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Misericordia de Gdis associa-se a iniciativa “Tradicoes
dos Maios e das Maias”

Aceitando o repto do Municipio de Goéis, a nossa Misericordia
participou, mais uma vez, na iniciativa “Gois em Comunidade:
Reinterpretacéo das Tradicbes dos Maios e das Maias”, a qual
visa retomar a tradicdo das Festas de Maio, que terdo a sua
génese nos rituais festivos associados a chegada da Prima-
vera. A tradicdo das maias, ou dos maios, tem origens pagas
e consiste no uso de bonecas de palha enfeitadas com flores
para afastar maus espiritos e atrair boas energias na proxima
estacdo, usando paralelamente, a séatira para deixar algumas
mensagens a amigos, vizinhos a entidades.

Desta vez, os nossos Maias surgem como “um casal de
noivos” que viram os seus “planos” serem atingidos pela tempes-
tade Kristin, mas cuja unido se reforcou apresentando-se com
o lema “maio e maia, mdo na mao, selam agora a sua unido”.

Comemoracao do Dia da Espiga / Quinta Feira da As-
censao

No passado dia 14 de maio, a Santa Casa da Misericordia
de Goéis assinalou o Dia da Espiga e os nossos idosos da
Estrutura Residencial para Pessoas idosas e do Centro de Dia
prepararam o tradicional ramo da Quinta-feira da Ascenséao,
data que celebra a consagracdo da Primavera e, de acordo
com a tradicdo catdlica, a subida de Jesus Cristo aos céus
40 dias apds a ressurreicdo (Pascoa).

Segundo a tradicdo, o Dia da Espiga era considerado “o
dia mais santo do ano”, em que ndo se devia trabalhar e
que as pessoas partiam num passeio matinal pelos campos
para colherem espigas de trigo, que simboliza a béncéo dos
primeiros frutos e depois fazerem um ramo que incluia também
flores silvestres como papoilas ou malmequeres, raminhos
de oliveira, de alecrim e de videira (sempre em numero par)
que depois seria colocado atras da porta de entrada da casa
para dar sorte e prosperidade. Ai deveria permanecer até ao
ano seguinte, altura em que seria substituido por outro ramo.

Imbuidos neste espirito, um grupo dos nossos utentes fo-
ram passear um pouco e, simultaneamente, apanhar espigas,
alecrim, videira e folha de oliveira e quando chegaram as
nossas instalagdes, dedicaram o seu tempo a preparagao do
ramo que ficarda guardado até ao préximo ano, dando sorte e
prosperidade a esta nossa “casa”. Foi um alegre momento de
partilha de habitos e tradicdes que a todos agradou.

Ocupacao Saudavel dos Tempos Livres dos nossos
Utentes

Com vista a promover uma ocupagéo saudavel dos tempos
livres dos nossos utentes, a Equipa de Animagdo promove
sistematicamente diversas atividades que permitam em simul-
taneo a manutengé@o e melhoria das suas capacidades fisicas,
cognitivas, emocionais, nomeadamente Atelier de Motricidade
Fina, Reza do Terco, Classe de Movimento, Fisioterapia, Sessédo
de Estimulacdo Cognitiva, entre muitas outras atividades que
vao sendo desenvolvidas.

Das atividades desenvolvidas, destacamos nesta quinzena,
a realizacdo da Eucaristia mensal, que teve lugar no passado
dia 19 de maio, celebrada pelo Rev. Padre Manuel Martins,
momento importante de reforco da fé cristd para os nossos
idosos.

Salientamos igualmente a realizacdo de um agradavel pi-
quenique, no passado dia 22 de maio, tendo um grupo de
idosos da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e do
Centro de Dia rumado ao Parque do Cerejal, em Goéis, onde
0s esperava um almoco de verdo, onde néao faltou a deliciosa
grelhada mista e o arroz doce. Foi um dia diferente e bem
passado, com muito ar puro e boa disposicao, aproveitando
0 regresso do sol e do calor.

Aniversarios

A Mesa Administrativa parabeniza os nossos utentes Maria
Alexandrina Alvoeiro de Figueiredo, pelo seu 91.° aniversario, no
passado dia 22 de maio, Maria Helena Martins Gomes Ferreira,
pelo seu 87.° aniversario, no passado dia 25 de maio e Maria
Jovita Quental, que celebrou o seu o seu 95.° aniversario, no
passado dia 26 de maio, enderecando-lhes votos de saude,
bem-estar pessoal, social e familiar.

Donativos

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia agra-
dece de forma reconhecida a Junta de Freguesia de Gois a
oferta de mil euros.

Bem Haja pelo vosso gesto!

Informacdo a Comunidade

Por Solenidade ao Sagrado Coragédo de Jesus e com inicio
no més de junho de 2026, realizar-se-4, diariamente, a Oracao
do terco na Capela da Santa Casa da Misericordia de Gois,
pelas 18:00 horas.

Relembramos que, na primeira sexta-feira de cada més,
realizar-se-a, igualmente na Capela da Santa Casa da Mi-
sericordia de Gois, pelas 18:30h a Celebracdo de Missa,
antecedida de confissoes.

A Mesa Administrativaii

Noticias da
Santa Casa da
Misericordia de Gois

Manuel Addao com as
flores silvestres que colheu

Celestina Filipe a colher
flores Silvestres

Susana Simdes com o
ramo de espigas

Estela Ferreira com o
ramo de espigas

Casimiro Fernandes com
o ramo de espigas

Alzira Ventura com o
ramo de espigas

Grupo de Utentes que foi colher flores silvestres - Dia
da Espiga

.

Fernanda Pires com o Almerinda Garcia com o
ramo de espigas ramo de espigas

\

Maria Ferreira com o Celestino Nunes com o
ramo de espigas ramo de espigas

Lurdes Castanheira com os utentes no Parque do
Cerejal
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Utentes da ERPPI e do CDIA no Parque do Cerejal
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#% . A SOLIDARIEDADE
TAMBEM SE
DECLARA NO IRS!

AO PREENCHER O SEU IRS,
CONSIGNE 1% A SANTA
CASA DA MISERICORDIA DE
GOIS E AJUDE-NOS A
RESTAURAR A CAPELA DA
MISERICORDIA.
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