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Tradigcoes que se partilham: uma tarde de convivio
e sabores

Ha tradicbes que sabem melhor quando séo vividas em
boa companhia. Foi com este espirito que, no passado
dia 29 de agosto, 0s nossos utentes participaram numa
atividade dedicada a confecéo de tradicionais e deliciosas
broas de carne.

Com as maos na massa e muita vontade de participar,
0S nossos idosos envolveram-se ativamente na preparac@o
das broas, num momento marcado pelo empenho, pela
alegria e pela boa disposicéo. Entre ingredientes, receitas,
conversas e muitas memorias partilhadas, a atividade pro-
porcionou ndo sé a oportunidade de preservar tradicoes
gastronémicas, mas também de estimular o convivio e a
participacéo de todos.

Para tornar este momento ainda mais especial, realiza-
mos um agradavel lanche no adro da Igreja de Vila Nova
do Ceira. Este espago proporcionou um ambiente acolhedor
e descontraido, onde tivemos a alegria de encontrar e
conviver com pessoas da comunidade.

Entre sorrisos, conversas e sabores tradicionais, foi
uma tarde de partilha e proximidade, que reforcou a
importéancia de manter vivas as nossas tradicbes e de
criar oportunidades de encontro entre 0s nossos utentes
e a comunidade.

Mais do que preparar broas de carne, esta atividade
permitiu criar momentos de convivio, fortalecer lagos e
proporcionar aos nossos utentes uma experiéncia repleta
de alegria e significado.

Porque as melhores tradigcbes sdo aquelas que se pre-
servam, se partilham e se vivem juntos.

Um dia especial na Praia Fluvial da Senhora da Graca

No passado dia 23 de agosto, 0s nossos utentes tiveram
a oportunidade de desfrutar de um dia muito agradavel na
Praia Fluvial da Senhora da Graga, em Serpins.

Num ambiente tranquilo e rodeado pela natureza, foi um
dia dedicado ao convivio, a boa disposicdo e a momentos
de lazer e descontragdo. A iniciativa permitiu aos nossos
utentes sair da rotina, aproveitar o ar livre e, acima de
tudo, desfrutar da companhia uns dos outros.

O almocgo foi também um momento especial de partilha
e convivio, vivido entre conversas, sorrisos e muita anima-
¢éo. Durante a tarde, houve ainda tempo para saborear
um delicioso gelado, que ajudou a tornar o passeio ainda
mais agradavel.

Foi, sem duvida, um dia muito bem passado, marcado
pela alegria, pelos sorrisos e pela criacdo de bons mo-
mentos e memodrias.

Estas atividades sdo importantes para promover o bem-
-estar, a socializagdo e a qualidade de vida dos nossos
utentes, proporcionando experiéncias de lazer e momentos
de partilha que fazem a diferenca no seu dia a dia.

Um dia cheio de alegria, boa disposicdo e memorias
felizes!

Ocupacdo Saudavel dos Tempos Livres dos Nossos
Utentes

Com o objetivo de promover uma ocupacgao saudavel
e ativa dos tempos livres dos nossos utentes, a Equipa
de Animacé@o desenvolve, ao longo do ano, um conjunto
diversificado de atividades que procuram contribuir para o
seu bem-estar e para a manutencdo das suas capacidades
fisicas, cognitivas, emocionais e sociais.

Entre as varias iniciativas dinamizadas encontram-se o
Atelier de Motricidade Fina, a Reza do Terco, a Classe
de Movimento, sessbes de Fisioterapia e de Estimulacéo
Cognitiva, entre muitas outras atividades que procuram
proporcionar momentos de aprendizagem, convivio, parti-
cipacdo e valorizagdo pessoal.

Estas atividades assumem um papel fundamental no
quotidiano dos nossos utentes, contribuindo para uma
ocupacgéo significativa do tempo, para a promog¢do da
autonomia e do bem-estar e para a manutengcéo de uma
vida ativa e participativa.

Continuamos, assim, empenhados em proporcionar ex-
periéncias diversificadas e enriquecedoras, tendo sempre
como prioridade a qualidade de vida, a felicidade e o
bem-estar dos nossos utentes.

Donativos

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia
vem, de forma muito reconhecida, agradecer 0os generosos
donativos recebidos recentemente, que contribuiram para
0 bem-estar dos nossos utentes.

Durante a vaga de calor que se fez sentir no passado
més de agosto, a Farmacia Frota Carvalho teve um gesto
de especial solidariedade para com 0s nossos idosos,
oferecendo 240 garrafées de agua destinados ao seu
consumo.

Num periodo de temperaturas elevadas, este donativo
revelou-se de grande importancia, permitindo reforcar a
hidratacdo e os cuidados prestados aos nossos utentes,

Noticias da
Santa Casa da
Misericordia de Gois

SIS

Idosos na preparacdo dos ingredientes da broa de
carne

José Bandeira e Zinia Alvarinhas na Praia Fluvial Se-
nhora da Graca

contribuindo para o seu conforto e bem-estar.

Manifestamos também o nosso sincero agradecimento
as benfeitoras anénimas, residentes em S. Martinho e em
Pombeiro da Beira, pela oferta de produtos hortofruticolas,
nomeadamente 4 kg de limdes, 23 kg de tomate, 2,5 kg
de pimentos e 18 ovos.

Séo gestos de generosidade como estes que demons-
tram a importéncia da solidariedade e da proximidade da
comunidade para com a nossa instituicdo e, em particular,
para com 0S Nnossos idosos.

A todos os que, de forma generosa e desinteressada,
contribuem para o0 bem-estar dos nossos utentes, deixamos
0 nosso mais profundo agradecimento.

Aniversarios

A Mesa Administrativa parabeniza os nossos utentes
Maria Alice Serbédio, que celebrou o seu 94.° aniversario
no passado dia 12 de agosto; Maria Susana Simdes, que
comemorou o0 seu 86.° aniversario no dia 13 de agosto;
Palmira dos Santos Pereira, que comemorou o seu 96.°
aniversario no dia 15 de agosto; Anélia Simbes Alves,
que comemorou 0 seu 92.° aniversario no dia 21 de

Alzira Almeida e Inocéncia Ferreira a prepararem a
massa da broa de carne
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Maria de Lurdes Simoes
a saborear a broa de carne

Emilia Lopes e Violante
Martins, saboreiam a broa
de carne

Celestina e José Filipe
na Praia Fluvial Senhora
da Graca

Alice Serddio

agosto; Angelo Neves Simées, que comemorou o seu
83.° aniversario no dia 31 de agosto; Maria de Lurdes
Cruz, que comemorou o seu 84.° aniversario no dia 1
de setembro e Manuel Martins Adao, que celebrou o seu
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Palmira Pereira, M2 Jesus Ferreira e Zina Alvarinhas
em passeio pela Varzea

Angelo Simdes - 83.° Aniversario

Palmira Pereira - 96.° Aniversario

83.° aniversario no dia 8 de setembro.
A todos, enderegcamos votos de muita saude, bem-estar
pessoal, social e familiar.

Obitos

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de
Gois expressa o0 seu voto de pesar e apresenta sentidas
condoléncias aos familiares da D. Maria Cesaltina Lopes,
pelo seu falecimento no passado dia 18 de agosto.

A Mesa Administrativa m
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