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Notícias da 
Santa Casa da 
Misericórdia de Góis

Utentes da SCMGóis nas Marchas de S. Pedro - Vila 
Nova do Ceira

Utente Palmira Pereira 
com elementos da marcha 
de Vila Nova do Ceira

Utentes Carlos Carneiro 
e Júlia Barata - Marchas 
de S. Pedro

Dra. Ana Rodrigues, Dra. Fátima Pimentel, Sr. António 
Dias Santos, Dra. Lurdes Castanheira, Dr. Pedro Simões, 
Sr. José Bandeira - Arraial S. Pedro

 Sr. José Bandeira, Tesoureiro da Mesa Administrativa 
SCMGóis com utente Ângelo Simões

Utentes na sardinhada de S. Pedro

Utentes da SCMGóis com a marchante Paula Alves, 
colaboradora da Instituição

Marchas Populares em Vila Nova do Ceira 
No passado dia 28, os utentes de ERPI da Santa Casa da 

Misericórdia de Góis tiveram o privilégio de assistir às maravi-
lhosas Marchas Populares de Vila Nova do Ceira. 

Foi uma noite repleta de cor, brilho, música e muita alegria, 
onde não faltaram sorrisos e momentos de verdadeira emoção. 
A felicidade estampada no rosto de cada um refletia o prazer 
de reviver uma tradição tão bonita e enraizada na nossa cultura. 

Parabéns a todas as marchas participantes, aos marchantes 
e a toda a organização, que tornaram esta noite tão especial 
e memorável. 

Arraial e Sardinhada de São Pedro no Lar de Idosos da 
Santa Casa da Misericórdia de Góis 

Realizou-se, no passado dia 30 de junho, o tradicional Arraial/ 
Sardinhada de São Pedro, um momento de convívio, alegria e 
celebração das nossas tradições. 

Foi uma tarde repleta de animação, boa disposição e parti-
lha, que reuniu utentes, dirigentes, colaboradores e convidados, 
tornando esta comemoração ainda mais especial. 

A Sr.ª Provedora, Dr.ª Maria de Lurdes Castanheira, agradeceu 
a presença e a colaboração de todos os que contribuíram para 
o sucesso desta bonita iniciativa. Mais do que celebrar o São 
Pedro, este arraial/sardinhada foi uma oportunidade para pro-
mover o convívio, reforçar os laços de amizade e proporcionar 
momentos de felicidade e bem-estar aos nossos utentes. São 
iniciativas como esta que ajudam a manter vivas as tradições 
populares e a criar memórias que ficam no coração de todos. 

Término da Formação – “Técnicas de Posicionamento, 
Mobilização, Transferência e Transporte” na Santa Casa da 
Misericórdia de Góis 

Iniciado no dia 5 de maio, a Ação de Formação – “Técnicas 
de Posicionamento, Mobilização, Transferência e Transporte”, 
promovida pela Associação de Desenvolvimento Integrado de 
Poiares – ADIP na Santa Casa da Misericórdia de Góis, dirigida 
a um grupo de colaboradores da SCM de Góis e do Centro 
Social Rocha Barros, terminou no passado dia 30 de junho. 

A referida ação de formação teve uma carga horária de um 
total de 50 horas e foi dinamizada pelo Enfermeiro Paulo Lou-
renço, na sala de formação da SCM de Góis. 

Na sessão de encerramento a coordenadora do Centro Quali-
fica da ADIP, Dr.ª Sara Pinheiro fez questão de estar presente, 
assim como, a Dr.ª Maria de Lurdes Castanheira, Provedora da 
SCM e a Dr.ª Ana Rodrigues, Diretora Técnica. A Sr.ª Provedora 
reforçou a importância da aposta na formação contínua como 
instrumento de valorização das profissionais e de melhoria da 
qualidade dos serviços prestados. 

A SCM de Góis continuará a apostar na formação coletiva dos 
nossos colaboradores, investir na formação é investir na quali-
dade, reforçando o compromisso com um serviço de excelência. 

Dia Mundial do Chocolate assinalado na Santa Casa da 
Misericórdia de Góis 

No passado dia 7 de julho, assinalámos o Dia Mundial do 
Chocolate de uma forma muito especial. Os nossos utentes de 
ERPI e Centro de Dia meteram mãos à obra e prepararam um 
delicioso salame de chocolate. 

Ao lanche, chegou a melhor parte, saborear o resultado do 
trabalho realizado em conjunto. 

O salame estava delicioso e tornou esta celebração ainda 
mais doce. 

Foi uma atividade que proporcionou momentos de dedicação, 
partilha e boa disposição. 

 
Sardinhada no Parque do Cerejal 
No passado dia 9 de julho, vivemos um dia muito especial 

com a realização de uma bela sardinhada no Parque do Cerejal, 
junto às margens do rio Ceira. 

Aproveitámos o dia mais fresco para sair da rotina e desfrutar 
de um espaço privilegiado, rodeado pela tranquilidade da natu-
reza e pela beleza da paisagem. Entre o aroma das sardinhas 
assadas, as conversas animadas, os sorrisos e as gargalhadas, 
não faltaram momentos de alegria, partilha e boa disposição. 

Estes encontros são essenciais para promover o bem-estar, 
o espírito de grupo e o sentimento de pertença, proporcionando 
momentos simples, mas repletos de significado. 

Porque são estes pequenos grandes momentos que enchem 
o coração e tornam a vida mais feliz. 

 
A Santa Casa da Misericórdia de Góis juntou-se ao Projeto 

Saco D’Avó 
É com grande entusiasmo que a Santa Casa da Misericórdia de 

Góis integra esta inspiradora iniciativa de cariz artesanal e social. 
O Projeto Saco D’Avó, que nasceu no Centro de Convívio 

da Galiza, da Misericórdia de Cascais, tem vindo a crescer 
e a chegar a várias instituições, levando consigo uma missão 
muito especial, valorizar as pessoas idosas e promover o en-
velhecimento ativo. Através da recuperação de artes e saberes 
tradicionais, como a costura e a modelagem de barro, os nossos 
“avós” têm a oportunidade de partilhar conhecimentos, estimular 
a criatividade, fortalecer relações e continuar a desempenhar um 
papel ativo na comunidade. 

Mais do que um projeto de artesanato, o Saco D’Avó preserva 
memórias, promove a transmissão de saberes entre gerações e 
reconhece o valor da experiência e da sabedoria das pessoas 
mais velhas. 

É com orgulho que fazemos parte desta iniciativa, proporcio-
nando aos nossos utentes momentos de aprendizagem, convívio, 
participação e realização pessoal. 

Donativos 
A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia agradece 

de forma reconhecida à anónima, residente em Juncal - Vila 
Nova do Ceira, a oferta de 5,400 kg de pepino e 2 curgetes. 

Agradece igualmente à Marcha de São Paulo a oferta de 
2,600 kg de febras e dois sacos de pão.  

Bem-Hajam pelo vosso gesto! 
 
Óbitos 
A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia de Góis 

expressa o seu voto de pesar e apresenta sentidas condolên-
cias à família e amigos da Sra. Ilda de Jesus Nunes, pelo seu 
falecimento no passado dia 26 de Junho. 

A Mesa Administrativa 

Enf. Paulo Lourenço, Dra. Sara Pinheiro e Dra. Lurdes 
Castanheira no términos da formação

Colaboradoras da SCMGóis na formação Técnicas de 
Posicionamento, Mobilização, Transferência e Transporte

Utentes na preparação de um delicioso salame _ Dia 
Mundial do Chocolate

Comemoração do Dia Mundial do Chocolate
Utentes na sardinhada - Parque do Cerejal

Idosos no Projeto Saco D’Avó


