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Santa Casa assinala Dia do Pai
Em Portugal, o Dia do Pai é celebrado anualmente 

a 19 de março, coincidindo com o Dia de São José, 
reconhecido na tradição católica como o pai adotivo de 
Jesus Cristo. Esta data reflete a forte influência religio-
sa no país, homenageando a figura paterna através da 
associação com São José, símbolo de paternidade e 
dedicação familiar e mais uma vez, a nossa equipa de 
animação preparou com os nossos utentes da Estrutura 
Residencial para Pessoas Idosas e do Centro de Dia 
a comemoração do Dia do Pai. Este ano os nossos 
“Super-Pais” participaram em divertidos jogos de grupo, 
promovendo momentos de convívio, risos e boa disposição. 
Tendo igualmente pousado para uma divertida sessão 
fotográfica que partilhámos no nosso Facebook. Mais 
do que atividades, foram instantes cheios de significado, 
onde se reforçaram laços, memórias e afetos.

Formação Prática “Técnicas de Socorrismo”
Na sequência do Curso Técnicas de Socorrismo – 

Princípios Básicos que se encontra a decorrer desde 18 
de fevereiro e dirigida a 17 trabalhadores dos diversos 
setores da nossa Santa Casa, têm ocorrido, para além 
das sessões teóricas, sessões práticas que visam a 
aplicação dos conhecimentos obtidos.

Desta vez foram aplicados os conhecimentos ao nível 
das técnicas de Reanimação Cardiopulmonar – RCP, 
através da utilização de um manequim de RCP. Importa 
referir que esta técnica é fundamental nas situações em 
que ocorrem paragens cardiorrespiratórias, porquanto 
permite salvar vidas. 

Ocupação Saudável dos Tempos Livres dos nossos 
Utentes

Com vista a promover uma ocupação saudável dos 
tempos livres dos nossos utentes, a Equipa de Anima-
ção promove sistematicamente diversas atividades que 
permitam em simultâneo a manutenção e melhoria das 
suas capacidades físicas, cognitivas, emocionais, no-
meadamente Atelier de Motricidade Fina, Reza do Terço, 
Classe de Movimento, Fisioterapia, Sessão de Estimulação 
Cognitiva, entre muitas outras atividades que vão sendo 
desenvolvidas.

Celebração Eucarística e Reza do terço
Decorreu no passado dia 26 de março a celebração 

Eucarística, celebrada pelo Rev. Padre Orlando Henriques, 
participando os nossos utentes da Estrutura Residencial 
para Pessoas Idosas e Centro de Dia e alguns utentes 
do Serviço de Apoio Domiciliário, que se deslocaram às 
nossas instalações para este efeito. 

Uma vez que nos encontramos a aproximar da Páscoa, 
momento de celebração fundamental para os católicos, foi 
facultado aos utentes, que manifestaram essa vontade, a 
possibilidade de exercerem o seu Sacramento da Recon-
ciliação (ou Penitência), através das Confissões Pascais.

Donativos
A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia 

agradece de forma reconhecida à Comunidade Local 
dos Baldios dos Penedos de Góis a oferta de mil euros.

Agradece igualmente ao anónimo residente na Telhada 
que gentilmente nos ofertou 50 ovos.

Bem Haja pelo vosso gesto!
A Mesa Administrativa 
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