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Santa Casa assinala Dia Internacional da Mulher

Mais uma vez assinalamos o Dia Internacional da
Mulher, este ano em dois momentos distintos.

Na tarde do dia 6, o executivo da Junta de Freguesia
de Vila Nova do Ceira, liderada por Anténio Machado
deslocou-se as nossas instalacdes e presenteou as
trabalhadoras da Santa Casa com uma bonita sucu-
lenta. Ana Paula Rodrigues, Vice-Provedora e Diretora
Técnica, recebeu o grupo de autarcas e agradeceu
o facto de, mais uma vez, a Freguesia de Vila Nova
do Ceira se associar a Santa Casa na comemoragao
desta efeméride, reforcando o reconhecimento desta
autarquia no trabalho desenvolvido pela nossa Mise-
ricordia e, sobretudo, por quem nela trabalha, pelo
inestimavel apoio e dedicacdo aos seus utentes, na
sua grande maioria varzeenses.

Ja no dia 9 de marcgo, o dia foi dedicado as nos-
sas utentes, tendo esta data sido assinalada com a
realizacdo de uma instalacéo floral no hall da nossa
ERPI, com reconhecimento a Frida Kahlo, icbénica
pintora mexicana, mulher revolucionaria e acérrima
defensora dos direitos da mulher.

Também dirigido as “nossas Grandes Mulheres”, foi
organizado pela Dr.? Fatima Rodrigues um “cha do dia
da mulher”, que se consubstanciou na organizagao de
um lanche convivio, onde foi servido um delicioso cha
e uns bolinhos, que culminou com a partilha do bolo
alusivo a esta data.

Maria de Lurdes Castanheira, ladeada por Ana
Rodrigues e José Bandeira, dirigiu-se ao grupo de
utentes e de trabalhadoras da Santa Casa, agrade-
ceu a sua presenca e enalteceu o papel que cada
uma desempenhou e desempenha enquanto Mulher,
afirmando que a forma mais correta de assinalar este
dia é promover a igualdade entre mulheres e homens,
porque num momento em que deveres e direitos
sao, ou deveriam ser, iguais, € importante que todos
sem excecao, tenham acesso a bens e servigcos de
igual forma, porque s6 assim estaremos a contribuir
para uma sociedade mais justa, mais fraterna...mais
equilitaria, onde todos tenham lugar da mesma forma.

Terminou agradecendo a oferta da Junta de Freguesia
de Vila Nova do Ceira as trabalhadoras da Santa Casa
e convidou os presentes a associarem-se ao “cha do
dia da mulher” e a confraternizarem com 0s nossos
utentes, tendo os dirigentes presentes entregue uma
flor a cada uma das nossas utentes.

Também as nossas utentes das respostas nao resi-
denciais, Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario
foram presenteadas com uma flor.

Ocupacao Saudavel dos Tempos Livres dos
nossos Utentes

Com vista a promover uma ocupagao saudavel dos
tempos livres dos nossos utentes, a Equipa de Ani-
magao promove sistematicamente diversas atividades
que permitam em simultdneo a manutencao e melhoria
das suas capacidades fisicas, cognitivas, emocionais,
nomeadamente Atelier de Motricidade Fina, Reza do
Terco, Classe de Movimento, Fisioterapia, Sessao de
Estimulagdo Cognitiva, entre muitas outras atividades
que vao sendo desenvolvidas.

Importa salientar que com a chegada dos dias de
sol, neste periodo pré-primavera, a nossa equipa de
animacao tem procurado organizar algumas atividades
ao ar livre, estimulando em simultdneo, as caminhadas
na zona envolvente a ERPI, os passeios até ao adro
da Igreja e os banhos de sol, que todos tem deliciado
na crescente expectativa da chegada da Primavera,
dos dias de calor, dos piqueniques e dos passeios
que iremos organizar.

Aniversarios

A Mesa Administrativa parabeniza todos os seus
Utentes aniversariantes, com votos de saude, bem-estar
pessoal, social e familiar, nomeadamente o Sr. Leonel
Augusto Batista, que celebrou 84 anos no passado
dia 28 de fevereiro; a D. Minervina Rita Silva, que
celebrou 84 anos no passado dia 28 de fevereiro e
a D. Zinia Paraiso Alvarinhas, que celebrou 87 anos
no passado dia 11 de marco.

Bem-haja a todos por tdo importante efeméride,
estendendo os votos de felicitacdo a todos os fami-
liares e amigos.

A mesa administrativam

Noticias da
Santa Casa da
Misericordia de Gois

Lurdes Castanheira no uso da palavra - Dia Interna-
cional da Mulher

Lurdes Castanheira com Almerinda Garcia e Isabel
Garcia - Dia Internacional da Mulher

Ana Rodrigues com Alzira Ventura e Anelia Alves - Dia
Internacional da Mulher

Dionilde Moreira e Fernandes Pires - Dia Internacional

Alice Serddio, Alzira Ventura, Anélia Alves e Inocéncia
Ferreira - Dia Internacional da Mulher

Ana Rodrigues com Executivo da Junta de Freguesia
de VNC com trabalhadoras da Santa Casa - Dia Inter-
nacional Mulher

José Bandeira com Zinia Alvarinhas - Dia Internacional
da Mulher
I —

Palmira Marques e Estela Ferreira a passear no jardim

Zinia Alvarinhas e Violante Martins em passeio pelo
Adro
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Instituigbes Particulares de Sclidariedade Social

Contribua para que continuemos a cuidar de
quem mais precisa, apoiar os mais vulneraveis e
promover projetos que fazem a diferenga na
nossa comunidade!

Pequenos gestos. Grandes mudangas!

19

Santa Casa da Misericordia de Gois assinalou
Dia da Mulher com homenagem as utentes

Santa Casa da Miseri-

ordia de Gois assina-
lou, no dia 9 de margo, o
Dia Internacional da Mu-
Iher com um momento de
homenagem dedicado as
utentes do lar, do centro
de dia e do servico de
apoio domiciliario. A ini-
ciativa procurou valorizar
o papel das mulheres na
comunidade e promo-
ver a reflexdo sobre a
igualdade de direitos e
oportunidades.

A sessao decorreu no
hall do lar da instituicéo,
em Vila Nova do Ceira,
num espago preparado
para a cerimbnia com
uma instalagéo floral ins-
pirada na artista mexicana
Frida Kahlo. Na decora-
¢do destaca-se a frase:
“Ao fim do dia, podemos
aguentar muito mais do
que pensamos que po-
demos”.

Para assinalar a data,
todas as utentes recebe-
ram uma flor, entregue
pela provedora da ins-
tituicdo, Maria de Lur-
des Castanheira, pela
vice-provedora e diretora
técnica, Ana Rodrigues,
e pelo tesoureiro, José
Bandeira.

Durante a sessao, a
provedora da instituicédo,
Maria de Lurdes Casta-
nheira, que comecgou por
saudar todas as mulheres
presentes e explicou que
a comemoracéo foi reali-
zada a 9 de marco, ape-
sar de o dia oficial ter sido
celebrado na véspera.
Segundo referiu, tratou-se
de uma iniciativa pensada
“exclusivamente para as
mulheres da casa, incluin-
do as senhoras que estdo
no lar, as senhoras que
estdo no centro de dia
e as senhoras que estdo
em apoio domiciliario que
ndo estdo aqui connosco,
mas espero que lhes fa-
c¢am naturalmente chegar
amanha@ o pequeno mimo
que temos para lhes ofe-
recer”, referiu.

Na sua intervencéo,
Maria de Lurdes Cas-
tanheira recordou que
o Dia Internacional da
Mulher & mais do que
uma celebracdo, sendo
também um momento
de “alerta e reflexdo”. A
responsavel salientou que
os dados mais recentes
sobre desigualdade e
violéncia doméstica conti-
nuam a ser preocupantes,
salientando a importancia
de “continuar a trabalhar
para garantir igualdade de
direitos, salarios, liberda-
des e oportunidades entre
homens e mulheres”.

A provedora destacou
ainda o percurso das
geracdes mais velhas,
lembrando que muitas das
mulheres hoje utentes da
instituicdo “ndo gozaram
dos mesmos privilégios
que noOs tivemos opor-
tunidade de gozar”. Por
isso, apelou as geragdes
mais jovens para que
“valorizem e aproveitem
as conquistas alcanca-

Provedora da Santa Casa da Misericérdia de Goéis, Maria de Lurdes Castanheira,
durante a sua intervencdo na cerimonia de assinalar o Dia Internacional da Mulher

Dia Internacional da Mulher

das ao longo das ultimas
décadas”.

O momento incluiu ainda
uma evocacéo da figura de
Frida Kahlo, apresentada
como “uma das mulheres
que mais lutou, numa ge-
racao prépria e num tempo
proprio, pela liberdade,
pela emancipacéo e para
que nao houvesse discri-
minacdo”, afirmou Lurdes
Castanheira, reforgcando
que a iniciativa “é de tri-
buto a mulher goiense, as
mulheres da nossa terra e
as mulheres do mundo”.

A iniciativa contou com o
envolvimento de varias co-
laboradoras da instituicao,
a quem a provedora deixou
uma palavra de agradeci-
mento. Deixou ainda uma
palavra de reconhecimento
ao executivo da Junta de
Freguesia de Vila Nova
do Ceira, que, no dia 6
de marco, se deslocou a
instituicdo para oferecer
uma flor as colaboradoras
da Santa Casa.

O encontro terminou com
um lanche convivio, com
cha e bolinhos, culminando
com a partilha de um bolo
alusivo ao Dia Internacio-
nal da Mulher.m

A vice-provedora e diretora técnica, Ana Ro-
drigues, entrega uma flor a uma das utentes

O tesoureiro da instituicdo, José
Bandeira, participa na entrega de
flores as utentes
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CONVOCATORIA
31 DE MARCO DE 2026

No ambito do Art.° 22, ponto n.° 2, alinea b), dos
Estatutos da Irmandade da Santa Casa da Misericordia
de Gois, convoco a Assembleia Geral, para uma reuniao
ordinaria, no dia 31 DE MARCO DE 2026 (terca-feira),
pelas 17:00 horas, nas Instalacbes da ERPI — Lar de
Idosos, sito na Rua das Figueirinhas, n.° 20, Vila Nova
do Ceira, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apreciacao, discussé@o e votagdo do Relatério de
Atividades e Contas de Geréncia do exercicio de 2025,
bem como, Parecer do Conselho Fiscal;

2. Outros assuntos de interesse para a Instituicao;

A Assembleia reunird a hora marcada, se estiver
presente mais de metade dos associados com direito
a voto, ou 30 (trinta) minutos depois, (17:30 horas)
com qualquer nimero de presentes (Art.° 24 ponto n.°
1 dos Estatutos).

Gois, 12 de marco de 2026

O Presidente da Assembleia Geral,
N eue _.,L&an: J]—&DV\MQ Leana

José Antonio Vitorino Serram




