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Misericordia de Gois recebe cadeiras de rodas
motorizadas

No passado dia 6 de fevereiro, decorreu no Foyer da
Casa da Cultura de Goéis a Ceriménia de entrega Ca-
deiras de Rodas Motorizadas as IPSS’s do Concelho,
com o objetivo de promover a melhoria da acessibilidade
e da mobilidade de pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade condicionada, nomeadamente no acesso a
espacgos publicos.

Esta iniciativa, promovida pelo Municipio de Gobis no
ambito de candidatura apresentada ao Plano de Recu-
peracédo e Resiliéncia, consubstanciou-se na entrega por
parte de Rui Sampaio, Presidente do Municipio, de 2
cadeiras de rodas motorizadas a cada uma das 4 IPSS’s
do Concelho de Gobis.

A Santa Casa da Misericérdia de Gois representada

| P d Maria de Lurdes Castanhei Lurdes Castanheira e Rui Sampaio na Cerimonia de Utente Zinia Alvarinhas Cadeiras de Rodas ofe-
pela sua Frovedora, Viaria de Lurdes L.astanneira, agra- Entrega das Cadeiras de Rodas na cadeira de rodas mo- recidas pelo Municipio
dece reconhecidamente ao Municipio de Gois a oferta torizada de Gois

destes equipamentos e felicita o Senhor Presidente da
Camara pelo sentido solidario e humanista demonstrado,
ao permitir a idosos com mobilidade reduzida se possam
deslocar de forma auténoma, potenciando o exercido de
uma cidadania verdadeiramente ativa.

Bem Haja ao Municipio de Gois pela iniciativa.
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As Condic6es Climatéricas e a sua Influéncia no
Bem-Estar dos idosos

As condigbes climatéricas que temos vindo a assistir
nos ultimos dias, tém um impacto significativo no bem-
-estar fisico e psicolégico dos idosos, uma vez que o
envelhecimento reduz a capacidade do organismo de se
adaptar as variagdes ambientais. A regulacéo da tempe-
ratura corporal torna-se menos eficiente, aumentando a
vulnerabilidade a extremos de calor e frio. E se o frio
representa uma ameaca significativa para a saude dos
idosos, a humidade elevada do ar e das habitagdes, pode
intensificar dores articulares, especialmente em idosos
com artrose ou doencas reumaticas.

Paralelamente, o estado Psicossocial dos idosos ¢  Palmira Pereira na reali-  Casimiro Fernandes na  Emilia Lopes na realiza-  Manyel Pais - Centro de
com frequéncia condicionado pelas condigbes climatéri- zacao de atividades ludicas realizacao de atividades c¢ao de atividades ludicas Reabilitacso
cas, porquanto dias frios, chuvosos ou com pouco sol, lidicas

conduzem a diminuicdo da atividade fisica no exterior, a
estados mais depressivos e ao isolamento social, podendo
agravar os seus problemas emocionais e cognitivos e,
por conseguinte, a sua qualidade de vida.

Se tem familiares ou amigos nesta faixa etéaria, ape-
lamos a que esteja mais atento, reforcando o apoio
prestado e garantindo que o seu bem-estar psicossocial
seja assegurado.

Ocupacao Saudavel dos Tempos Livres dos nossos
Utentes

Com vista a promover uma ocupacao saudavel dos
tempos livres dos nossos utentes, a nossa Equipa de
Animacé@o continua a promover sistematicamente ativi-
dades que ndo s6 promovam a ocupacédo saudavel dos
seus tempos livres, mas também a manutencéo das suas
capacidades fisicas e mentais, como o Atelier de Beleza,
Atelier de Culinaria e Atelier de Expressao-Plastica, a

Utentes na Classe de Movimento

Reza do tergo, entre outras. social e familiar, nomeadamente a D. Alice da Conceigdo
. Cunha Ferreira, que celebrou 91 anos no passado dia 3
Donativos de fevereiro; a D. Estela Maria Henriques Tavares Ferrei-
A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia ra, que celebrou 68 anos no passado dia 3 de fevereiro;
agradece de forma reconhecida a “anénima” residente em g D, lida de Jesus Nunes, que celebrou 91 anos no
Ponte de Sotdo, a oferta de 5ks de tangerinas passado dia 9 de fevereiro; a D. Palmira Antunes Simdes
Bem Haja pelo seu gesto! Fernandes, que celebrou 87 anos no passado dia 9 de
Ani . fevereiro e o Sr. Antonio Silva, que celebrou 88 anos de
niversarios i i i - . . . 5
A Mesa Administrativa parabeniza todos os seus Utentes 'dade no passado dia 12 de fevereiro. ,Z'"'f’ f\lvarmhas e Joaquim Carneiro - Sessdo Ginas-
aniversariantes, com votos de satde, bem-estar pessoal, A mesa administrativa B tica Sénior

il ansraEET AL

Estela Ferreira - 68.° aniversario Alice Ferreira - 91.° aniversario llda Nunes - 91.c aniversario Palmira Fernandes - 87.° aniversario



