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Noticias da
Santa Casa da
Misericordia de Gois

Misericordia de Gois, uma porta aberta para o apoiar...
No ambito da dinamizagdo das diversas respostas sociais
decorrentes do Acordo de Cooperacdo celebrado com os
Instituto da Segurancga Social, a Santa Casa da Misericérdia
de Goéis proporciona aos seus utentes um vasto leque de
servigos, tendo sempre como principio orientador o bem-
-estar bio-psico-social dos seus utentes, a populagéo idosa.
Em funcdo das necessidades é elaborado um Plano
Individual de Cuidados do Idoso, onde fraquezas, oportuni-
dades, potencialidades e constrangimentos séo claramente
elencados e partilhados com as suas familias, para que
possamos em conjunto delinear estratégias de intervengéo
e prestar um servico personalizado e adequado as neces- : -
sidades de cada um dos nossos utentes. Grupo de Idosos da ERPI e CDIA no Atelier Estimu- 506 Silva e Joaquim Carneiro - Aula de Ginastica

Nas 3 tipologias de Respostas Sociais que mantemos em lagao Cognitiva Sénior
funcionamento, uma residencial — Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas / ERPI- e duas n&o residenciais — Centro de
Dia e Servico de Apoio Domiciliario, prestamos, para além
das refei¢bes, respeitando as dietas de prescricdo médica,
Acompanhamento Psicossocial, Servicos de Reabilitacdo
Cognitiva, Acompanhamento da Equipa de Enfermagem
(Promocéo da Saude e Prevencdo da Doenca) Servigos de
Fisioterapia nas nossas instalagdes, Servicos de Higiene e
de Imagem, entre muitos outros.

Se tem algum familiar ou amigo que se encontre a
necessitar de apoio, procure-nos para que em conjunto
possamos avaliar e definir o plano de servigos que possa
colmatar as suas reais necessidades

Celebracao Eucaristica e Reza do terco

Decorreu no passado dia 16 de janeiro a Celebracéo Eu-
caristica mensal, ministrada pelo Rev. Padre Manuel Martins, Grupo de Idosas - Aula de Ginastica Sénior
participando os nossos utentes da Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas e Centro de Dia e alguns utentes [ & = |
do Servico de Apoio Domiciliario, que se deslocaram as
nossas instalacdes para este efeito. Associaram-se também
a este solene ato, alguns elementos dos Corpos Sociais.

Decorre igualmente, todas as tercas-feiras, a reza do
terco, sempre com o apoio da nossa dirigente Maria de
Lurdes Pascoal.

Ocupacao Saudavel dos Tempos Livres dos nossos
Utentes

Com vista a promover uma ocupagao saudavel dos tempos
livres dos nossos utentes, a nossa Equipa de Animacao
continua a promover sistematicamente atividades que néao
sO6 promovam a ocupagdo saudavel dos seus tempos livres
mas também a manutengdo das suas capacidades fisicas
e mentais, como o Atelier de Beleza, Atelier de Culinaria e
Atelier de Expressao-Plastica, a Reza do terco, entre outras.

Paralelamente as atividades de cariz mais ludico, a nos- L. . L. B
sa Psicologa Clinica e a nossa Fisioterapeuta dinamizam le:lla Alvarinhas e Casimiro Fernandes- Classe de Idosos ERPI e CDIA - Sessao Ecos do Passado
atividades/classe/sessées mais especificas com os utentes, Movimento
no sentido do garante de um envelhecimento saudavel e
ativo, nomeadamente Atelier de Motricidade Fina, Classe
de Movimento, Fisioterapia, Sessdo de Estimulagdo Cog-
nitiva, Atelier de Alfabetizagédo, entre outras atividades.
Estas atividades visam o bem-estar dos nossos utentes,
proporcionando-lhes igualmente momentos de convivio e
boa disposicdo entre todos.

Decorreram igualmente duas atividades promovidas pelo
Municipio de Gois, nomeadamente as sessdes semanais
de ginastica e uma atividade promovida pela Biblioteca
Municipal Anténio Francisco Barata, a “Ecos do Passado-
...a conversa com”.

. Celebracao Eucaristica Mensal Idosos ERPI e CDIA - Celebracdo Eucaristica Mensal
Donativos

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia
agradece de forma reconhecida a “anénima” residente na
Varzea Grande a oferta de 37 kgs de laranjas, bem como
a “anonima” residente em Gois a oferta 5 kgs de laranjas

Bem Haja pelo vosso gesto!

Aniversarios

A Mesa Administrativa parabeniza todos os seus Utentes
aniversariantes, com votos de saude, bem-estar pessoal,
social e familiar, nomeadamente a D. Inocéncia de Jesus
Dias Damido Ferreira, que celebrou 80 anos no passado
dia 18 de janeiro; a D. Celina de Jesus Figueiredo, que
completou 97 anos no passado dia 23 de janeiro e ao
Sr. José da Silva Nogueira, que completou 64 anos no
passado dia 26 de janeiro.

Bem-haja a Todos por téo importantes efemérides, esten-
dendo os votos de felicitagdo a todos os familiares e amigos.

Obitos de Utentes da SCM de Goéis

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de
Gois expressa 0 seu voto de pesar e apresenta sentidas
condoléncias aos familiares da D. Maria José Vicente Dia,
pelo seu falecimento no passado dia 23 de janeiro.

A Mesa Administrativa Inocéncia Ferreira - 80.° Aniversario Celina Figueiredo 97.° Aniversario
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ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

0 nosso Lar/ERPI dispée de:

Alimentacdo, alojamento, tratamento de roupa;
Cuidados de higiene, de conforto e de imagem;
Acompanhamento Psicossocial;

Cuidados de Enfermagem personalizados e didrios;
Acompanhamento médico (da Instituicao);
Fisioterapia em Centro de Reabilitacdo e Bem-Estar
“Dr. José Cabegas"”.

Equipa Multidisciplinar
composta por:

 Diretora Técnica

 Assistentes Sociais
* Psicéloga Clinica
» Nutricionista

* Fisioterapeuta

» Enfermeiras(o)

o Médico

© Rua das Figueirinhas, 20 Contactos:

3330 - 458 Vila Nova do Ceira

© Rua das Figueirinhas, 20
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Contacte-nos para criarmos um Plano de Servigos
adequado as reais necessidades do familiar ou amigo

Disponibilizamos:

Refeigdes no domicilio;

Servicos de higiene, conforto pessoal e imagem no
domicilio;

Higiene Habitacional;

Apoio no acesso a bens e servicos;

Tratamento de roupas;

Acompanhamento Psicossocial;

Acompanhamento Equipa Enfermagem - preven¢ao
da doenca;

Fisioterapia nas nossas instalagoes.

Contacte-nos:

Contacte-nos para criarmos um Plano de Servigos
adequado as reais necessidades do familiar ou amigo

Disponibilizamos:

Refeicoes nas nossas instalagées;

Apoio no acesso a bens e servicos;

Tratamento de roupas;

Fisioterapia nas nossas instalacdes;
Acompanhamento Psicossocial;

Participacdo em Atividades Socioculturais;
Acompanhamento da Equipa de Enfermagem -
prevencao da doenca;

Higiene Habitacional.

0 Contacte-nos:

Rua das Figueirinhas, 20

. 235770000 /910 241 006

O stcasa.goisadmn@gmail.com

3330 - 458 Vila Nova do Ceira &, 235770000 /910 241 006

@ www.scmgois.pt

3330-458 Vila Nova do Ceira

@ www.scmgois.pt

. 235770000 /910 241

® steasa.gois.admn@gmail.com

@ www.scmgois.pt O stcasa.gois.admn@gmail.com




