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l. Composicdo do Quadriénio de 2025/2028

No guadriénio de 20252028, os Orgﬁos Saciais da Santa Casa da Misericordia de
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Secretaria
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Il. Mensagem da Provedora

O Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2026, € o primeiro a ser elaborado pela atual Mesa
administrativa eleita a 12 de fevereiro, para o quadriénio de 2025-2028. Por esta razao e por muitas
outras, constitui-se como um compromisso, assente na transparéncia e na responsabilidade, mas
também um grande desafio a nossa capacidade de inovagao, exigéncia, rigor, proatividade e
resiliéncia.

Cada ano que se inicig, constitui uma nova etapa na histéria da Santa Casa da Misericordia de Gois e
um apelo a responder as necessidades que a sociedade e o mundo atual apresentam.

Em tempos de mudangas rapidas, ha que instituir uma cultura organizacional que extravase todo o
trabalho que emana da obrigatoriedade de cumprimento do estabelecido nos Acordos, Contratos e
Protocolos. A excecionalidade da acdo e da intervencao nao reside na normalidade, mas sim no
impacto gue a nossa estratégia e gestdo tem no bem-estar dos nossos Utentes, na satisfacao dos
nossos recursos humanos e na economia do concelho, através da criacdo de postos de trabalho e,
consequentemente, na reten¢ao de pessoas com talento e gosto para o desempenho de tarefas
que requerem muito, muito, humanismo. Saber cuidar, é dar o que de melhortemos em nos.

O Plano de Atividades e or¢amento para 2026 foi concebido como uma reafirmacdo da missdo e da
visdo que estabelecemos para o horizonte temporal de quatro anos. Queremos modernizar a
instituicdo, através dos pressupostos inerentes a transi¢do digital, queremos diversificaras respostas
sociais e, 20 mesmo tempo, reabilitar o patrimonio da institui¢ao, como € o caso do Hospital Rosa
Maria, recuperar valores em divida em nome da dighidade da Santa Casa da Misericordia de Gois, de
forma a que os compromissos financeiros que se avizinham para O préximo ano, possam ser
cabalmente cumpridos. A resiliéncia da nossa orgenizagao néo reside apenas na habilidade de
antecipar mudangas, mas na forma como abragamos a mudanga como uma oportunidade de
inovagao e crescimento.

Em suma, este Plano de Atividades é mais do que um documento estratégico; é uma declaracdo de
compromisso com a exceléncia, a evolucao e a capacidade de liderar durante periodos de mudanga

significativa.

Conto incondicionalmente com toda a Equipa, para enfrentarmos os desafios que se avizinham,
confiantes na nossa resiliéncia e determinac¢ao para moldar um futuro promissor para a nossa
organizacao e para agueles que servimos.

Maria de Lurdes Castanheira - /B
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Il Introdugdo

E com elevado sentido de responsabilidade e profundo respeito pela tradi¢do secular desta

Instituigdo que apresentamos o Plano de Atividades para o proximo exercicio.

Conforme tramites estatutarios, o presente Plano de Atividades 2026 € elaborado pela Mesa
Administrativa, ao abrigo do artigo 27.°, ponto 1. Alinea e), do Compromisso da Santa Casa
da Misericordia de Gdis, e que nos termos estatutdrios, conforme Artigo n.° 22° ponto 2.

Alinea ¢), agora se submete a Assembleia Geral desta Irmandade.

Este documento traduz a vontade da Mesa Administrativa em assegurar a continuidade das
respostas sociais existentes, promovendo uma gestdo assente na sustentabilidade, no rigor

e na proximidade as pessoas que diariamente servimos.

A Santa Casa da Misericordia tem cumprido, ao longo de geracdes, a sua missdo de acolher,
cuidare apoiar os mais vulneraveis. E uma obra que se constréi todos os dias, com discricao,

dedicagao e espirito de servigo.

O plano agora apresentado reflete um princdpio fundamental: manter e consolidar as
respostas sociais atualmente em funcionamento, nomeadamente a Estrutura Residencial

para Pessoas Idosas (ERPI), o Centro de Dia e o Servigo de Apoio Domiciliério.

Estas respostas constituem o eixo central da nossa intervencdo social, garantindo o

acompanhamento, o bem-estar e a dignidade dos utentes e das suas familias.

Cientes das limitagSes financeiras com que as Institui¢des Particulares de Solidariedade
Social se deparam, reafirmamos 0 NOSsO compromisso com uma gestdo prudente e
rigorosa, orientada para a boe utiliza¢cdo dos recursos disponiveis e para a salvaguarda da

sustentabilidade da Instituicdo.

O atual contexto exige de nds uma permanente capacidade de adaptagdo, mas também

firmeza nos principios. Assim, o plano de atividades assenta em trés vetores essenciais:.;-
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1. Manutengdo da qualidade dos servigos prestados, assegurando padroes elevados
de atendimento e acompanhamento;

2. Otimizag3o dos recursos humanos e materiais, reforcando z eficiéncia e o trabalho
em equipe;

3. Garantia da sustentabilidade financeira, de modo a assegurar a continuidade e

estabilidade da ac¢do social da Santa Casa.
Estes trés pilares representam o coracao do nosso trabalho diario.

Sdo respostas que exigem dedicacdo constante, atencdo personalizada e uma gestao

cuidada dos recursos humanos e materiais.

Sabemos que vivemos tempos de restricdes financeiras e que os desafios sao muitos. Mas
€ predisamente nestes momentos gue se prova a forca de uma instituicdo com séculos de

historia e uma missao intemporal: fazer o bem com discrigdo, rigor e humanidade.

O nosso compromisso € o de manter a qualidade dos servicos, reforcar o acompanhamento
proximo aos utentes e suas familias, e continuar a valorizar as equipas que, com

profissionalismo e espirito de misericordia, tornam possivel o nosso trabalho diario.

Continuaremos atentos as oportunidades de melhoria e inova¢do, mas sempre com
prudéncia e respeito pelos nossos limites. O rigor financeiro sera, como sempre, uma
prioridade — ndo por falta de ambicao, mas porque sabemos que a sustentabilidade € a

base de qualquer projeto duradouro.

Em sintese, este plano de atividades é mais do que um conjunto de acdes: E um
compromisso com a continuidade da nossa missdo, com o rigor da nossa gestao e com a

dignidade de quem servimos.

Este &, pois, um plano de continuidade responsavel, orientado por uma visao realista, mas

simultaneamente esperanqosa. Continuaremos a procurar novas oportunidades;/side
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cooperagdo e financiamento, sem nunca comprometer o equilibrio econdmico-financeiro da

Instituicao.

A Santa Casa da Misericérdia de Géis assume igualmente um importante papel ao nivel

econdémico, enquanto uma das maiores entidades empregadoras do Concelho de Gdis.

Assim, apenas com o caracter inovedor e a persisténcia que estas Instituicdes de
Solidariedade Social, presentes através dos Seus Dirigentes, se tem verificado a criagdo de
novas formas de combate ao desemprego, a pobreza e exclusdo social, ao envelhecimento

da populacao, as situa¢des de isolamento dos idosos, entre outras.

A todos quantos, com o seu empenho e dedicacdo, contribuem para que a Santa Casa da
Misericérdia continue a ser um exemplo de servico, solidariedade e humanidade, @ Mesa

Administrativa enderega 0 mais sincero reconhecimento.

Conflamos que, com o esforgo conjunto de todos, poderemos continuar a cumprir a nossa
missdo de sempre: fazer o bem, com rigor, com discri¢do e com misericérdia, “Cuidar com

Proximidade e Dignidade”.
IV. Plano de Atividades

OBJETIVO GERAL
Assegurar a concretizacdo da missdo da Irmandade da Misericdrdia, promovendo a
prestacdo de servicos de qualidade nas areas socjal, de salde, religiosa e administrativa,

garantindo o bem-estar dos utentes e o desenvolvimento sustentavel da instituicao.

Fixo 1— Culto e Patrimaonio

» Organiza¢do de celebracdes litlrgicas e festividades nas Capelas da Misericérdia e do
Divino Martir.
» Conservacéo e restauro do patrimonio artistico e religioso.
» Aberturadas capelas ao publico em datas comemorativas. :
» Inventario e atualizacdo do acervo patrimonial. i\
- c==mm || &
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» Aquisicdc de Opas e Estandarte para a Irmandade da Misericordia;
» Manutengdo de representacdes e, sempre que possivel, realiza¢do de A¢bes de
sensibilizagdo sobre a histéria da Irmandade junto a comunidade local ou visitantes;

Para o efeito, a planificagao destas atividades terd, enquanto Responsaveis: Mesa
Administrativa, Departamentos de Culto, Capelas e Coordenacao Geral.

Eixo 2 — Servigos Técnicos e Sociais (ERPI, CD, SAD, EXTRA)

Y

Planeamento de atividades de animacao sociocultural e ocupacional nas unidades.

Y

Reforco das rotinas de cuidados pessoais e apoio psicossodial.
Formagdo continua dos Recursos Humanos operacionais.

Y

Visitas regulares e acompanhamento personalizado aos utentes;

YV v

Manuten¢do dos servicos de lavandaria e mediagao social.

Para o efeito, a planificagdo destas atividades tera, enquanto Responsaveis: Dire¢des
Técnicas ERPI, CD e SAD; Coordenacao Geral; Técnicos RS; Encarregados e Operacionais.

Fixo 3 — Satide

v

Consultas médicas regulares e avalia¢do de tratamentos.

Y

Cuidados de enfermagem diarios e gestao de medicagdo.
Acompanhamento psicoldgico e emocional dos utentes.
Sessoes de fisioterapia e reabilitagao funcional.

vV Vv

v

Campanhas de prevencéo e promocéo da saude.

Para o efeito, a planificacao destas atividades terd, enquanto Responsaveis: Vedico,
Enfermeiros, Psicélogo Clinico, Fisioterapeuta, Coordenacdo Geral;

Eixo 4 — Servico Administrativo

» Organizacdo da documentacdo e atendimento 2o publico (rececdo e secretaria).
» Atualizagdo dos registos contabilisticos e relatdrios financeiros.

» Gestdo de tesouraria e planeamento or¢amental anual.

» Processamento de vencdimentos e gestao de pessoal.

» Formacdo continua dos colaboradores.

i it | ¥
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Para o efeito, a planificagdo destas atividades terd, enquanto Responséveis: Técnica de
Apoio a Gestdo[Coordenadora dos SA (Rececdo, Secretaria, Contabilidade, Tesouraria,
Recursos Humanos).

Fixo 5 — Coordenacdo Geral e Gestado Institucional

v

Planeamento, execugdo e avaliagdo do plano de atividades anual.

Y

Reunifes mensais com dire¢des técnicas e servicos.
Implementacao de indicadores de qualidade e satisfacao.
Supervisdo de auditorias internas e externas.

Y v

Gestdo de parcerias e projetos finandados.

A %

Estudo a transigdo digital da Institui¢do, com especial enfoque em:

+ Sistema de Assiduidade/Ponto:

+  Modulo de Escalas;

* Programa de Gestdo de Tesourarig;

+ Programa de Gestao de Sécios;

* Programa de Cestdo de Correspondéncia;

Para o efeito, a planificagdo destas atividades terd, enquanto Responsaveis: Coordenadora
Geral, Mesa Administrativa, Conselho Fiscal.

» Manutengdo de sistemas de seguranga e implementagao sessdes de sensibilizacdo e
Simulacros;

Para o efeito, a planificagdo destas atividades terd, enquanto Responsaveis: Coordenadora
Geral, Mesa Administrativa, Equipas de Seguranca/Emergéncia e todos os envolvidos na
Instituicdo, em razdo de matéria preventiva

Eixo 6 — Ac¢do Social e Comunidade

» Agbes de apoio alimentar e vestuario a familias carenciadas. em meanifesta necessidade;
» Programas de voluntariado intergeracional.

» Projetos de inclusdo social e de combate a solidao.

#» Parcerias com autarquias, IPSS e entidades locais.

» Campanhas de sensibilizac¢do e angariacao de fundos.

Para o efeito, a planificagdo destas atividades terd, enquanto Responsaveis: Coordenacao
Geral, Entidade Promotora de Privacdao Material, Mesa Administrativa.

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
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» Reunjoes trimestrais de acompanhamento com relatorios de progresso;

» Indicadores de desempenho por érea (ex: n° de utentes atendidos, n° de atividades

realizadas, nivel de satisfacao, execucao orgamemtal);

» Relatdrio anual de atividades apresentado a Assembleia Geral

4. CALENDARIZACAQ

» Janeiro-Margo: Planeamento;

» Abril-Junho: Execucdo de programas e atividades tematicas.

i

5. RECURSOS NECESSARIOS

» Julho-Setembro: Avaliacdo intermedia e melhorias.
» Outubro-Dezembro: Encerremento, balanco e relatdrio final.

» Humanos: Técnicos, operacionais, coordenadores, administrativos e voluntarios.

» Materiais: Equipamentos de apoio, materiais de escritorio, recursos médicos e

logisticos;

» Financeiros: Orcamento anual aprovado pela Mesa Administrativa.

a) ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Servi¢o de Apoio
Domiciliario: Pretende-se, do decorrer do ano 2026: Conservar as instalacdes do
Equipamento de Vila Nova do Ceira [ Lar de Idosos da SCM Gais em Vila Nova do Ceira € 0s

Acordos de Cooperacao ja existentes, sendo que, o presente Plano se fundamenta com as

atuais capacidades e frequéncias, a saber:

N°¢ de Utentes N° de Utentes -
R - DR Capacidade Total
Resposta Social em Regime em Regime NAO 6 Bistint b Sl
e S a Resposta Social
Comparticipado | Comparticipado
Servico de Apoio Domicilidrio 30 10 40
Centro de Dia 20 0 >0
TOTAIS 89 20 109

Nota: Aguarda andlise e deferimento do CDSS Coimbra, a transicdo de 1 vaga privada para
comparticipada, em ERPI, resultante do encerramento de CATL;

i VORI g
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» Encetar todos os esfarqos para a manutengac dos niveis de numero de utentes, através de
campanhas de divulgacdo dos servicos, de forma a gue a frequéncia na Resposta Social de
Centro de Dia & na Resposta Social de Apoio Domiciliario seja igual a capacidade/acordo de
cooperagdo;

> Manter, em funcionamento, a vertente de“Regime ndo Comparticipado”do Lar de Idosos,
onde os custos sao suportados na totalidade pelos utentes, com a capacidade atual de 10
Utentes;

> Manter, em execucdo, o acompanhamento Psicossocial a medida das necessidades dos
utentes, atraves da Equipe Multidisciplinar da Misericordia de Gois;

» Manter, em execucao, o apoio na area da reabilitacdo cognitiva/emocional, a medida das
necessidades dos utentes, através da Equipa Multidisciplinar da Misericérdia de Gdis;

» Manter, em execucdo, a Visita Domiciliaria de Enfermagem, de acordo com a periodicidade
possivel, aos utentes de SAD e em Centro de Dia;

> Dinamizar agdes que visam uma saudavel ocupacdo dos tempos livres dos utentes,
nomeadamente Sessoes de Ginastica, Classe de Movimento, Ateliers de Expressao Plastica,
Ateliers de Leitura, Ateliers de Estimulagdo Cognitiva, Ateliers de Musica, Ateliers de
Estimulacac de Linguagem, Ateliers Nutricdo, Ateliers de Culinaria, atividades de cariz religioso,
Comemoracao do Aniversario dos Utentes, Dinamizacao de Atividades Culturais, entre outras;
» Pugnar pela melhoria dos servicos prestados junto dos utentes, através da realizagao
frequente de formacdo interna, ministrada pela Equipa multidisciplinar da SCM Gois, junto dos
funcionarios destes servicos;

> Pugnar pela melhoria dos servicos prestados junto dos utentes, através da realizagao
frequente de formagdo, juntoc dos funcionarios destes servicos, através das Entidades
parceiras, no embito da Formagao, nomeadamente com o IEFP — Instituto de Emprego e
Formagao Profissional, com a ADIP — Associa¢ao de Desenvolvimento Integrado de Poiares e a

AESL — Assodageo Empresarial da Serra da Louss;

el ) YRR || [ i

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gdis



Santa Casa da Misericérdia de Géis
Plano de Atividades 2026

Pagina |12

» Mantera colaboragdac coma Cémara Municipal de Gois, através da celebragao de Protocolos
diversos;

» Manter a colabora¢ao com as Juntas de Freguesia do Concelho, através da celebracao de
protocolos diversos;

» Diligenciar pela melhoriz de infreestruturas, através da manutencao de varias
Equipamentos, indispensaveis ac bom fundonamento do Edificio, bem como diligenciar a
aquisicao de equipamento geriatrico;

» Manter a dinamizacdo das atuais divulgacdes em Redes Sociais e Comunicacao Sodal

[Notas de Imprensa, do Papel Ativo da SCM Gdis, para com os seus Utentes e comunidade;

b) Centro de Reabilitagdo e Bem Estar Dr. José Cabegas e desenvolvimento de servicos

primarios de salde;

Relativamente ao Centro de Reabilitagdo e Bem Estar Dr. José Cabegas, pretende assegurar
o funcionamento desta Estrutura, em particular para os utentes, através da manutencao

dinamizada pela Técnica de Diagndstico e Terapéutica/ Reabilitacéo - Fisioterapeuta;

Manter a realizacdo de candidaturas a programas do |IEFP para inclusdo de Estagiario Auxiliar
de Saude na Equipa de trabalho ja existente e, caso se justifique, de Estagiario fisioterapeuta;
Executar o Plano de Intervencdo, dinamizado pela Equipa de trabalho de Reabilitagdo, junto
dos utentes, em particular aos residentes (utentes de ERPI e de Centro de Dia,) bem como aos

utentes de SAD, no sentido de contribuir para a melhoria do estado de salide destes;
No ano de 2026, a Técnica do setor da Fisioterapia, pretende realizar as seguintes atividades:

> Sessoes de fisioterapia a clientes/utentes a nossa instituicdo e, se necessario, providenciar
0 apoio comunitario a realizacdo de exercicios com ocupacac de equipamento de

reabilitacao;
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Sessoes de fisioterapia, classes de movimento e caminhadas no interior ou no exterior da
instituicao para os utentes de ERPI, SAD e Centro de Dia;

Avaliagbes e reavaliagbes relacionadas com a fisioterapia para os utentes de ERPI, SAD e
Centro de Dia;

No dia 6 Marco (uma vez que o dia 7, dia referente a celebracdo, sera num sabado),
comemorar o dia Mundial da Atividade fisica, com o objetivo de incentivar os utentes a
adotarum estilo de vida mais saudavel e ativo;

No mesma dia 6 de Mar¢o, realizar a atividade alusiva ao dia Mundial da Salde;

Dia & de Setembro, atividade referente ao Dia Mundial da Fisioterapia;

29 de Setembro, comemorar o Dia Mundial do Coracdo.

Em termos de cuidados primarios de sallde, este servico possui um papel preponderante na

promogao do envelhecimento ativo. O mesmo adota uma perspetiva holistica, visando o utente

como um ser unico, alvo de cuidados, nas suas diversas dimensoes, de forma a satisfazer as suas

necessidades.

g
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Y

Assim, no ano de 2026, com a devida supervisdo e acompanhamento dos servigos
meédicos, a Equipade Enfermagem prevé prosseguir na execucao das seguintes Atividades,
tais como:

Atendimento presendcial e telefonico de femiliares dos utentes da RS de ERPI para dar a
conhecer a situagao de salide do seu utente;

Acompanhamento na admissdo de utentes na RS de ERPJ;

Acompanhamento de visitas médicas, promovendo assim os cuidados de salde
interprofissionais;

Preparacdo e administragao de terapéutica de forma segura, detetando os seus efeitos e

atuando em conformidade;
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Tratamento de feridas, de acordo com as suas caracteristicas e necessidade de
tratamento, adequando a frequéncia e material mais adequado;

Promogao da continuidade do processo dinico, realizando o respetivo registo na
plataforme UNICARE;

Incentivo da autonomia do utente;

Promog¢do de uma comunicacdo terapéutica e relagbes interpessoais eficazes;

Promog¢dao de um ambiente seguro, de forma a diminuir o risco de quedas;

Delegacao e supervisdo de tarefas, proporcionais as capacidades, das colaboradoras do
setor dos ldosos e ao seu ambito de pratica;

Ensino de atividades proporcionais as capacidades das colaboradoras do setor dos Idosos
e ao seu ambito de pratica (alimentagdo por sonda nasogastrica, manutencao e higiene da
sonda nasogatrica, postura ergonomica nas transferéncias de utentes, bem como nas
higienes, colocagao/remogéo/manutencdo de sistemas de ostomia, entre outros);
Contribuir para a promogao da salide (agendamento de consultas no Centro de Salide,
vacinagdo COVID, vacinagdo do Plano Nacional de Vacinagéo, realizacdo de testes COVID
Se necessario);

Acompanhamento, se possivel e de acordo com a equipa presente, das consultas de
utentes com situagéo clinica mais sensivel;

Implementacao de procedimentos de controlo de infecao em caso de necessidade de
isolamento (por contacto, aerossdis, goticulas);

Encaminhamento para os recursos adequados e em fungao dos problemas existentes,
quando os problemas identificados ndao podem ser resolvidos sO pela eqguipa de
enfermagem;

Elaboracdo de protocolos referentes a normas e critérios para administragdo de

tratamentos e medicamentos;
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» (olaboragdo com as farmacias de servico para o respetivo pedido de medicagdo,
adequado & tabela terapéutica de cada utente, individuzlizando assim o processo de
cuidados;

Elaboracdo menseal do receituario em falta e envio para o respetivo profissional medico;

» C(olaboracao com as familias no processo do cuidar, preparando a medicagao
atempadamente para a saida do utente, bem como a disponibilizacdo da tabela
terapéutica, em situagdo de urgéndia;

» Colaboracdao com o Centro de satde, no envio de exames complementares de diagndstico

e de cartas de internamento;

Realizacdo do débito mensal de material de salde, respetivo a cada utente;

Disponibilizacdo das folhas de registo dos mapas de avaliagdo de glicémias, troca de

agulhas, troca de seringas, esquemas de levante, entre outros;

Envio mensal da escala de turnos da equipa de enfermagem;

Manter contacto interprofissional hospitalarem casos de internamento;

Participagéo nas visitas domiciliarias na RS de SAD;

Y V ¥ Y

Avaliacao mensal dos utentes da RS de CD;

c) Ediffcio Casa de Caridade Rosa Maria: A Santa Casa da Misericérdia de Géis, consciente
da sua missao social e da necessidede de diversificar as suas respostas, pretende dar inicio a
um projeto estratégico de requalificacdo e reaproveitamento do edificio do antigo Hospital
Rosa Maria, atualmente desativado. Situzdo junto ao Centro de Salde de Gdis, o edificio
apresenta condicOes favoréveis para acolher uma nova resposta social e de saude, integrada
e complementar as valéncias ja existentes na Misericdrdia.

Como referido anteriormente, atualmente, a instituicdo mantém em funcionamento as
seguintes respostas:

e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)

* Centro de Dia : %
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* Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)

A Misericordia pretende, sem descurar estas areas, alargar o seu campo de atuagéo atraves
da criacdo de uma nova valéncia que possa dar resposta as necessidades emergentes da
populagao, em particular no dominio dos cuidados continuados e paliativos.

2. Objetivos Gerais
- Iniciar estudo de Promocdo e diversificacdo das respostas sociais e de salide da Santa Casa da

Misericordia de Gois;

- Iniciar estudo de Requalificacdo e reabilita¢cao do patriménio edificado de valor historico e
comunitario e analise a viabilidade de aumento da capacidade de resposta local a situacoes de
dependéncia, doenca prolongada ou fim de vida;

- Criaremprego qualificado e contribuir para a fixagdo de populagao no concelho;
- Dinamizar a economia local e estimular investimento publico e privado.

3. Proposta de Intervencao

Designacao do Projeto em estudo:

Requalificagdo e adaptacdo do edificio do antigo Hospital Rosa Maria para Unidade de Cuidados
Continuados ou Unidade de Cuidados Paliativos, dando inicio a elabaracdo de levantamentos e
pecas arquitetonicas;

Descricao Sumaria:

O projeto estudo ira prever a recuperacao integral do edificio, com a respetiva ampliacao e
modernizagdo das suas infraestruturas, de modo a garantir:

>
>
>

I

Acessibilidade e mobilidade adequadas;
Condi¢bes de conforto térmico e aclistico:
Seguranca e eficiéncia energetica;
Equipamentos clinicos e técnicos atualizados.

Conclusao: Com este investimento, a Santa Casa da Misericdrdia de Godis reafirma o seu
compromisso de servira comunidade com misericdrdia, inovacao e responsabilidade social.
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Arequalificagao do antigo Hospital Rosa Maria ndo € apenas uma obra de construgdo, mas um
projeto de vida e de esperanca, que permitira colocar novamente o edificio ao servico das
pessoas — tal como outrora, mas agora com uma visdo moderna, solidaria e sustentavel,
analisando os atuais apoios decorrentes do PRR, efou outras parcerias.

V. Edificio Cedido em Comodato — Casa do Povo, pretende-se assegurar a conservagao,
manutencdo e repara¢des imprescindiveis, nas Instalacdes do Edificio Casa do Povo, o qual se
encontra em situagdo de cedéncia, desde 2006, por Contrato de comodato, o qual terminara

em 26 de novermbro de 2026.

» Desta forma, uma das atividades planificadas sera a retirada de todo o arquiva efou
imobilidrio ainda existente naquelas instalagbes;

» (Caso o Municipio de Gdis, em parceria com a ADESA, assim o entenda ser necessario, sera
de manter a cedéncia provisoria do espaco do rés-do-chdo, até data fim de contrato de

comodato, para a funcionamento da ADESA.

VI. Patriménio Religioso

» Manter o plano de requalificacdo do Patriménio religioso de pertenca da Instituicao, em
termos de manutencao, e melhorias necessarias, dependendo do investimento financeiro;

2 Ir de encontro com a planificagao inserida no Eixo 1 — Culto e Patrimonio, em tudo o que
for contemplado tanto na Capela da Misericordia como na Capela do Divino Martir Sao
Sebastido, dada a recente intervengdo de restauro parcial, realizada ao abrigo do PRD 2020;
> Analisar a aquisicao de Opas, estandarte para a Irmandade da Misericdrdia de Gois;

> Analisar e adquirir, faseadamente, Equipamento destinado a guarda de livros antigos,
nomeadamente caixas de acrilico, proporcionando a prote¢do contra po e danos fisicos, além

de permitirem a exposi¢do visual dos volumes.
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VII. Outros Projetos/A¢des, sendo que se pretende, no decorrer do ano 2026:

> Efetuar as possiveis candidaturas a Programas no ambito da Acdo Social.

> Efetuar as candidaturas de apoio/ Pedido de Concessdo de Subsidios, junto do Municipio de Gdis;
2 Manter as presencas e representacoes, nas sessoes do Conselho Local de Acdo Social e nas
Comiss@es Sociais de Freguesia, Nucleo Executivo de Rede Social, entre outros.

» Manter as Colaborag¢ées com os Servicos de Solidariedade e Seguranca Social na prossecu¢ao dos

objetivos do Rendimento Social de Inser¢ao, através da possivel participa¢do noNLI.
> Manter as Colabora¢Ges com todas as Entidades Concelhios (Autarquias Locais, IPSS’s, Associacbes

de Desenvolvimento, entre outras) na realizacdo de atividades de cultura, lazer e de indole socidl,
quer em termos de Comunidade em geral, quer em termos de drea da Terceira Idade.

> Diligenciar, no sentido de manter as condicGes para a qualificacdo dos servicos prestados pela
Instituicdo, adotando as orientacdes que o Instituto de Seguranca Social vai facultando, no dmbito
do Programa para o Desenvolvimento da Qualidade e Seguranca das Respostas Saciais;

> Manter o nivel de empregabilidade | manutencdo dos postos de trabalho e reforcar as equipas de
trabalho, atraveés da Contratacdo, mediante necessidade e possibilidade;

> Manter o plano de requdlificagdo dos imdveis de pertenca da Instituicdo, em termos de
manutencdo, e melhorias necessdrias, dependendo do investimento financeiro;

> Manter o plano de manutencdo e execucao das melhorias necessdrias e indispensdveis ao Lar de
ldosos da Santa Casa da Misericordia de Gois, em Vila Nova do Ceirag;

» Manter o plano de manutengao e execucao das melhorias necessdrias e indispensdveis a frota
automovel da Instituicdo, contando com a execugdo final de candidatura ao PRR, com aquisi¢do de

viatura 100% elétrica com transformacdo (transporte com cadeira de rodas);
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> Manter o plano de manutengdo e execucdo das melhorias necessdrias e indispensdveis a todos os

equipamentos existentes no Hospital/Casa de Caridade Rosa Maria, nomeadamente sistema de

aquecimento, sistema de detecdo de incéndios, elevador, maquinaria diversa, entre outros, por
forma a garantir as condiges do edificio;

» Diligenciar o estudo ao processo de certificacdo/licenciamento da Ligacdo do Gerador na ERPI;

> Previsdo de negociacao a apresentar a Assembleia Geral, para Alienag¢ao de Patriménio:

* Vdrios artigos rusticos de propriedade da instituicao;

» Promover Acées de Formacao/Sensibilizacdo aos Colahoradores, sobre o Plano de Seguranca da
Estrutura/Equipamento Sodial de VilaNova do Ceira, emmatéria de sistemade seguranca e combate
a incéndios em edificios.

» Diligenciar com a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntdrios de Géis e a Firma SEGMON, a
realizagdo de Simulacro(s) de atuagdo/Evacuagdo em situagdo de emergéncia, com periodicidade
anual:

» Continuar a diligenciar esforcos, junto da UMP e do Coverno, com vista ao recebimento da
Verba/donativo resultante de parte do IVA cobrado nas chamadas telefonicas — Concertos “Juntos
por todos”, relativo aos Incéndios de Junho de 2017, no valor de 31.825,00€ (trinta e um mil,
oitocentos e vinte e cinco euros), que, de acordo com as informacées obtidas, se encontra em

cativagao do Estado;

VIIl. Contributos Técnicos das Respostas Sociais e Servicos das Respostas Sociais ERPI,CD e SAD

Respostas Socias Nao Residenciais

Num mundo cada vez mais fraturado pelos conflitos mundiais, onde questdes ideoldgicas de base
se sobrep6em, ndo rares vezes, a manutencao daos direitos humanos € imperioso que a sociedade
dvi reforce a sua organizagao formal e se una na defesa dos direitos das franjas populacionais que

se encontram em situa¢do de vulnerabilidade, como a populagao idosa.
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Sendo Portugal um dos Palses da UE onde a taxa de envelhecimento € alta, com perspetivas de
agravamento no futuro, com o indice de envelhecimento a atingir 192,4 idosos por cada 100 jovens
em 2024, ocupando o segundo lugar como Pais mais envelhecido da Unido Europeia, logo a seguir
a ltélia.

Importa referir que este fendmeno € impulsionado pela baixa natalidade e pelo aumento da
esperanca de vida, resultando num desequilibrio entre a populagao ativa e 2 populagao idosa pelo
que o Estado tem vindo a € privilegiar as respostas de caracter nao residencial, face a residendiais,

porguanto estas ndo so sdo as preferidas pelos idosos, que preferem claramente manter-se na sua

habita¢do e proximos “dos seus”, retardando da sua institucionalizac2o e o seu desenraizamento,

também do ponto de vista econdémico esta aposta salvaguarda os interesses do Sistema de
Seguranca Social, porguanto as Respostas Sociais Ndo Residenciais sdo igualmente bem menos

onerosas para o Estado,

Envelhecer em casa promove a autonomia e a independéncia do idoso. No seu espago, o idoso
consegue manter rotinas familiares, mantendo um senso de normalidade e controlo, 2 casa € um
ambiente de conforto, recheado de memdrias e associagdes positivas. £ com base nestes
pressupostos que a Santa Casa da Misericordia de Gdis tem vindo a apostar no refor¢o dos servicos
gue prestas as duas Respostas Sociais ndo residenciais que dinamiza, o Centro de Dia e 0 Servico
de Apoio Domiciliario, alargando o leque de servi¢os, elaborando em conjunto com as familias
planos individuais adequados as reais hecessidades de cada um dos seus utentes e proporcionando

aos seus utentes melhor qualidade de vida na sua casa.

Neste sentido, e Santa Casa continuara quer de forma auténoma, quer através da articulacao com
as Entidades e Estruturas Locais, nomeadamente os Servicos de Agdo Social do Municipio, o Servico
de Atendimento e Acompanhamento Sodial, a efetuar todas as diligéncias no sentido garantir a
todos os idosos residentes nas freguesias de Vila Nova do Ceira e de Gois, a possibilidade de poder

beneficiar dos servicos prestados no ambito destas duas Respostas Sociais. A
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Importa igualmente fazer meng¢do a necessidade de garantir que os direitos e vontades dos idosos
sejam efetivamente garantidos, motivo pelo qual cada vez mais a identificacdo formal dos
cuidadores dos idosos e asalvaguarda destes face avontade de terceiros, sejam eles seus familiares
ou ndo, tem vindo ser assumida pelo sistema de prote¢do como fundamental. E nesta Otica que a
Equipa Técnica da Santa Casa ira igualmente apoiar os seus utentes no processo de identificacéo
formal dos seus cuidadores, quer no apoio ainstrucdo do processo de Cuidador Informal, junto dos
servi¢os de Seguranga Social, quer na instru¢ao do processo de identificacao dos Acompanhantes,

no ambito do Estatuto de Maior Acompanhado, a requererjunto do Ministério Publico.

Servico de Apoio Domiciliario

A Resposta Social Servico de Apoio Domiciliario a idosos é uma resposta social, que consiste na
presta¢do de cuidados e servicos a familias ou pessoas que se encontrem no seu proprio domicilio,
em situacbes como dependéncias flsicas ou psiquicas e as quais os familiares ndo possam
assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfacao das suas necessidades basicas ou a
realiza¢do de atividades normais do dia-a-dia, permitindo que envelhecam num ambiente familiar,

0 gue pode ter beneficios significativos para o seu bem-estar mental.

Através da Resposta Social a SCM de Gois presta a assisténcia necessaria, respeitando sempre o
espaco e a autonomia do idoso, oferecendo uma flexibilidade que se adapta a rotina individual de

cada idoso.

Envelhecer em casa permite um contacto mais frequente e facil com a familia e amigos. Este
contacto regular pode contribuir significativamente para o bem-estar emocional do idoso e, por

conseguinte, para a manutencdo do seu bem-estar bio-psico-social.

Em constante processo de mudanga ha ultima década, esta Resposta Social assume-se cada vez

mais como a resposta de eleicao da populagao idosa e dos seus familiares, porquanto garante o
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acompanhamento das tarefas diarias de um idoso, nomeadamente alimentacéo, higiene pessoal,
cuidados de imagem e higiene habitacional, garantindo uma melhor qualidade de vida no conforto
do seu proprio lar, promovendo a autonomia dos idosos, retardando a institucionaliza¢do e
consequente desenraizamento social. Assume igualmente um importante pepel ao nivel da
conciliacdo da vida familiar e profissional dos familiares dos utentes, ao garantir o
acompanhamento e prestacdo de servigos no perfodo em que estes se encontram na sua atividade

profissional.

Relativamente aos servigos prestados, a Santa Casa da Misericdrdia de Gois manteraa tipologia dos
servicos que presta atualmente, ndo descartando, caso surja uma necessidade especifica de um ou
mais idosos, a possibilidade de criar novos servicos, desde gque exequivels e enquadraveis nos

objetivos desta RS.

Para alem dos servicos convencionais assodados a esta Resposta Saocial, designadamente
prestacdo de refei¢cdes no domicilio, prestacdo de servicos de higiene pessoal no domidilio,
prestacdo de cuidados de imagem ac idoso no domicilio, prestacdo de servicos de higiene
nabitacional, tratarmento de roupas no domicilio ou nas nossas instalacdes, @ prestagdo de servicos
de Fisioterapia, nas nossas instala¢des, a prestacao de acompanhamento psicossodial, dinamizado
pela Assistente Social enquanto Técnica de Referéncia desta resposta social, que presta um apoio
sistematico aos utentes que consiste ndo so na realiza¢do de visitas regulares aos idosos com o
objetivo de aferir a tipologia de servigos as suas necessidades em permanente articulacdo com os
familiares de referéncia, adequando |/ adaptando a prestacdo dos servicos contratados efou
adicionando mais servicos sempre que essa seje & necessidade do utente, apoio no acesso a bens
e servicos, nomeadamente 2o nivel da sallde, seguranca social, servicos e apoios prestados por

outras entidades publicas e privadas.
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Paralelamente, a Santa Casa da Misericordia disponibiliza aos seus utentes um conjunto de servigos

adicionais com vista a manutencao da qualidade de vida do idoso, onde se destaca a realizacao de
uma visita mensal parte da Equipa de Enfermagem aos utentes desta reposta social, com vista a
uma avaliacdo da situacdo de salde dos idosos, nomeadamente sinais vitais - frequéndia cardiaca,
frequéncia respiratoria, presséo arterial e temperatura corporal; bem como confirmar a toma
correta da medicacdo prescrita pelo Médico de Familia — na perspetiva da preven¢ao da doenga.
Esta visita ndo substitui os servicos de enfermagem convencionais e da responsabilidade dos
servicos afetos ao Centro de Saude de Gois, mas caso seja detetada alguma situagéo anomala a

nossa equipa procede ao encaminhamento do idoso para os Servicos de Satde Locais.

Ocorrem igualmente, sempre que necessario, visitas por parte de outros técnicos, sempre com o

objetivo de garantir o bem-estar do idoso.

Importa referir que os servi¢os a prestar, quer em numero quer emtipologia decorrem por um lado
da necessidade identificada pelo idoso efou pelo seu familiar de referénciz e por outro lado dos
identificados na avaliacdo técnica da situacao do idoso, atraveés da elaboracao conjunta de um
Plano de Intervencdo Individualizado, que tem como objetivo primordial suprir as reais

necessidades de cada um dos seus idosos.
RS Centro de Dia

Com o objetivo de promover a satisfacao das necessidades basicas de pessoas idosas atraves do
acolhimento diurno nas nossas instalacées, a Resposta Social Centro de Dia assume um importante

papel junto da populagdo idosa a quem prestamos servico.

Desta forma, se por um lado fomenta a manutencdo do idoso no seu meio sociofamiliar e
habitacional, por outro lado permite o garante da satisfacao das suas necessidades basicas,
nomeadamente alimentagdo, cuidados de higiene, conforto e imagem. Paralelamente promove

lacos afetivos e relac@es socials com outros pares na mesma situacdo, procurando eyitar o
3
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aparedmento de sentimentos de tristeza que muitas vezes conduzem & estados de depressao,

stress ou ansiedade, garantindo uma ocupacao saudavel dos seus tempos livres.

Assume igualmente um importante papel na monotorizacao do estado de sallde dos idosos, ndo
sé ao apoiar/controlar o cumprimento da terapéutica prescrita, mas identificando sinais que podem
contribuir para o diagnastico precoce de algumas doencas, fazendo de imediato a articulagao com

os familiares do idoso efou com os Servicos de Salde Locais.

Também para os familiares dos idosos, esta Reposta Social assume um importante papel de apoio,
nao s¢ porque potencia a concliacdo da vida familiar e profissional, mas também porque Ihes
permite “descansar” da preocupacdo de que 0 idoso se encontra sozinho em casa, especialmente

de segunda a sexta-feira, embora possibilite a frequéncia 7 dias ha semana.

Importa referir gue num Concelho com as caracteristicas do Concelho de Gois, a frequéncia de uma
resposta social nao residencial representa manutenc¢do de rotinas diarias, seja elas o simples “sair
de casa todos os dias” e conviver com outras pessoas, dado que o isolamento saocial dos idosos é
um dos principais constrangimentos sentidos por esta faixa etaria. Com vista ao reforco do acesso
a esta Resposta Social, a Santa Casa da Misericdrdia de Gois, assume diarizamente o transporte dos
utentes que a integram de e para o seu domidlio, garantindo desta forma que a todos, sem

excecao, seja garantido o acesso a sua frequéncia.

Paralelamente, tem sido promovidos servicos que ultrepassam os servicos convencionais
associados a esta resposta social, nomeadamente o acompanhamento da equipa de enfermagem,
a prestacao de serviqos de fisioterapia, o acompanhamento sistematico a servicos publicos para
resolucdo de situa¢bes na impossibilidade do acompanhamento por parte de familiares, no
agendamento de consultas junto dos servicos de saude locais ou similares, sendo igualmente

frequente o acompanhamento a consultas no Centro de Saude de Gdis.
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Relativamente ao que se propde dinamizar no ano 2026, a Santa Casa da Misericordia de Gais,
procurara reforcar o apoio junto dos seus idosos, ndao s6 na manutenc¢ao dos servicos que tem
vindo a prestar, mas sobretudo na constante preocupacdo de adequar a prestagao de servigos as
reais necessidades de cada um dos seus utentes, definindo um Plano de Intervencgdo Individual para

cada um dos seus utentes, disponibilizando os seguintes servicos:

- Frequéncia presencial das atividades nas nossas instala¢des;

>

» -Prestacdo de RefeicGes nas nossas instalacdes;

» -Prestacao de Higiene Pessoal nas nossas Instalacoes;
>

- Tratamento de Roupas;
- Higiene Habitacional;

- Apoio/ acompanhamento no acesso s bens e servi¢os;

- Fisioterapia nas nossas Instalagdes;

>

>

» - Apoio Social e Psicolégico especializado;

>

» -Acompanhamento Equipa Enfermagem — Preven¢do Doenca;
>

- Acompanhamento personalizado.

ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Ao longo de todo o ano de 2026, a Técnica de Referéncia da Resposta Social de ERPI — Estrutura
Residencial Para Pessoas Idosas planeia a prossecucdo das seguintes Atividades:

» Atendimento a familiares de interessados em integrara RS de ERPI, (presencial, via telefone,
telemovel efou e-mail);

» Realizacdo deinscricdes na RS de ERPI na plataforma Unicare;

» Admissao de utentes na RS de ERPI, respetivo acompanhamento e acolhimento de cada
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» Atendimentos zos familiar(es) de referéncia dos utentes da RS de ERPI, quer na fase de

admissao do utente, quer durante toda a sua estadia no Lar;

» Atendimento presencial e telefénico de familiares dos utentes da RS de ERPI para dar a
conhecer a situacaoindividual, social, de saide do seu utente, ou seja, 0 seu bem-estar geral,

bem como para assinar Contrato Alojamento e Prestagdo de Servigos da Resposta de ERPI;

» Acompanhar os utentes para tratarem de assuntos pessoais (bancarios, juridicos, de salude,

de seguranca social);

» Tratar de diversos assuntos junto da Seguranga Social, tais como: requerer a alteracao de
morada, complemento por dependéncia, comparticipacdo adicional, reembolso de
despesas e transporte, assim como junto do Centro de Salde, para solicitar a transferéncia
de Processo clinico, bem como junto do Ministério Publico, tratando-se de casos de

Processo de Maior Acompanhado e outros.

» Realizacao de videochamadas, chamadas telefonicas entre familiares e utentes da RS de
ERPI, de modo a colmatar a distancia e a fomentar o estreitamento dos lagos familiares,
particularmente com os familiares emigrados e com os familiares que vivern mais distantes

do Lar;

» Atualizacdo e submissao dos Mapas de frequéncia da Seguranga Social da resposta social de
ERPI, com periodicidade mensal, bem como das RS de Centro de Dia e SAD, nos periodos de

auséncia da respetiva Técnica de Referéncia;

» Atendimento a familiares de interessados em integrar as RS de Centro de Dia ou SAD,
(presencial, via telefone, telemdvel efou e-mail), bem como acompanhamento dos utentes

dessas respostas, durante as auséndas da Techica de Referéncia dessas mesmas respostas;
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» A realizagao de breves reunides na “Troca de Turno” com as Ajudantes de Lar e Centro de
Dia, Encarregada responsavel da semana e Enfermeira, no sentido de dar a conhecer o novo
utente, seus habitos, gostos, competéncias fisicas e cognitivas, incapacidades e o apoio de

que necessita no seu dia-a-dia;

» Arezlizacdo de breves reunies na “Troca de Turno” com as Ajudantes de Lar e Encarregada
sempre gue ocorram procedimentos novos a implementar e que contribuam para o bom
funcionamento do Lar, assim como transmitir “chamadas de atencdo”, de

situagdes/ocorréncias que carecem de reparo e que tém que ser melhoradas.

No ambito do ora denominado Programa “Combater a Privagao Material”, anteriormente, POAPMC

- Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas:

Durante o ano de 2026, @ SCM de Gois prevé contar, de igual forma, com a Parceria informal
estabelecida com o Municipio de Gois para a boa prossecucdo deste Programa, no Concelho de Gois,
conforme definido em reunigo realizada entre as duas Entidades, a 19/02/2024 e a semelhan¢a do

gue tem ocorrido desde essa data.

Ainda em concordancia com o decorrido durante o ano 2025, a concretizacdo desta A¢do continuara
a contar com o apoio das Juntas de Freguesia de Gois e de Vila Nova do Ceira, bem como do
Municipio de Gdis para assegurarem o transporte dos cabazes de bens alimentares, desde o ponto
de distribui¢do até aos domicilios das pessoas que ndo podem ou ndo dispde de meios para sair de

Casd.

Paralevar a cabo a execugdo do Programa “Combater a Privagao Material”, na suas duas vertentes,

Distribui¢do Direta e Distribuicdo Indireta (com o Cartdo Mais Pessoas) - ¢ um cartdo destinado ao
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apoio alimentar as pessoas mais carenciadas, que permite a aquisicdo de bens alimentares
diretamente na rede de estabelecimentos aderentes ao projeto), planeia-se o atendimento a uma
média de 20 familias com escassos recursos econdémicos, compostas por um total de 50 pessoas,

residentes no Concelho de Gois.

De igual modo, prevé-se a realizacao de todas as diligéncias necessarias para a concretizacdo da
entrega de produtos alimentares as familias beneficiarias, tais como contactos para os beneficiarios
para agendamento das entregas, elaboragdo dos planos de entregas dos produtos, promogao de

acoes de Sensibilizacgo junto das familias beneficiarias, com o apoio do Municipio de Gois.

O Programa Privagdo Material integra o Fundo Social Europeu, através do Programa PESSOAS 2030
e o Territorio, onde a SCM de Gois seinsere na sua qualidade de entidade mediadara, € liderado pelo

Municipio da Lousa enquanto entidade coordenadora.

A SCM de Gdis apresenta-se, desde ha mais de duas décadas, como uma forte ancora no Apoio Social
as pessoas mais carenciadas e atualmente, desde o ano de 2019, com a responsabilidade acrescida

por ser a Unica 1PSS do Concelho a mediar o Programa em questé&o.

E ¢imbuida do imperativo de apoiar as populagdes ou os cidadaos mais desprotegidos e fragilizados
da comunidade em que se insere que, a Santa Casa da Misericdrdia de Gdis continua a assumir
estoicamente mais este desafio — de realizar a distribuicdo de géneros alimentares a dezenas de
pessoas, no sentido de dar resposta aos novos problemas sociais e econémicos, motivados pelas

guerras na Ucrania e no Medio Oriente.
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X. Considerag0es finais e Aprovagao

Tal como referido, em aprovacdo ao presente Plano de Atividades, este documento visa descrever as

atividades que a Instituicdo se propde a desenvolver durante o ano de 2026, tendo em conta os

servicos que presta e as atividades que perspetiva realizar, considerando:

Estes sdo os valores, missdo e visdo da
Instituicdo e as orientacoes estratégicas para o

ano de 2026:
Valores

'/ AN
\ %

MISSAO: Apoiar e prestar servigos de Qualidade, junto da 8.* Idade e Comunidade

VISAO: A SCMG pretende ser uma Institui¢io mais coesa e comunicativa, com visio de futuro e mais

ellciente com os seus clientes.

VALORES:

- Solidariedade — na promogio de um servigo que prioriza o apoio social a populagio mais vulneravel;
- Coesdo — na promogio do espirito de equipa quer na mstituigiio, quer ao nivel de parcerias externas;
- Igualitarismo — na promogéo de politicas de 1gualdade de género, raga e religido.

- Consciencializagio de Custos — na rentabilizagio de recursos humanos, materiais, energéticos e

financeiros;

- Empreendedorismo — na procura constante de novos servigos/respostas sempre com uma visio de

sustentabilidade.
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Este plano de atividades estara sujeito a alteracSes, em virtude de novas atividades efou
programas que surjamao longo do ano.

Pretendemos que o nosso trabalho tenha como finalidade a melhoria e a diversidade dos
servicos prestados, de modo a que passa corresponder aos interesses e expectativas dos
nossos utentes/familias, culminando na sua satisfacdo.

Reconhecendo que a melhoria dos servicos prestados esta intrinsecamente relacionada com
a qualificacdo dos recursos humanos, € nossa intengao continuar a apostar na qualificagao e
na valoriza¢ao dos mesmos.

O presente Plano de Atividades e Anexos, foram devidamente aprovados, por unanimidade,
em Reunido de Mesa Administrativa ocorrida em 11 de novembro de 2025, conforme exarado
na sua Aprovacdo em Minuta a Ata n.° 11/2025.

(ois, aos 11 dias do més de novembro de 2025

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de Gois,

( .
A Provedora, P"‘%ﬁl u"L'-‘u\

A Vice-Provecdorsa,

A Secretaria, m\l Ao c,;..n_meoQ_A A A}Aﬁ

O Tesoureiro, _~n /,,3 __}:r las » i

0 1.°Vogal, //j ﬁ_gjd _20/'01#‘
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1. Introducédo:

O Plano de Atividades da Santa Casa da Misericérdia de Gois para 2026 visa descrever as
atividades que a Instituicdo se prop&e a desenvolver durante o ano de 2026, tendo em
conta os servigos que presta e as atividades que perspetiva realizar.
As atividades apresentadas estdo definidas, tendo em conta os valores, missao e visao da
Instituicdo e as orientagbes estratégicas para o ano de 2025, tendo ainda em conta os
resultados obtidos em 2025.
A realizagao de atividades com e para os utentes visa proporcionar uma vida mais ativa e
mais criativa, assim como a melhoraria da qualidade de vida e o bem-estar dos utentes,
tendo como principais objetivos:
> Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional, das relagdes
interpessoais e inser¢ao no meio sociocultural;
» Proporcionar uma vida mais ativa e valorizar as capacidades, competéncias, saberes
e cultura do idoso, aumentado a sua auto-estima e auto-confianca.
A concretizagdo deste Plano passe, em grande parte, pelo esfor¢o e pela vontade de todos

0s que trabalham nesta Instituicdo.
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2. Areas Técnicas

2.1 Animag&o Sociocultural

A Santa Casa da Misericordia de Cois proporciona aos seus utentes atividades de
Animagao que tém comoe objetivo de promover o envelhecimento ativo e a qualidade
dos nossos idosos/ clientes, patenciar o seu bem-estar fisico, psicologico e emocional,
assim como, o seu desenvolvimento pessoal, valorizar 2 aprendizagem, aumentar os
episodios de interacqdo pessoal, comunicacdo e convivio entre utentes e demais
pessoas que participem nas atividades, promover a realizacao pessoal, autonomia,
auto-estima, auto- confianga, criatividade e dinamismo e criar momentos de lazer e

diversdo entre todos.

Deste modo, a téchica responsavel por esta area promove as atividades de animagao
na Estrutura Residencial para pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e Servico de

Apoio Domiciliario (SAD).

Esta nossa populacdo-alvo tém caracteristicas especificas que merecem diferentes
atengbes e por isso as atividades de animagéo vao ao encontro das necessidades

verificadas apés uma avaliagdo pormenarizada de cada utente.

As atividades socio-culturais desenvolvidas junto dos nossos utentes sdo: pintura,
beleza, culindria, leitura, caminhadas, estimulagéo cognitiva, memadria, atividades
religiosas, sessao de cinema, oficina de jogos, classes de movimento, aulas de ginastica,

comemoragdes de dias festivos e atividades de cardcter cultural.
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2.1. Fisioterapia

O nosso Servico de Fisioterapia tem como finalidade a promogao de salide e prevencéo
da doenga, da deficiéncia, da incapacidade e reabilitar utentes com disfun¢des de
natureza fisica e mental. A prestacao da Fisioterapeuta abrange duas abordagens ao
utente, a prevenc¢do e a reabilitacdo. Na prevencdo, o objetivo é preservar a fungao
motora e manter o maior grau de independéncia possivel através da estimulagao ao
exercicio e a mobilidade. Ao nivel da reabilitacdo, a Fisioterapeuta aborda as diversas
patologias misculo-esqueléticas, respiratérias e neurolégicas, com o objetivo de

maximizar as suas fungdes.

A Santa Casa da Misericérdia de Gois dispde de uma fisioterapeuta, que trabalha com

0s utentes das varias respostas sodiais.

Faceao elevado niimero de utentes/idosos com perda de autonomia e numa perspetiva
de manutengdo e reabilitacdo das capacidades € importante dispormos deste servigo

para promocao de uma melhor qualidade de vida.

2.3. Servico Social
As Técnicas Superiores de Servico Social da nossa Instituicdo realizam as seguintes

fungoes:

» Atendimentos a populacdo em geral para esclarecimentos variados, para
encaminhamento para outros servicos, nomeadamente no ambito das Respostas
Socais da Instituicdo;

Apoio sacial ao utente da Instituicdo;

Atendimento as familias dos utentes da Institui¢do.
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Relativamente ao trabalho em rede e parceria desenvolvidos pela Instituigao

encontramo-nos a trabalhar em varios Projetos e Programas de caracter concelhio:

v Rede Social;
v/ Programa “Combater a Privacao Material”;

v/ Nicleo Local de Inserc&o.

2.4. Psicologia Clinica
O servico de psicologia pontuara a sua intervencac no sentido de promover o bem-estar
psicolégico, a motivacdo, a sodializacdo e a qualidade de vida do utente. A intervengao

nas respostas sociais da ERPI, Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario passara por:

Avaliagdo Psicolégica — a avaliacdo permitira identificar a existéncia de perturbacdes
psicolégicas e o comprometimento de fung¢bes cognitivas. Aavaliacdo é feita através de
entrevistas e instrumentos de avaliacao, nomeadamente: a Avaliagdo Breve do Estado
mental (MMSE) para a dete¢&do de défice cognitivo; O Inventdrio Geridtrico de Ansiedade
que determina a presenga de sintomas ansiosos; A Escala Geridtrica da Depressao (CDS)
que avalia a existéncia de sintomas depressivos; O Montreal Cognitive Assessment que
indica a presenca de declinio cognitivo; O teste de Fluéncias Verbais para diaghosticar
dificuldades da linguagem; O Teste Stroop para verificar se existe dificuldades ao nivel
da atencdo; A Bateria da Avaliacdo Frontal para determinar a presen¢a de défice
executivo; Mini Dependence Assessment (MDA)-Atividades corpordis, sensoriais,
locomotoras e mentai sesta € uma avaliacdo répida e global da dependéncia nas
atividades de vida diaria, permite estimar o impacto da deterioracao cognitiva na

atividade quotidiana da pessoa.
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A aveliagdo é fundamental na medida em que s3o os seus resultados que permitirao

tragar um plano mais ajustado as necessidades de cada utente.

Acompanhamento Psicoldgico — visa ajudar os utentes a encontrar as estratégias que
Ihes permitam lidar com as dificuldades, conduzindo a um reajustamento psicologico e

preparando-os para lidar com as adversidades.

Acompanhamento Psicoeducativo - método de tratamento comportamental gue
pretende fornecer suporte informativo e orientacdes a respeito dos seus problemas e a

construgdo de estratégias de coping adaptativas.

Sessées de Estimulagao Cognitiva e Reabilitagdo Neuropsicolégica - concretizado numa
intervenc¢do individual ou grupal direcionada para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas basicas, como as fun¢oes executivas, a memoria, a aten¢ao e a velocidade
de processamento, tem como principal objetivo incrementar ou melharar a capacidade
dos utentes para processar e utilizar adequadamente a informag&o (nivel cognitivo),

bem como para potenciar o seu funcionamento no dia-a-dia (nivel comportamental).

Nas sessdes de estimulagédo em grupo promove-se a partilha de experiéncias,
resultando no desenvolvimento da afetividade entre os membros, evitando o

isolamento.

Nas sessoes de estimulacao individual dar-se-a especial atencao aos utentes
considerados mais debilitados de forma a preservar algumas das suas faculdades

mentais, e utentes ainde com potencial de manutencdo das capacidades que ainda

preservarri.
Al
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Elaborado ao abrigo do artigo 27.° Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.° Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gais
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2.5. Enfermagem

Com o aumento da esperanca média de vida, os utentes da nossa Instituicao sao, na
sua maioria, pessoas com idade avangada, elevado nivel de dependéncia, assim como,
um ealargado numero de patologias (psiquidtricas, cardfacas, metabdlicas,
osteoarticulares, entre outras). Desta forma, a equipa multidisciplinar assume um papel

fundamental na qualidade de vida do utente.

A Santa Casa da Misericérdia de Gdis disp8e de uma equipa de enfermagem que é
composta por trés enfermeiros. A equipa de enfermagem tém um importante papel,
exercendo fun¢des aos niveis, da gestao de stocks de material de consumo clinico e
farmacologico, preparacdo da terapéutica individual, da identificacdo de problemas de
saude dos utentes que requeiram uma avaliacdo por parte do medico da Instituicdo nas
consultas e articulagdes com o mesmo, via telefone, em situagdes urgentes, permitindo

um encaminhamento rapido dos utentes, minimizando os prejuizos para a sua saude.

E também da responsabilidade da equipa de enfermagem a identificacdo e
encaminhamento de situaces de urgéncia/emergéncia via 112, avaliacoes regulares dos
sinais vitais dos utentes (tensdo arterial, temperatura, frequéncia cardfaca e
respiratdria), tratementos de feridas, acompanhamento da evolucdo do estado clinico
dos utentesinternados no hospital, assim como, fornecem as informagdo aos familiares
dos utentes do estado de salide/doenca dos mesmos e esclarecimento de eventuais

duvidas.

7 Tire
I | f

Elaborado ao abrigo do artigo 27.° Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.° Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gais
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Neste plano de atividades, definimos para cada resposta social 0s seus objetivos e

respetiva estratégia assim como um conjunto de atividades com vista a prestagdo de um

servigo de exceléncia.

3.1. ERPI/Centro de Dia

OBJETIVO ESTRATEGICO

OBJETIVO ESPECIFICO

ESTRATEGIA

Proporcionar aos utentes
atividades que contribuam
para o seu bem-estar,
diminuindo os perfodos de
isolamento/saliddo.

Realizar 9o% das atividades
programadas no plano
anual de atividades.

Realizacao de atividades
alusivas a €pocas festivas e
dias tematicos;
Realiza¢do de atividades de
lazer.

Promovera salde e
qualidade de vida do
utente.

Que g0% dos utentes
hipertensos e diabéticos,
estejam controlados.

Maonitorizacdo regular dos
sinais vitais;
Promocao de atividades
fisicas (ginéstica e classes
de movimento).

Que 80 % dos objetivos
definidos no Pl sejam
atingidos.

Promocao de acoes que
vao de encontro aos

objetivos definidos.

3.2. SAD — Servigo de Apoio Domiciliario

OBJETIVO ESTRATECICO

OBJETIVO ESPEC[FICO

ESTRATEGIA

Proporcionar uma agdo
individualizada e planeada
para cada utente.

Que 80 % dos objetivos
definidos no Pl sejam
atingidos.

Elaborar um Pl tendo em
conta as necessidades e

expetativas dos utentes.

4. Quadros de Atividades Anuais

Nos quadros seguintes, descrevem-se as atividades que

esperamos implementar e

dinamizar anualmente. Porém, é evidente que este Plano de Atividades, em qualguer

momento, pode ocorrer uma readaptacdo em virtude de varios fatores internos efou

externos.

Ths

sl | [tss
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Elaborado ao abrigo do artigo 27.° Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.° Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gais



Santa Casa da Misericdrdia de Gdis
Plano de Atividades 2026

Pagina |9

4.1 Quadro de Atividades Anual
Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e Centro de Dia (CD)

# Numero de participantes

Dia 6 / Proporcionar momentos de v Cantares as Janeiras na atividade:
Dia de Reis lazer, convivio e elegria;

(Terca-Feira) ¢ Proporcionar a partilha de Psicéloga
experiéncias;
v Reviver tredicOes populares,

¢  Crau desatisfagdo dos:
utentes/clientes.

Dia11 v Exprimir emogbese v Mensagem “Agradecer ¢ Numero de participantes
(Domingo) Dia Intemaclonal do sentimentos: o aquem cuida de nds” . na atividade:
Obrigado ¢ Desenvolvera criztividade e Psicdloga ¢/  Graude satisfacso dos

Comemaoramos raciocinio.

Diz 9 (Sexta-Feira) utentes/clientes.

Diz 18 ¥ Promover o riso entre v Visualizaggo de um ¢/ Numero de participantes
(Domingo) Dia Mundial do Riso Utentes; fiime de Comédia Psicologa na atividade;
v Porporcionar momentos /  Crau de satisfacgo dos

Comemoramos ludicos. \tentes/clientes.
Dia 16 (Sexta-Feira)
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Dia 23

Estimular capacidades

v’ Trascrever e elaborar

Numero de participantes

(Sexta-Feira) Dia Mundial da Escrita a cognitivas. S Psicdloga na atividade;
Mao Crau de satisfacao dos
utentes/clientes.
Diaz2g v Promover momentos ¢ Construcdo de Puzzles Numera de participantes
(QuintaFeirz) Dia Mundial do Puzzle lddicos; Psicologa na atividade;
e Estlm.Elar capacidades Crau de satisfacao dos
cognitivas. utentes/clientes.
Dia 30 ¥ Estimularas capacidades Escrever num mural “Tenho Numera de participantes
(Sexta-Feira) Dia da Saudade emocionais dos utentes; saudades de...” Psicdloga na atividade:

/  Estimulara memoria de

Longo -Prazo.

Crau de satisfacao dos
utentes/clientes.

Diz 13
(Sexta-Feira)

Baile de Carnaval

v' Relembrar habitos,
costumes, vivéncias e
experiéncias do meio
sociocultural.

v Baile de Mascaras;

v Elaboracao de
aderecosde
camaval;

v Decoracdo da Sala de
Estardo Lar.

Psicologa

NUmero de participantes
na atividade;

Grau de satisfagao dos
utentes/clientes
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Dia 12
(Quinta-Feira)

Dia dos Namorados
Dia dos Afetos

v' Reconhecer a importancia
dos afetos.

v’ Exprimir emocées e
sentimentos.

'

Atividade ludica “O
que € o AMOR?

Psicdloga

Numero de participantes
na atividade,

Crau de satisfacdo dos
utentes/clientes.

v Elevar 2 autoestima das

NUmero de participantes

Dia 8 nossas utentes; ¥ Atelier de Beleza; tividad
Dia Internacional da L : . 5 ic6 na atividade;
(Domingo) v Sensibilizar e incentivaras v'Sessdo de Psicologa o
Mulher ) = fotografica e Crau de satisfagao dos
pessaoas para e importancia da Tl .
Comemaoramos ) exposicgo. utentes/clientes.
mulher na sociedade.
Dia 6 (Sexta-Feira)
o v" Valorizar o papel do idoso s
Diz 19 Dia do Pai camo pai rruja Eamilia ¥ TG S himera de Partidpentes
(Quinta-Feira) pais/utentes; Psicsloga na atividade;
v Sessdo fotografica Craude se?tlsfagao dos
) utentes/clientes.
alusiva ao tema.
NuUmerc de participantes
v’ Consciencializar cada utente | v Reflexdo scbre os Psicéloga na atividade:

Diaz20
(Sexta-Feira)

Dia Internadional da
Felicidade

para o facto de nz vida
também existirem
momentos felizes;

v Fomentar momentos de
partilha.

momentos mais
felizes da vida de cadz
utente.

Crau de satisfacdo dos
utentes/clientes.
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v’ Sensibilizarpara a

Numero de participantes

o Dia Mundial da Arvore preservacao do meio e s Psicéloga matvidade
(sabado) natural; Plastica alusivo 2 Crau de setisfaeo dos
Comemoramos Dia 20 ’ 1:’2?:;? © gostopela tematice. Encanegada Sector UeRDRsitee
(Sexta-Feira) g
gz v Sen}sibilizar paraa irjgestéo v\ Acaode :j;:ﬁ;i:ggamdpantes
(Domingo) Dia Mundiial da Agua gijpg::éggeszgj;ao i sensibilizacao. Fquipa de Enfermagem Crau de satisfacdo dos

Comemoramos Dia 20
Sexta-Feira

utentes/clientes.

Dig 5

¥ Aprofundar a fé;

v Atividades alusivas

Numero de participantes
na atividade;

Pascoa ¢ Respeitar valores e 3 P4 s )
; & i Gl Feicologa Crau de satisfacgo dos
(Domingo) crengas religiosa. i
utentes/clientes.
v Incenti tent dot y ] ici
Sia Dia Mundial da nclen |var.05 uten e}zs a.a otar R —— Fisioterapeurta Numerc.J Fﬂe pa.rtlclpaﬂtes
Atividade Fisica estilos de vida saudaveis e na atividade;

(Segunda-Feira)

ativos

Psicéloga

Grau de satisfacdo dos
utentes/clientes.
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Dia7
(Terca-Feira)

Dia Mundial da Satide

¥ Incentivar os utentes a adotar
estilos de vida saudaveis e
ativos;

v Ginaca de Jogos;

v'Acao de sensibilizacao.

Fisioterapeuta

Numero de participantes
na atividade;

) Esicaloga Crau de satisfacdo dos
v 5 g ,
Prevencao da satide das Utentes/clientes.
nossas utentes. Enfarmeita
v'  Conscdencializar sobre a
) o i e v’ Cantar um tema Numere de participantes
Dia16 KTportanca da yoz; Siiiars . na atividade;
DiaMundialdaVoz |y jiomento de alegria e popular; Psicdloga
(Quinta-Feira) partiha v' Realizac3o de um video Crau del’slatESfagao dos
’ utentes/clientes.
dos utentes a2 cantar.
v'  Promover e valorizar o v’ Lanche convivio junto a
Dia18 o Numere de participantes
Patrimonio Local; um monumento; s R e
(Sabado) Dia Internacional dos | v proporcionar momentos 7 g Saar Psicdloga '
Monumentos T — g Crau de satisfacao dos
Comemoramos Dig 17 ’ relacionado com utentes/clientes.
(Sexta-Feira) maonumeantas
v’ Alertar para a importancia
Dia 22 2;9 priservarmos On0ss0 v Accao de sensibilizagao. NUmero de participantes
_ ) ) aneta e a conservagao o na atividade;
(Quarta-Feirz) Dia Internacional da T Psicologa o
Terra ) Crau de satisfacao dos
todos os continentes e utentes/clientes.
oceanos.
4 , v i . -
Dia 25 Re_lerr‘brar mor".went?s Entrevista aos utentes NUmero de participantes
(sabado) 25 de Abril mercentes de fistoria de sobre 0 25 de abril; Psicéloga nz atividade;

Comemoramos Dia 24
(Sexta-Feira)

Diada Liberdade

Portugal.

v’ Sessao fotografica

alusiva ao tema.

Grau de satisfacdo dos
utentes/clientes.
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Dia 3 ¥ Valorizar o papel das v Fotosdas utentes/ maes; Nimero de participantes
(Domingo) Dia da Mae utentes como Mae nafamilia; | v Lembragas alusivas ao Peics] na atividade'
; ¢ ; = sicéloga =
¥ Estimular a criatividade e |Dia da M3e para as utentes & Crau de satisfacgo dos
Imaginagao. de SAD. Utentes/clientes.
4 Sessao dereminiscéncia -
¥  Promover] reforqar as Sighificado: crehcase . o
_ Aparicio T 0 g » 1Y S Psicéloga Numerc.) f:le participantes
Diz 13 de Nt el EAbina identidades religiosas; valores 2 religido; na atividade;
; e ¥  Promogdo da participacdo . . s
(Quarta-Feira) aos 3 Pastorinhos i 5 _ P I Pas v Visualizagdo em direto Crau de sztisfacao dos
einteragao social dos ;
& das celebragoes do 13 de utentes|clientes.
utentes ;
maio.
+ Manter a tradi¢3o religiosa v anha e Construcio . -
Dia 14 Dia da Espiga P Ap f; Psicsloga Numerc.) fje participantes
; ; : do rama com (espiga, na atividade;
(Quinta-Feira) el e ASEae P L
(Quinta-Feira de AscensZo) romover o convivio e a alecrim,videira, oliveira, Crau de satisfacio dos
socializacao entre 0s flores). utentes/clientes.
idosos.
4 Reconhecer atamiliz
como essencial  vida . . q L.
. ¥ Lanche convivio Numero de participantes
.- . : o o .
iz 15 Dia Internacional - Psicloga na atividade;
Fomentar o convivio;

(Sexta-Feira)

da Familia

Contribuir parz a
gproximacao entre
utentes e familias.

Crau de satisfacao dos
utentes/clientes.
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Diz 18

(Segundz -Feira)

Dia Internacional
dos Museus

v Promover e valorizar o

Patrimonio Cultural;

v Momento delazere

convivio.

s Visita 2 um museu

Psicéloga

NUmereo de participantes
na atividade;

Crau de satisfacao dos
utentes/clientes.

Diag

(Sexta -Feira)

Dia
Mundial do Meio
Ambiente

¢ Sensibilizar os utentes para as
questdes ambientais mais
prementes No NOsso

v’ Passeio e Piquenique

num Parque de lazer

Psicdloga

Encarregada Sector

Numere de participantes
na atividade;

quotidianc; (2 definir). Strautdefsitisiagéo dos
i entes/clientes.
¥ Promover a sodalizacao, a
partilha e essencialmente o
respeito pela natureza.
¥ Desenvolver a criatividade e v Representar figuras Numero de participantes
Dia estimular 2 motricidade fina, na atividade;
Dia 10 = 5 importantes da nossa Psicéloga
De Portugal concentragao e atengao; G
(Quarta-Feira) # Relembrara nossa histériae | histdria. Crau defsatlsfaqao dos
utentes/clientes.
reforcara nogao de
patriotismo.
Disis Dia Mundial da ¥'Chamar a atencdo para | , Acso de sensibilizacdo Numero de participantes
(Segunda-Feira) Conscientizacdo sobre a existéncia de violagdes dos — na atividade:
g . direitos dos idosos e divulgar g
a Violéncia

contra a Pessoa Idosa

formas de denuncia-as e
combaté-as.

Grau de satisfacgo dos
utentes/clientes.
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Di2 18

(Quinta-Feirz)

Dia Internacional do
Piguenique

¢ Proporcionar momentos de
lazer, convivio e elegria.

¥ Piguenique ao Ar Livre
(local a definir)

Psicéloga

Numero de participantes
na atividade;

Grau de setisfac@o dos
utentes/clientes.

Diaz2g

(Segundaz-Feira)

Dia de Sdo Pedro
Santo Popular

¥ Proporcionar momentos de
convivio entre utentes,
colzboradores e dirigentes da
SCMG;

# Reviver tradicGes.

v Arrzial de S50 Pedro no

Lar de ldosos da SCMG.

Equipa Técnica

Encarregadas

Numero de participantes
na atividade;

Crau de satisfacao dos
utentes/clientes.

Numerc de participantes

Dia1 Dia Mundial das ¢ Promover momentos ¢ Visita a uma Biblioteca Psicéloga na atividade;
(Quarta-Feire) Bbibliotecas ladicos: de Munidpal.
¥  Prevenir o envelhedmento Crau de satisfacdo dos
cognitivo e intelectual. utentes/clientes.
¢ Fomentar o sentimentode | ¥ Confe¢do de um Psicéloga Numero de participantes

Diz 7

(Terca-Feira)

Dia Mundial do chocolate

pertenca a um grupo;
¢ Participar em atividades de
culinéria.

doce/bolo de

chocolate.

na atividade;

Crau de satisfagao dos
utentes/clientes.
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Proporcionar aos utentes

/ Passeio (Locala

Técnicas SCMG

Numero de participantes

A definir Passeio UM momento de lazer e de na atividade;
descoberta de saberes. definir)
e Grau de setisfac@o dos
g utentes/clientes.
) . Valorizar o papel dos ¢ Fotosutentes e natos; Numero de participantes
Dia 26 Dia Mundial dos Avés PR P na atividade;
utentes como Avos na o L !
: v Convivio. Psicologa
(Domingo) familia. _—
Crau de satisfacao dos
utentes/cliente.
. . Valorizar as relacSesflagos v Atividade de Numerc de participantes
Dia 30 Dia Internacional da q rad na atividade;
Amizade ARG convivio e lazer Psicologa

(Quinta-Feirz)

Grau de satisfag3o dos
utentes/cliente.

v Proporcionar aos utentes um

NUmero de participantes

- v Passeio Técnicas SCMG .
A definir Passeio — d na atividade;
momento de lazere de (LOCE' 3 deﬁnir)
descoberta de saberes. Crau de satisfacdo dos
Encarregadas .
utentes/clientes.
v Desenvolveras v Exposiciode
. ) competéncias: autoestima, fotografias alusiva a0 NUm_er_D de participantes
Dia 19 Dia Mundial da tema “A histéria da na atividade,

Fotografia

autoconceito, autoconfiange
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uarta-Feira e autonomia dos nossos fotografia”. Psicologa Crau de szatisfacgo dos
g g S
utentes. v Sessdo Fotografica utentes/clientes.
aos utentes.
- ¢  Relembrartrabalhos ., NUumero de participantes
A definir Psicdloga P =

“Entrancar da Cebola”

agricola, tradi¢Ges e

histérias de outrora.

v Atividade agricola
—entrangar as

cebolas.

Encarregada de Setor

na zatividade;

Crau de satisfacao dos
utentes/clientes.

Escapelada a Moda

¥ Relembrartradi¢bes e

histarias de outrora;

v Escapelada do milho
no Lar de Idosos da

Psicologa

Numere de participantes
na atividade;

A defini i ; E da de Set
e ABYER v Promogzao do convivio. SCMG. nearregada de >etor . _
Grau de satisfacdo dos
utentes/clientes.
¥ Relembrar a importénda de Nurrjt\.er.c()j dde partidpantes
; na atividade,
Diz 21 Dia Mundial da Doenga

(Segunda-Feira)

de Alzheimer

um estilo de vida saudavel
para a prevengdo da

doenge de Alzheimer.

v Acgaode sensibilizagso

Psicologa

Crau de satisfacgo dos
utentes/clientes.
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Dia 21

Diz Internacional da Paz

v Fomentar a expressao

verbal de ideias, opinides e

Numero de participantes
na atividade;

_ o Psicdloga
(Segunda-Feira) sentimentos, promovendo v Agdode Sem'b‘“%éiao Grau de satisfacdo dos
) ) - “Paz no Mundo”. utentes/clientes.
a autoestima do idoso.
o o J  Relembrar tradigBes e ¥ “Yamosa Quinta PsicSloga Num\?r.o de participantes
A definir Vindimas N na atividade;
histdrias de outrora; vindimar”. Encarregada de Setor G,
o Crau de satisfacao dos
¥ Promocgao do convivio. utentes/clientes.
Estimular as capaddades f\;umfar.o Beparidpates
. . . — na atividade;
Dia 25 Dia Mundial do Sonho emocionais dos utentes; v “Qual o maiorsonho Psicologa
" o I
: Estimular 2 memaria de " i d e
(Sexta-Feira) e aue cmjegu:u Crau de satisfacdo dos
g ' realizar: utentes/clientes.
y v “Caminhar pelo nosso Fisioterania
Dia 29 Dia Mundial do Coragdo | ¥ Promover a satde; ' NUmero de participantes
I Coragao”. ti .
(Terca -Feira) v Contribuir para 2 Enfermeira na atividade,
prevencio de doencas v AGa0 de sensilizacao. Crau de satisfagao dos
_ Psicéloga utentes/clientes.
cardiovascular.
¥ Relembrartradicbes e Animadora f\'um\.er.o de participantes
Apanha e Debulha do o v Apanha e debulha do na atividade;
A definir histérias de outrora; Feijao Psicologa

Feilao

¥ Promocac do convivio.

Encarregada de Setor

Crau de satista¢ao dos
utentes/clientes.
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Dia1

Dia Internacional do

v Proporcionar aos utentes um
agradavel convivio;

v Estimular o relacionamento

# Convivio entre osidosos

do Concelho de
Gais;
¢ Animagdo musical e

Equipa Técnica

¥ Numero de participantes na

atividade;

inta-Fei [ ; . g s
(Quinta-Feira) e interpessoal com outros lanche convivio. Encarregada Sector ¢ Grau de satisfacdo dos
[dosas utentes/clientes.
v Promover momentos de lazer (Atividade promovida
e entretenimento no exterior. pelafunidpin.de
Gdis)
Dia 10 v Consciencializar os utentes, |¥  Accdo de + Numero de participantes na
) Dia Mundial da colaboradoras e populacéo sensibilizacgo sobre o o atividade;
(Sabado) Sadde Mental para esta problemética tao tema Salde Mental. Psicologa . _
. A v Graude satisfagio dos
Importante. utentes/clientes.
Diz 16 v Elucidar os utentes sobre a
Sy B Dia Mundial da importancia de uma ¢ Oficina de Culinaria Equipa de Enfermagem v Numero de participantes ng
exta -Feira } ~ . ) - = L ]
( ) Alimentagdo alimentagéo saudavel; Saudavel. Psicéloga atividade;
v Reconhecer os maleficios de " Grau de satstacag dos
umaz alimentagao incorreta. utentes/clientes.
v Valorizar o papel dos : o
v Video do dig-adia ativo i s
. . . . ; . v
Dia 28 Dia Mundial da Terceira | Utentes(idosos, enquanto A RBESES Itaritis Animadora Numfrgddzpart|C|pantes e
. ; atividade;
(Guaita Felkd) Idade agentes de sabedoria e Psicologa

experiéncia.

¢ Graude satisfagdo dos
utentes/clientes.
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Dia 31
(Sabado)

Comemoramos dia 30
(Sexta-Feira)

Dia de Halloween
Dia das Bruxas

v Aproximar os utentes de
tradi¢Oes de outros paises;

¥ Incrementar a participagao
ativa dos utentes.

¥ Sessao Fotografica

alusiva ao tema.

v Decoracao do Lar/ERPI

Psicologa

» Numero de participantes na
atividade;

¢ Graude satisfagdo dos
utentes/clientes.

A definir

Apanha da Azeitona

v Relembrar tradi¢bes e
historias de outrora;

¥ Promogao do convivio.

¥ Apanha da Azeltona
no Larde Idosos da
SCMG.

Psicologa

Encarregada de Setor

v NUmero de participantes nza
atividade;

v Graude satisfagao dos
utentes/clientes.

Dias

(Quinta-Feire)

Dia Mundial
do Cinema

+ Promover a participacao
ativa dos utentes;

# Estimular as capaddades
cognitivas dos utentes.

v

Visualizagao de um
Filme.
(2 definir)

Psicologa

¢ Numero de participantes na
atividade;

¥ Graude satisfacao dos
utentes/clientes.

Dia 11

(Quarta-Feira)

Dia de S3o Martinho

v Pramover o convivio e a
socializag3o entre os utentes,
colaboradoras e dirigentes da
Instituicao.

¢ Magusto de 520
Martinho no Lar de
Idosos da SCMG.

Psicologa

Encarregada de Setor

v Numero de participantes na
atividade;

¢ Graude satisfacdo dos
utentes/clientes.




Santa Casa da Misericdrdia de Gdis
Plano de Atividades 2026

Pagina |22

A definir

Preparagdo
para o Natal

v’ Promover a criatividade;

v’ Estimular o trabalho em
equipa;

v Partilharideias e sugestoes;

v’ Promover o espirito natalicio;

v’ Desenvolver as capacidades
cognitivas e 2 motricidade
fina.

¥’ Preparacio e
Decoracao do Lar com
material alusivo & Epoca
Natalicia.

Psicologa

» Numero de participantes na
atividade;

¢ Graude satisfagdo dos
utentes/clientes.

Datz adesignar

Festa de Natal

v Promover o convivio e a

sodializacao entre
utentas, familias,
colaboradores e
dirigentes;

¥ Preservar tradicOes familiar;
¥ Promover o sentimento de
amor, unido e familia.

¥ Atuagao musical;

¥ Lanche Convivio.

Equipa Técnica

Encarregada Sector

¥ NUmero de participantes na

atividade;

v Grau de satisfacdo dos
utentes/dlientes.

Dia 4

(Sexta-Feira)

Dia da Bolacha

v Participar em atividades de
culinariz;
¥ Fomentar a socializagao e

inter-zjuda.

v Atelier de Dogaria -
confecédo de
bolachas

Psicologa

¢ Numero de participantes na
atividade;

v Graude satisfacao dos
utentes/clientes.
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¢ Viver erecordar a magia da

v’ Passeio Natalicio

¥ Numero de participantes na

; : i ” Psicologa
A definir Visita a uma Aldeia e e ©8 atividade;
Natal ou Presépio P ’ Encarregada de Setor v Grau de satisfacdo dos
utentes/clientes.
¥ Promover o convivio entre
i utentes; . . . s catichacs
Dia 24 Ceia de Natal ¢ Ceiade Natal com os Equipa de servico Grau de satisfagdo dos

(Quinta-Feirz)

v Respeitar as tradicbes
religiosas dos utentes;
v Partilhar a alegria do Natal.

utentes de ERPL.

utentes/clientes.

Dia 31
(Quinta-Feirz)

Véspera de Ano Novo

¢ Assinglar a chegada do
novo ano;

¥ Proporcionar
ludicos.

momentos

¥ Construcdo de uma
Maldura alusiva ao
tema;

¥ Sessgo Fotogréfica
aos utenteas.

Psicéloga

¥ Numero de participantes na
atividade;

v Graude satisfacao dos
utentes/clientes.
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¢ Promover o bem-estar dos Némero de participantes
iehtes v Entrega de Bolo Rei i i ivi ;
. _ : Equipa de servico na atividade;
; Dia 6 Dia de Reis ¢ Fomentar o sentimento de AHR s s
Janeiro o Crau de satisfacao dos
(Terca-Feira) pertens BHpo: Utentes/clientes.
v Relembrar habitos, ; o
: _ Numero de participantes
Dia 13 costumes, vivéncias e _ ) —
_ Carmavel experiéncias do meio v Baile de Mascaras. Psic6loga na atividade,
Fevereiro (Sexta-Feira) SodocitiE Crau de satisfag@o dos
utentes/clientes.
Dia 8
v’ Sensibilizar e incentivar as
Domingo ; : e " .
Marco ( g) Dia Internacional da pessoas para a importancia da ¥ Entrega de uma Nurr)lt.er.{; dj [‘)artlupantes
Comemeoramos Dia 6 Mulher mulher nasociedade; lembranga Psicologa HECRERIRENS,
(Sexta-Feira) v Elevara autoestima das (elaborada pelos Crau de satisfagao dos
nossas utentes- utentes de ERPI). utentes/clientes.
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v' Valorizar o papel do idoso
como pai na familia;

v’ Entrega de uma

lembranga (elaborada

Numero de participantes
na atividade,

Dia 19 Dia do Pai v" Minimizar momentos de Psicéloga
(Quinta-Feira) solidao. pelos utentes de Crau de satisfagao dos
ERPI) utentes/clientes.
i i v’ Incentivar os utentes a adotar o :
o Dia Mundial da > . Fisioterapeuta
Caminhada ’ ici
Abril B Atividade Fisica estilos de vida saudaveis Numerf) _(jje gartiupantes
(Segunda-feira) ativos Psicologa RaEyioane;
Crau de satisfacao dos
utentes/clientes.
v Valorizar o papel das v Entrega de uma iz -
e s T — - Nﬁ)ﬂp - . g et Peiclogs r\.umer? .de participantes
utentes como Mae na familia- embranga (elaborada na atividade:
(Domingo) pelpsitentes GeERPl), Crau de satisfa¢do dos
utentes/clientes.
¢ Contrariar o desenraizamento Piguenique em grupo Psicologa Numero de participantes
Junho Dia 18 Dia Internacional do social dos utentes; na atividade;

(Quinta-Feira)

Piguenique

¥ Promover o convivio e o bem-
estar;
+ Favorecer ainteracao grupal.

(local a definir).

Encarregada de Setor

Crau de satisfacgo dos
utentes/clientes.

Dia 29

(Segundz-Feira)

Dia de Sao Pedro
Santo Popular

¥ Proporcionar momentos de
convivio entre utentes,
colaboradores e dirigentes da
SCMG;

¥ Reviver tradicdes.

v Arraial de S3o0 Pedro no

Lar de ldosos da SCMG.

Equipa Técnica

Encarregada Sector

NUmero de participantes
na atividade;

Grau de setisfacgo dos
utentes/clientes.
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v" Entrega de uma

v Numero de participantes

v Valorizar o papel dos Psicd] =
Julho Dia 26 : e b sicologa na atividade;
: ; utentes como Avos na SIRDrEnga
(Domingo) Dia Mundial dos Avos ili (elaborada pelos
familia. ) ¥  Grau de satisfacgo dos
utentes de ERPI). utentes/clientes.
¢ Proporcionar aos utentes um / Passeio Técnicas SCMG v Numero de participantes
Agosto A definir Passeio na atividade;
& momento de lazer e de .
(Local a definir) Encamegedas
descoberta de saberes. ¥  Grau desetisfacao dos
utentes/clientes.
¢ Relembrar tradicdes e v Escapelada do milho o ¥ Numero de participantes
E ladaa Mod istori Psicologa na atividade;
Setembro . scapelada a historias de outrora. no Lar de Idosos da )
A definir Antiga Encarregada de Setor
SCMG v Crau desztisfacao dos
utentes/clientes.
v Proporcionar zos utentes v Convivio entre osidosos
. . ¥ NUmero de participantes na
Outubro um agradavel convivio; an Conc?lho HE o P
Dia 1 Dia Internacional do Gais; Equipa Técnica atividade;

(Quinta-Feira)

Idoso

v Estimular o relacionamento
interpessoal com outres
idosos;

v Promover momentos de lazer

e entretenimento no exterior.

¢ Animagzo musical e
lanche convivio.

(Atividade promovida
pelo Municipio de Géis)

Encarregada Sector

¥ Grau de satisfa¢ao dos
utentes/clientes.
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Novembro

A definir

Apanha da Azeitona

¥ Relembrar tradicbes e
historias de outrora;
¥ Promocac do convivio.

¥ Apanha da Azeitona
no Lar de ldosos da
SCMG.

Psicologa

Encarregada de Setor

¥ Numero de participantes na
atividade;

¢ Grau de satisfagao dos
utentes/clientes.

Dia 11

(Quarta-Feira)

Diade S30 Martinho

v Promover o convivio e a
sodalizacao entre os utentes,
colaboradoras e dirigentes dos
Corpos Saciais da Instituiczo.

v Magusto de S0
Martinho no Lar de
Idosos da SCMG.

Psicdloga

Encarregada de Setor

¥ Numero de participantes na
atividade;
v Grau de satisfagao dos
utentes/clientes.

Dezembro

Data & designar

Festa de Natal

/ Promover o convivio e a

socializagao entre
utentes, familias,
colaboradores e
dirigentes;

¥ Preservar tradicdes familiar;
JPromover o sentimento de
zmor, unigdo e familia.

¥ Atuacao musical;

v Lanche Convivio.

Equipa Técnica

Encarregada Sector

¥ Numero de participantes na

atividade;

v Grau de satisfagao dos
utentes/clientes.
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5. Quadros de Atividades Semanais
5.1 - Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e Centro de Dia (CD)
Horirio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta —Feira Quinta - Feira Sexta-Feira
10h00/12h00 :
Sessdo de Cinema Plnitears ‘o Mandites
(1 vez por mis) 5 : g el S
-
Jou utente
e [ reom ]
12h00/14h00 Almogo
(1 vez por mis)
[ v ]
-
Atelier Motricidade Fina

Equipa da Fisioterapia

Equipa da Fisioterapis

Equips da Fisioterapis

|
I

Equipa da Fisioterapia

l

I Psichloga I

Equipa da Fisioterapia
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6. Atividades Semanais ERPl e CD

6.1 Classe de Movimento

AClasse de movimento tem como objetivo promover a saude e bem-estar dos utentes
de Lar e Centro de Dia que possam usufruir deste tipo de atividades. Para além da
promocdo da salide tem-se também como objetivo diminuir o sedentarismo e a
imobilidade, aumento da capacidade/ resisténcia cardiorrespiratoria, aumento da
capacidade cognitiva, aumento da for¢a muscular, amplitudes articulares e ainda

aumento da flexibilidade.

A atividade desenvolvida € adaptada as condicoes fisicas e coghitivas que cada

individuo apresenta.

Ao prestarse este tipo de atividade vai promoverse a interacdo entre todos os

participantes, diminuindo assim o isolamento.

Neste tipc de classes de movimento, existe uma componente de aquecimento,
fortalecimento (através da ajuda de alguns objetos relacionados com a componente),
e alongamento. Existe ainda, o incentivo ao controlo da respiragdo ao longo de todos
0s exercicios. Porém, em vez de movimentos realizados em ambiente fechado pode-

se optar por caminhadas de grupo no exterior.

Materiais: Bolas (varios tamanhos e especificas), cordas, therabands, garrafas de
plastico, “noodle” em espuma, balBes, entre outros.

Recursos humanos: Fisioterapeuta

Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram e que
apresentem condigfes de participar na classe de movimento.

Durag&o: 1 vez por semana (quarta-feira), durante aproximadamente 45 minutos.

| § 1T et l I, =

Elaborado an abrign doartigo 27.° Panto 1. Alinea e, e artigo 22.° Ponto 2. Alinea c)
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Santa Casa da Misericdrdia de Gdis
¥’ Plano de Atividades 2026

Pagina |30

6.2 Pintura de Mandalas

A “mandala” é um desenho de origem sagrada que tem um ponto centrale ao seu
redor um desenvolvimento em geral, mais ou menos, simétrico. Ao realizarem este
exercicio sdo varios os beneficios para 0s nossos utentes a nivel cognitivo, estimulando
a concentragdo, praxia e psicomotricidade através de movimentos finos, o
planeamento e a aten¢do. Este € urn otimo exercido para todos 0s nassos utentes, erm
especial para os utentes que sofrem de doencas neurolégicas, pois contribui para a
melhoria da coordena¢do motora e da orientagdo espacial. Além de todos os
beneficios a nivel cognitivo, este atelier promove e convivio e a intera¢do em grupo.
Materiais: desenhos, lapis e canetas.

Recursos humanos: Psicologa

Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram

Duragao: 2 vezes por semana (segunda e sexta-feira) durante aproximadamente 1 hora

e meia.

6.3 Estimulagdo Cognitiva
O Atelier de Estimulacdo Cognitiva tem como finalidade o desenvolvimento de

competéncias cognitivas (memdria, atengdo, linguagem, fungbes executivas, praxias

gnosia 5), aumentar a atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de memoria e da

acuidade e velocidade preceptiva, e, prevenir o surgimento de doengas degenerativas.

FE uma atividade importante no sentido que contribuiu para a diminuicio da
sintomatologia depressiva, promog¢do do espirito de grupo, promo¢do do
relacionamento interpessoal, diminuicao dos periodos de isolamento, diminuicao dos
efeitos da institucionaliza¢do e 0 aumento da auto-estima e auto-confianga. Durante o

atelier os utentes realizam varios exercicios, nomeadamente:

,dmh 1| |3 1T «fl l I, _'n == : il
| | | | 3 l_‘ |
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Operagdes aritmeéticas simples;

Exercicios de atenc¢do;

Exercicio de memoria recente, imediata, episodica e semantica;
Exercicios de orientacdo temporal e espacial;

Terapia de orientacao para a realidade;

A A A T 4

Exercicio de treino da Fluéncia Verbal e Semantica;
Atividades de Reminiscéncia;

Jogos de destreza manual;

Exercicios de nomeacdo;

Provérbios;

Jogos de diferengas e semelhangas;

A G A A A A

Sopa de Letres.

Materiais: Livro de atividades, Papel, Canetas, Jogos, entre outros.
Recursos Humanos: Psicologa
Destinatarios: Utentes de Lare Centro de Dia que queiram participar

Durag&o: Estimulaggo Cognitiva -5 vezes por semana (segunda, quarta, quinta e sexta-

feira), durante aproximadamente 45 minutos.

6.4 Atelier de Motricidade Fina
A manuten¢do da motricidade fina € essencial para a autonomia dos idosos. A medida
que envelhecemos, € comum gue ocorra uma diminuicao na forca e na destreza das
maos, o que pode dificultar a realizacao de atividades diarias. A perda da motricidade
fina pode levar 2 um aumento da dependéncia em relagéo a cuidadores e familiares,
além de afetar a autoestima e a salde mental do idoso. Portantg, € fundamental
promover interven¢des que estimulem a pratica de atividades que desenvolvam essa

habilidade.

Materiais: Jogos, Feijdes, espatulas, missangas etc. .

Recursos Humanos: Psicologa Gl o3
+ e
¢ —p
£ e == v~ - _a -
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Destinatarios: os utentes de Lar, Centro de Dia que queiram participar e que

d

presentem condi¢des de participar no atelier.

Duragdo: 1 vez por semana (sexta-feira), durante aproximadamente uma hora.

6.5 Reza do Terco

Com a implementacao desta atividade pretende-se aprofundara f€, bem como a

pratica, celebracao e vivéncia da religiao.

Materiais: terco, livro.
Recursos humanos: Psicdloga e/ou utentes.
Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que sejam praticantes.

Duragdo: 1vez por semana (terca-feira).

6.6 Aula de Ginastica

[§ 1 e l i

As aulas de ginastica geriatrica tém como objetivo assegurar as condicdes de bem-
estar dos utentes, promovendo a sua salde, tentando combater o sedentarismo e
desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais atraveés de tarefas simples
de movimentacao articular e muscular possibilitando-lhes uma melhor qualidade de

vida.

Nesta atividade os utentes realizam exercicios de aguecimento, exercicios pericia e
manipulacao de objetos, exercicios de deslocamentos e equilibrio, relaxamento,
jogos, exercicios de fortalecimento muscular e flexibilidade.

Materials: Bolas, cordas, arcos, entre outros.

Recursos humanos: Professor de Gindstica (Municipio de Gais).
Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram e

que apresentem condi¢8es de participar na classe de mavimento.

LT o kit
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Duragdo: 1 vez por semana (terca-feira), durante aproximadamente 45 minutos.

6.7 Atelier de Culinaria
Descricdo: Confecdo de bolos, saladas de fruta,
salgados Objetivos:
r Fomentar a partilha de saberes e experiéncias relativamente a culinaria;

> Promover o saber -fazer dos utentes e o espirito de grupo;

» Relembrar habitos, costumes e vivéncias.

Recursos Humanos: Psicologa
Destinatarios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia que queiram participar.

Duragdo: 1 vez por més (quinta-feira), durante aproximadamente 1 hora.

6.8 Jogos de Grupo

Estes jogos permitem promover o convivio, a Interacdo entre os utentes e a estimulacao
das capacidades coghnitivas.

Esta atividade € desenvolvida através de varios jogos como por exemplo: o Bingo,
Cartas, o Domino e o Jogo do Gelo.

Materiais - Jogos

Recursos Humanos - Psicéloga

Destinatarios — Todos os utentes de Lar e de centro de Dia que queiram participar.

Duragdo - 1 vez por semana (terca-feira), durante aproximadamente uma hora.

6.9 Sessdo de Cinema
Asessdo de cinema tem como objetivo, promoverinteracdo e momentos de lazer
entre utentes, relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio

sociocultural em que os idosos estdo inseridos.
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Material: Televisor, colunas, DVD.
Recursos Humanos: Psicologa
Destinatarios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia que queiram participar.

Duragdo: 1 vez por més (quintafeira), durante aproximadamente 2 horas.

6.10 Atelier de Beleza
Este Atelier tem com finalidade promover a auto-estima e proporcionar

momentos de bem- estar e de relaxamento aos NOssos utentes.

Materiais- Vernizes lima, acetona, corta unhas, cera, escova e secador.
Recursos Humanos- Psicéloga
Destinatarios- Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram participar

Duragdo- 2 vezes por semana (terca e sexta-feira), durante aproximadamente 2 horas.

6.13 Caminhadas

As caminhadas tém como objetivo melhorar a salde e o bem-estar de cadz um.
Caminhar regularmente trard beneficios para o corpo e mente, além de prevenir ou
retardar uma série de problemas de salde; Fortalecer o corpo dos idosos significa
melhor equilibrio e menor risco de quedas; Caminhar diminui ainda a rigidez e a dor nas
articula¢Oes, ativa a circulacdo sanguinea e melhora a salide cardiovascular; O exercicio
regular em idososreduz os riscos de doencgas cardiacas, derrame, tensdo alta e
colesterol alto.

Porem, gastar energia durante o dia faz com que o corpo se prepare melhor para
entrar em repouso durante a noite. Isso significa que ird adormecer mais rapido quando

se deita, e ira melhorara qualidade do sono dos idosos.

1T el l it i, et == | &3
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Materiais: Nao sao necessérios.

Recursos humanos: Fisioterapeuta

Destinatarios: Todos os utentes de ERPI e Centro de Dia que queiram e apresentem

condi¢Oes para realizar caminhadas.

Duragae: Tados os dias da semana, durante aproximadamente 1hora.

7. Atividades Pontuais

7.1 Comemoracdo dos aniversarios

Descrigdo: Elaboracdo do Calendario de Aniversarios (Exposto na Sala de Estar da

ERPI), confecdo de um bola, cantar os Parabéns.

Objetivos:

v
v

Preservar a identidade dos utentes;

Fomentar confraterniza¢ao entre utentes.

Recursos humanos: Cozinheira, psicdloga, animadora e colaboradoras de servigo.

Perfodo de Execucdo: Todos os aniversarios dos utentes.

7.2 Atividades Culturais

Descrigdo: Estas atividades compreendem, visionamento de filmes, ida a exposicoes

e museus.

Objetivos:

/

v
v
v

Promover o contato com o exterior;
Contrariar o desenraizamento social dos utentes;
Incrementar a participacao activa dos utentes;

Promover o convivio.

Recursos humanos: Psicéloge

Perfodo de Execugdo: Sempre que oportuno.

| | 1T
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8. Considera¢des Finais

Este plano de eatividades estara sujeito a alteragOes, em virtude de
novas/atividades ou programas que surgem ao longo do ano.

Pretendemos que o nosso trabalho tenha como finalidade a melhoria e a
diversidade dos servicos prestados, de modo a que possa corresponder aos interesses
e expectativas dos nossos utentes, culminando na sua satisfacao.

Reconhecendo que a melhoria dos servicos prestados esta intrinsecamente
relacionada com a qualificacdo dos recursos humanos, € nossa intencao continuar a

apostar na qualificagao e na valorizacao dos mesmos.

i, [ 1% T T i
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