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Santa Casa da Misericordia de Gois

No quadriénio de 2021/2024,

Os Orgdos Sociais da Santa
Casa da Misericordia de Géis
compdem-se da seguinte

forma:
MESA ADMINISTRATIVA Cargo
José Antonio Vitorino Serra Provedor
Ana Paula Rodrigues Gongalves, Dr.2 Vice-Provedora
Maria de Fdatima Carneiro Pimentel, Dr.@ Secretdria
Valentim Antunes Rosa Tesoureiro
Ricardo José Duarte Ventura, Arq.2 1.2 Vogal
Felisberto Nunes Ferreira da Costa Atual 2.2 Vogal
Antonio Alberto Ferreira Monteiro 3.2 Vogal
José Carlos Rodrigues Garcia 3.2 Suplente
Helena Maria Duarte Cerdeira Pereira 4.2 Suplente
Alfredo Rosa Simoes 2.9 Vogal, de 29/01/2021 a 29/12/2023

Corla Cristina Morais Ferreira e Silva | 1.2 Suplente, de 29/01/2021 a 29/12/2023

ASSEMBLEIA GERAL Cargo
Maria de Lurdes de Oliveira Castanheira, Dr.@ Presidente
Andreia Rafaela Gaspar Vidal, Dr.@ Vice-Presidente
José Neves Bandeira Secretdrio

CONSELHO FISCAL Cargo

Antonio Dias Santos Presidente
Maria Emilia Simées Gaspar Vidal Vice-Presidente
Ana Maria Matos Silva Barata Lopes Secretdria
Graciano Antunes Rodrigues 1.2 Suplente
Sara Isabel dos Santos Pinheiro, Dr.2 2.2 Suplente
Maria de Lurdes Sanches Pascoal Nunes 3.9 Suplente

Assembleia Geral Eleitoral da Santa Casa da Misericérdia de Géis realizada em 29 de janeiro de 2021
Sessdio de Tomada de Posse realizada em 25 de fevereiro de 2021
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Santa Casa da Misericordia de Gois

MENSAGEM DO PROVEDOR

Estimadas/os Irmds/dos,

E com grande preocupagio que a Mesa Administrativa se consciencializa que a Santa Casa
da Misericdrdia de Géis vive, atualmente, uma crise nacional a par com os demais, crise esta
decorrente das graves inflagdes sentidas, de certa forma decorrentes de conflitos e guerras
tanto da Rissia na Ucrdnia, como mais recentemente, no médio oriente, que agravam o
estado da economia em Portugal, motivando uma grande subida de custos em matérias
primas, bem como o aumento geral de custos de bens e servigos. Se estes jd o eram, s6 por si,
inflacionados por consequéncia da Pandemia COVID-19, ao longo dos iiltimos anos, tais
como: custos em bens alimentares, material de aquecimento - Pellets, gds, luz, dgua,
combustivel, etc. (..) os aumentos foram exponencialmente sentidos, ficando ainda a
perspetiva/confirmagdo que estes aumentos continuam a decorrer ao longo deste ano de
2024,

Toda esta instabilidade financeira encontra-se, seriamente, a colocar em causa a
sustentabilidade econdémica desta Instituicdo, onde as fontes de receita e apoios, se
verificaram ser insuficientes para os custos e despesas indispensdveis ao bom funcionamento
dos servigos prestados nas nossas respostas sociais, em particular de ERPI, sendo que a
Instituicdo viu ainda mais agravadas as dificuldades ao garantir o pagamento das
remuneragées aos seus profissionais, tanto com a introducdo de novas tabelas salariais
decorrentes de negociagies das Convengdes e Acordos Coletivos de Trabalho e ainda, desde
01 de janeiro de 2024, com o aumento estipulado, na ordem dos 7,9%, do Saldrio Minimo

Nacional, a uma elevada fatia de trabalhadores.

O Relatdrio que agora se apresenta, referente ao ano de 2023, é demonstrativo da Luta
incessante e constante que a Mesa Administrativa e alguns Colaboradores desta Misericérdia
tém vindo a desenvolver, em prol do bom Funcionamento desta Instituigdo Secular e das

respostas que dinamiza, ndo podendo deixar de registar que as jd referidas dificuldades se
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Santa Casa da Misericordia de Gois

tém vindo a agravar diariamente e o cendrio financeiro atual se estd a tornar cada vez mais

complexo e fragilizado.

Foram vdrios os desafios com que esta Instituigdo se deparou, ao longo do ano de 2023, mas
posso afirmar que apenas o que dependeu de entidades externas e que ndo estava ao alcance
exclusivo da prépria Instituicdo ficou por concretizar, jd que, em tudo o que dependia desta
Mesa Administrativa e que foi planificado, em Sede de Plano de Atividades aprovado em 11

de novembro de 2022, tomou o seu curso resolutivo ou com vista & devida resolugdo.

Creiam, caros irmdos, que o ano de 2023 foi um ano muito dificil. Se jd o ano de 2022 o foi,
¢, com total convicgdo que afirmo que 2023, e fruto de tudo o que se veio a manifestar em
termos de custo médio de vida, apenas ndo se tornou devastador porquanto a Mesa
Administrativa foi proativa na obtengdo de alternativas, conforme constard no presente

Relatorio.

Termino referindo que o documento agora apresentado a Assembleia Geral é coerente com
a postura que a Mesa Administrativa tem vindo a assumir, sobretudo no rigor e na
preocupagio em ndo vir a dinamizar atividades que possam por em causa a
sustentabilidade e o equilibrio econémico-financeiro da Institui¢do, pelo que as
atividades se centraram, sobretudo, na manutengdo dos seus equipamentos, das
respostas sociais que dinamiza e, sobretudo, ao garantir os postos de trabalho que

esta Santa Casa tem a sua responsabilidade.

Por ultimo, agradego, reconhecidamente, aos Membros dos Corpos Sociais da SCM Géis,
Colaboradores e Irmdos, por toda a confianga depositada na minha pessoa, enquanto
Provedor da Mesa Administrativa.

Com um abrago,

José Serra
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Santa Casa da Misericordia de Gdis

INTRODUCAO

A Santa Casa da Misericérdia de Géis é uma IPSS - Institui¢do Particular de Solidariedade Social,
sediada no concelho de GGéis, cuja preocupagcdo dos membros dos Corpos Sociais tem sido,
inequivocamente, contribuir para a melhoria das condigbes de vida de quem desta Instituicdo
precisa, os seus utentes, bem como assegurar um significativo niimero de postos de trabalho,
desempenhando um papel ativo na sociedade Goiense, através da prestacdo de Servigo Social em
toda a sua drea de atuagdo, com as Respostas Sociais de CD (Centro de Dia), e SAD (Servigo de
Apoio Domicilidrio), e com ERPI (Lar de Idosos), @mbito concelhio e distrital, Edificado sito em Vila

Nova do Ceira, que abrange cerca de uma centena de Utentes.

O presente Relatorio de Atividades foi elaborado pela Mesa Administrativa, ao abrigo do artigo
27.% ponto 1. Alinea e), do Compromisso da Santa Casa da Misericérdia de Géis, e que nos termos
estatutdrios, conforme Artigo n.2 229 ponto 2. Alinea b), agora se submete a Assembleia Geral desta

Irmandade, correspondendo ds atividades decorridas no ano de 2023.

Ao concebermos o Relatdrio de Atividades do ano de 2023, mantivemos a preocupagdo nas
questdes da gestdo rigorosa para a sustentabilidade financeira da Santa Casa da Misericérdia de

Gois.

Assim, a Mesa Administrativa apresenta as agles/atividades que se identificaram como
prioritdrias, em termos institucionais, bem como em cada uma das suas respostas sociais, na
medida em que cada uma delas tem um Relatdrio de Atividades préprio, o qual, naturalmente
deriva das diretrizes que a Mesa Administrativa preconizou para o ano 2023, as quais foram de
encontro com as Orientagcées emanadas por vdrias entidades, nomeadamente do ISS,IP - Instituto

da Seguranga Social.

Se ao longo das ultimas décadas as Misericordias se tém assumido como um dos principais
parceiros estratégicos do Estado na consolidagdo da sua intervencdo social em anos
particularmente dificeis do ponto de vista financeiro e consequentemente social, como se

verificou no ano de 2023, as Santas Casas desempenharam, um papel de crucial importdncia no
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Santa Casa da Misericordia de Gois

apoio direto aos problemas sociais que afligem a nossa Sociedade. Para além deste, a Santa Casa
da Misericérdia de Gois assumiu igualmente um importante papel ao nivel econémico, dado que

se reveste, possivelmente, na 2.2 maior entidade empregadora do Concelho de Géis.

A Santa Casa da Misericérdia de Géis manteve como sua atividade principal, no ano de 2023, o
apoio a Terceira Idade, tendo, no que diz respeito a Servigo de Apoio Domicilidrio - (SAD) e Centro
de Dia - (CD), centrado a sua Acdo nas Freguesias de Gois e de Vila Nova do Ceira, através da

prestagdo de diversos servigos.

Relativamente a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas - (ERPI), desenvolveu a sua agdo com
os utentes residentes, gerindo-se de acordo com a sua capacidade vs frequéncia, e ainda em
consondncia com a lista de espera para esta Resposta Social, nas suas duas vertentes, a saber,
Regime comparticipado e Regime Privado. Desenvolveu, ainda, a sua agdo, com base nas
integragdes nas 8 vagas cativas/reservadas, cuja gestdo de admissées é de competéncia dos

Servigos da Ag¢do Social - Servigos da Seguranga Social.

No que diz respeito a capacidade vs acordos de cooperagdo das trés respostas, os niimeros de
vagas mantiveram-se, podendo esta Institui¢do, na sua prestacdo de servigos, abranger um total
de 109 (cento e nove) Utentes.
Estes 109 (cento e nove) vagas subdividem-se:

1. Nas vagas com acordos para prestacdo de servigos em regime Comparticipado, a um

conjunto de 89 (oitenta e nove) utentes, a saber:

1.1. Em Centro de Dia - 20 (vinte) utentes;
1.2. Em Servigo de Apoio Domicilidrio - 30 (trinta) utentes;
1.3. Em ERPI/ Lar de Idosos - 39 (trinta e nove] utentes, dos quais 8 (oito)
correspondem a vagas cativas/reservadas);
2. Nas Vagas com acordos para prestagdo de servicos em regime Extra Acordo (regime

privado), a um conjunto de 20 (vinte) utentes, a saber:

2.1. Em Servigo de Apoio Domicilidrio - 10 (dez) utentes;
2.2. Em ERPI/ Lar de Idosos - 10 (dez) utentes;
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Santa Casa da Misericordia de Gois

Relativamente G Resposta Social de Centro de Atividades de Tempos Livres - (CATL), e
considerando que, por falta de utentes para esta Resposta, a Mesa Administrativa solicitou junto
do Centro Distrital da Seguranga Social, em 13 de outubro de 2020, a respetiva cessagdo de
Acordo de Resposta Social, o presente relatério de atividades exclui o funcionamento da resposta,

tal como o fez no ano de 2021 e 2022.

De registar, ainda, que por apenas se encontrar pendente a cessagdo do respetivo Acordo de
Cooperagdo, este centro de custos ainda se encontra exarado no exercicio contabilistico do ano
de 2023, dado o recebimento e posteriores retengdes/devolugdes de verbas das 15 frequéncias

comparticipadas pelo ISS,IP - Instituto da Seguranga Social.

Ndo obstante ao que se configuram os totais acima referidos, no presente relatério em “Exercicio
2023 - Mesa Administrativa”, apresentar-se-do, graficamente, as frequéncias mensais efetivas,

registadas em cada uma das respostas sociais referidas.

Isto porque se verificam escassas frequéncias, ainda que em regime comparticipado, na Resposta
de Centro de Dia, por um lado, dada a pouca afluéncia e procura deste servico na nossa drea
geogrdfica e por outro, dado que grande parte dos atuais utentes de ERPI transitaram desta

resposta.

Acresce ainda o facto de, apesar da capacidade para Servigo de Apoio Domicilidrio contemplar
10(dez) vagas em extra acordo (regime privado), hd vdrios anos que ndo se registam quaisquer
frequéncias, considerando que nem se chega a atingir o total de utentes em Acordo de

Cooperagio.

Ao nivel da promogdo a integragdo de pessoas socialmente desfavorecidas, a Santa Casa da
Misericérdia de Géis manteve o processo de integragdo socioprofissional, com a dinamizagdo de
projetos CEIl - Contrato Emprego-Inser¢do, CEI+ - Contrato Emprego-Insergdo+ e Estdgios Ativar,
Jjunto do IEFP. Contudo, e apesar de se ter mantido o mesmo nilmero de candidaturas aprovadas

ds vdrias medidas, no ano de 2023, as integragdes nestes projetos socialmente necessdrios foram
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Santa Casa da Misericordia de Gdis

francamente inferiores ds que se registaram até a data. E necessdrio referir que, no ano de 2021,
foram celebrados 39 (trinta e nove) contratos ao abrigo de medidas financiadas. Jd no ano de
2022, foram celebrados 19 (dezanove) contratos e no ano de 2023, registaram-se apenas 14

contratos dos quais 3 transitam de 2022 e um dos projetos iniciou em dezembro de 2023.

Ao abrigo destas medidas, a SCM Géis em estreita parceria com o IEFP - Instituto de Emprego e
Formagdo Profissional, promoveu a realizagdo de 1 contrato emprego-insercdo, 7 contratos
emprego-insercdo+ e 6 contratos de Estdgio Profissional - Medida Estdgios Ativar.pt. Foram
ainda realizadas e aprovadas 14 candidaturas a vdrias medidas de incentivo do IEFP, as quais,
por motivos alheios ao funcionamento da Institui¢do, encerraram, por inexisténcia de

encaminhamentos pelo IEFP, dada a existéncia de prazos para inicio apés aprovagdo.

Em “Exercicio 2023 - Mesa Administrativa”, apresentar-se-Go, graficamente, as integragées
dos contratos celebrados ao abrigo de medidas de integragdo supra, face ao quadro de pessoal

da Instituicdo.

No que concerne ainda a integragdo de pessoas socialmente desfavorecidas, acresceu ainda a
mediagdo do Programa PO APMC - Programa Operacional de Apoio ds Pessoas Mais Carenciadas,

0 qual estard devidamente enquadrado nas agdes desenvolvidas no decorrer do ano de 2023.

Neste dmbito, foi prestado o devido atendimento, uma vez por més, a uma média de 19 familias
carenciadas, compostas por um nimero médio total de 54 pessoas, residentes no Concelho de
G6is, bem como realizagdo de todas as diligéncias necessdrias para a concretizagio da entrega
de produtos alimentares ds familias beneficidrias, tais como contactos para as familias para

agendamento das entregas, elaboragdo dos planos de entregas de produtos.

0 PO APMC integra o Fundo de Auxilio Europeu ds Pessoas Mais Carenciadas e o Territério, onde
a SCM de G6is se insere na sua qualidade de entidade mediadora, é liderado pela SCM da
Pampilhosa da Serra, enquanto entidade coordenadora. Importa referir que, & semelhanca do
que ocorreu no ano de 2022, ao longo do ano 2023, continuou a haver, paulatinamente, uma

redugdo do nimero de familias sinalizadas para beneficiar deste Programa. Ainda que o niimero
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Santa Casa da Misericordia de Gadis

base se mantenha em 43 beneficidrios, o ano de 2023 terminou com uma abrangéncia de 54

beneficidrios.

As situages de caréncia econémica e fragilidade social continuaram a ser referenciadas pela

Seguranga Social Local ou por outras entidades da Rede Social de Géis.

A SCM de Gois apresenta-se, desde hd mais de duas décadas, como uma forte ancora no Apoio
Social as pessoas mais carenciadas e, desde o ano de 2019, com a responsabilidade acrescida por

ser a utinica IPSS do Concelho a mediar o Programa em questdo.

Por dltimo e em suma, € de referir que a Santa Casa da Misericérdia de Géis continuou, ao longo
do ano de 2023, a desenvolver as suas potencialidades enquanto Instituigdo Particular de
Solidariedade Social, visando sempre a melhoria e aperfeicoamento de todos os seus Servigos /
Respostas, tendo sempre por base os principios da Solidariedade e da Fraternidade, de forma a

fomentar o Espirito da Cidadania, da Participagdo e do Humanismo.
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Santa Casa da Misericordia de Gdis

RELATORIO DE ATIVIDADES

A Santa Casa da Misericérdia de Géis dinamizou, ao longo de 2023, o conjunto de atividades
estabelecidas pela Mesa Administrativa, que serdo enumeradas, devidamente distribuidas:
quer por Respostas Sociais, quer por as seguintes atividades:

e Por Respostas Sociais, onde se responsabilizou pelo normal funcionamento das mesmas,
conforme capacidades e Acordos de Cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranga
Social de Coimbra;

e Pelo exercicio das Competéncias atribuidas @ Mesa Administrativa, com o exercicio de

atividades extraordindrias ao funcionamento das Respostas Sociais.

EXERCICIO 2023 - MESA ADMINISTRATIVA

Equipamento de Vila Nova do Ceira

a) Conservagdo das instalagdes do Equipamento de Vila Nova do Ceira - ERPI/ Lar de
Idosos da SCM Gois em Vila Nova do Ceira, as capacidades e frequéncias decorridas ao

Iongo do ano de 2023, nas suas Respostas Sociais, a saber:

N¢de Utentes
em Regime

N¢ de Utentes Comparticipado: Ne@ de Utentes ,

Resposta Social em Regime Vagas Cativas e em Extra Acordo Rei“i grf(;d;fc?al
Comparticipado | Reservadas ao ISS,IP | (Regime privado) P

ERPI 31 8 10 49

Servigo de Apoio Domicilidrio 30 0 10 40

Centro de Dia 20 0 0 20

TOTAIS 81 8 20 109

b) Conforme registado no presente grdfico, foram, ao longo do ano, registadas as seguintes

frequéncias de utentes, distribuidos por meses:

Relatorio de Atividades 2023
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Santa Casa da Misericordia de Gois

Relativamente a ERPI/Lar de Idosos, é de extrema relevincia registar que, foram mantidas
todas as frequéncias no decorrer do ano de 2023. Contudo, importa referir que o ano de 2023
encerrou com recebimentos em falta, no que diz respeito a comparticipagées de utentes, por

motivos alheios a instituigdo.

Relativamente a Centro de Dia, e apesar do Acordo desta resposta ser de uma frequéncia de 20
utentes/més onde se poderiam ter registado um total de 240 frequéncias no ano, foram apenas
registadas 92 frequéncias, perdendo-se por falta de inscrigdo de utentes, um total 148 frequéncias
no ano de 2023. A média mensal de frequéncia, nesta resposta Social, no ano de 2023, foi de,

aproximadamente, 8 utentes.

Relativamente a Servigo de Apoio Domicilidrio, e apesar do Acordo desta resposta ser de uma
frequéncia de 30 utentes/més, em acordo, onde se poderiam ter registado um total de 360
frequéncias no ano, foram apenas 242 frequéncias, perdendo-se por falta de inscrigdo de utentes,
um total 118 frequéncias no ano de 2023. A média mensal de frequéncia, nesta resposta Social, no

ano de 2022, foi de, aproximadamente, 20 utentes.

¢) Manteve-se, em execugdo, e para além dos servigos bdsicos didrios, o acompanhamento
Psicossocial a medida das necessidades dos utentes, através da Equipa Multidisciplinar da

Misericérdia de Gois;

d) Manteve, em execugdo o apoio na drea da reabilitagcdo cognitiva/emocional, @ medida das

necessidades dos utentes, através da equipa multidisciplinar da Misericérdia de Gois;

e) Manteve, sempre que possivel, a Visita Domicilidria da equipa de enfermagem, acompanhada

com a restante equipa técnica multidisciplinar, aos utentes de SAD e em Centro de Dia;
f) Dinamizaram-se agdes que visam uma sauddvel ocupagdo dos tempos livres dos utentes,

nomeadamente Sessbes de Gindstica, Classe de Movimento, Ateliers de Expressdo Pldstica,

Ateliers de Leitura, Ateliers de Estimulagdo Cognitiva, Ateliers de Musica, Ateliers de
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h)

Santa Casa da Misericordia de Gois

Estimulagdo de Linguagem, Ateliers Nutrigdo, Ateliers de Culindria, Celebragdo de Eucaristia,
Reza do Tergo, Comemoragdo do Aniversdrio dos Utentes, Dinamizagdo de Atividades Culturais,

entre outras;

Foi assegurado o funcionamento do Centro de Reabilitagdo e Bem Estar, “Dr. José Cabegas”, em
particular para os nossos utentes, através da manutengdo dinamizada pela Técnica de
Diagnéstico e Terapéutica/Fisioterapeuta, mantendo-se o Plano de Intervengdo, no sentido de

contribuir para a melhoria do estado de satide destes;

Manteve a realizagdo de candidaturas a programas do IEFP tendo sido executado e
contratualizado um Estagidrio para Fisioterapeuta e dois estdgios de Técnicas Auxiliares de
Saude, integrados na Equipa de trabalho jd existente para apoio a dinamizacdo do

Sfuncionamento do Centro de Reabilitagdo e Bem-Estar e equipa clinica.

Manteve a realizagdo de candidaturas a programas do IEFP tendo sido contratualizados dois
estéagios de Técnico Dietista/Nutricionista, apoiando a Promogdo de boas prdticas alimentares

aos utentes da Instituigdo.

Sobre outros Servigos extraordindrios ao que sdo as respostas sociais da Instituicdo,

A Mesa Administrativa, regista ainda, no decorrer do ano de 2023, que:

a) Se manteve o fornecimento, via confegdo de refei¢ées no decorrer do ano de 2023, @ ARCIL -
Associagdo para a Recuperagdo de Cidaddos Inadaptados da Lousd, as quais se destinaram ao

seu Pélo do seu Centro de Atividades Ocupacionais em Géis.

b) Seregistou em 2023, um total de recebimento de apoios e donativos, conforme constante no
Modelo 25, de 46.974.45€, (registando-se um aumento substancial, comparando o ano de 2022,
no qual se obteve um total de 17 194,68€. Face ao registado em 2023 vs 2022, resultou num
diferencial positivo de 29.779,77€); sobre este diferencial, importa referir que se encontra
incluido o apoio financeiro da Freguesia de Géis, no valor de 8.000,00€, para aquisicdo de relégio
para a Capela da Misericérdia de Gdis, sito no Largo do Pombal. Encontra-se também, um

diferencial no que diz respeito a concessdo de Apoios do Municipio de Géis, que no ano de 2022,
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Jfoi de 10.000,00€ (dez mil euros) e em 2023 foi de 25.000,00€ (vinte e cinco mil euros).

¢) Se manteve o Servigo Extraordinario prestado, no Ambito de confecio de bens alimentares em

Catering e Lavandaria social, mediante procura da Comunidade e/ou entidades locais.
A Mesa Administrativa, regista ainda, no decorrer do ano de 2023, que:

a) Pugnou pela melhoria dos servicos prestados junto dos utentes, através da realizagdo

frequente de formagdo junto dos funciondrios destes servigos;

b) Manteve a colaboragdo com a Cdmara Municipal de Gdis, as possiveis celebragdes de

Protocolos;
¢) Manteve a colaboragdo com as Juntas de Freguesia, ds possiveis celebragées de Protocolos;

d) Manteve a dinamizagdo de agées de logistica e de distribuigdo de bens alimentares, enquanto
Entidade Mediadora o Programa Operacional de Apoio ds Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC)
promovido pelo Instituto de Seguranga Social, através da Parceria celebrada com a Santa Casa
da Misericérdia de Pampilhosa da Serra, entidade Gestora e Executora e a par com outras IPSS

Mediadoras Extra Concelhias.

e) Diligenciou pela melhoria de infraestruturas, na medida das suas possibilidades, através da
manutengdo de vdrias Equipamentos, indispensdveis ao bom funcionamento do Edificado,

nomeadamente:

e Com a finalizagdo de colocacdo/instalagdo de cobertura no pdtio interior do Lar de
Idosos, evitando, desta forma, os graves danos de infiltragdo que se verificavam até a
data;

e Com o inicio da execugdo de obras de requalificagdo da Estrutura da Lavandaria;

f) Manteve a dinamizagdo das atuais divulgacées em Redes Sociais e Comunicagdo Social
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/Notas de Imprensa, ferramentas que disponibilizam ndo sé a visibilidade do trabalho
desenvolvido por esta Instituigdo, como também demonstra o Papel Ativo da SCM Géis, para

com os seus Utentes, permitindo o0 acompanhamento dos seus familiares e comunidade;

g) Foi mantido o plano de manutengdo e execugdo das melhorias necessdrias e indispensdveis

a frota automével da Instituigcdo, ndo tendo havido alteragdo ao quadro de viaturas;

h) Foi mantido o plano de manutengdo e execugdo das melhorias necessdrias e indispensdveis
a todos os equipamentos existentes no Hospital/Casa de Caridade Rosa Maria,
nomeadamente sistema de aquecimento, sistema de detecdo de incéndios, elevador,

magquinaria diversa, entre outros, por forma a garantir as condigées do edificio;

Acresce, ainda, registar que foi mantida a disponibilidade de cedéncia daquele edificio, para
o eventual apoio d comunidade geral, conforme se verificou anteriormente, quer com a
cedéncia destas Instalagées, a Cdmara Municipal de Géis, definidas como “drea de
isolamento, em caso de Infecdo por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)” conforme
estabelecido no Plano de Contingéncia do Municipio de Géis, quer com a cedéncia,
igualmente a pedido do Municipio de Gdis, para alocagdo tempordria dos cidaddos
deslocados da Ucrdnia, ocupagdo essa decorrida desde inicios de margo de 2022 até finais

de novembro de 2022, ndo tendo, no ano de 2023, sido solicitado.

i) Foidiligenciada, na medida dos possiveis, a devida ligagdo e fase de testes, ao longo de 2023,
do Gerador na ERPI;

Jj) Foi mantido, na medida do possivel, o processo de manutengdo bdsica das Igrejas pertenga

desta Instituigdo, a saber:

® Relativamente a Capela da Misericordia, sita no Largo do Pombal, Vila de Géis, néo
tendo, contudo, existido qualquer Promogdo |Estudo de Projeto de Candidaturas a

fundos existentes, foi providenciada a substituicdo do Reldgio, para solugdo
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computorizada, a qual foi realizada no decorrer do més de margo de 2023, estando em
pleno funcionamento desde essa data. Reconhecemos, no presente Relatério, o
agradecimento pelo apoio da Junta de Freguesia de Géis, na assungdo das despesas na

ordem dos 8.000,00€;

e Relativamente a Capela do Divino Mdrtir (S. Sebastido), sita na Rua Conselheiro Dias
Ferreira, junto a Ponte Manuelina, na Vila de Géis, e no dmbito do que foi a execugdo da
candidatura @ OPERAGAO 10.2.1.6. - RENOVACAO DE ALDEIAS, via PDR2020, registou-
se a aprovagdo da candidatura da SCM Géis, no dmbito do processo de Intervengio de
Restauro do Pulpito, Altar, e pegas de arte sacra. Esta candidatura, que visa uma Medida
gerida pelos Grupos de Agdo Local (GAL) de "apoio @ preservagio, conservagdo e
valorizagdo dos elementos patrimoniais locais (paisagistico e ambiental, incluindo agées
de sensibilizagcdo)”, autenticou e aprovou o apoio financeiro, na ordem de 80% do valor

(sem IVA), associado a obra.

Sobre a Gestdo Econémica e Financeira, a Mesa Administrativa, regista ainda, no decorrer
do ano de 2023, que:

a) Manteve todas a obrigagées contratuais do Empréstimo celebrado em 08 de abril de 2022 -
financiamento a médio/longo prazo (60 meses), tendo, no decorrer do ano de 2023,

liquidado as 12 prestagées a data dos devidos débitos;

b) Executou, em 10 fevereiro de 2023, o processo final, com a Escritura de venda/ Alienacdo do
Artigo Urbano 1554, Inscrito na Matriz Predial de Vila Nova do Ceira, “Antiga Extensdo de

Satide de Vila Nova do Ceira”;

¢) Reiterou, sempre que publicamente possivel, o apelo/pedido de resolugdo a entrega do
Subsidio no valor de 31.825,00 € (trinta e um mil, oitocentos e vinte e cinco euros)
decorrente do IVA cobrado no Espetdculo "Juntos por todos" e IVA das Chamadas de linha

de Valor Acrescentado - Apoio as Vitimas do Incéndio de Junho de 2017.

De referir que o ultimo procedimento administrativo ocorreu através do envio de missiva
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Jjunto do Sr. Dr. Fernando Medina, M.1. Ministro das Finangas do XXIII Governo - Repiiblica

Portuguesa;

d) Cumpriu com todas as suas obrigagdes bancdrias, fiscais e liquidou, a pronto de
pagamento, todas as suas despesas em todas as suas vertentes, ndo existindo qualquer
passivo de dividas a fornecedores a excegdo do capital que aguarda liquidagdo, no

Empréstimo contratualizado;

e) Cumpriu com as suas obrigagées, enquanto Entidade empregadora, liquidando saldrios,
contribuigées, quotizagdes, impostos, bem como todas e quaisquer remuneragdes aos
profissionais do quadro de pessoal, prestadores de servigos e beneficidrios de medidas de
emprego, na medida das disponibilidades financeiras, de acordo com os seguintes

considerandos:

e Foram devidamente atualizados os indices salariais, com a introdugdo do SMN -
Saldrio Minimo Nacional de 2023, aos colaboradores que se encontravam com o

indice abaixo de 760,00€;

e Foram devidamente atualizados os indices salariais resultantes das novas tabelas
salariais, decorrentes das introdugdes legais de novas convengdes coletivas e
consequentes publicagoes em Boletins de Trabalho Emprego. Apesar das mesmas
terem sido publicadas em finais de maio de 2023 e junho de 2023, o pagamento desta
atualizagdo foi efetuado com referéncia ao més de outubro de 2023, tendo a Mesa
Administrativa assumido que, mediante disponibilidade financeira para o efeito,

serdo os retroativos liquidados.

e Verificou-se a excegdo, em 2023, na regularizagdo do subsidio de natal de 2023, tendo
encerrado o ano com 50% da remuneragdo e encargos da retribuigdo acima referida,

por liquidar.

Este subsidio, vencido d data de 15 de dezembro de 2023, (data na qual se liquidou
em proporgdo 50% respetivas remuneragées associadas a este encargo, a todos os

trabalhadores), viu a sua liquidacdo final em janeiro de 2024, com o pagamento de
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metade do valor em divida, a 05/01/2024 e a restante metade em processo de
Vencimentos de Janeiro de 2024. No que diz respeito aos Encargos com Seguranca
Social, esta foi liquidada na sua totalidade de remuneragées pagas em janeiro, em 19

de fevereiro de 2024.

Sobre o Centro Civico e Cultural de Goéis | Edificio Casa do Povo, a Mesa
Administrativa, regista ainda, no decorrer do ano de 2023, que:

Conservou as Instalagdes cedidas, em Comodato, do Edificio Casa do Povo;

Manteve a cedéncia do espago do rés-do-chdo, ao Municipio de Géis, para a funcionamento

da ADESA.

Sobre Outros Projetos / A¢les, a Mesa Administrativa, regista ainda, no decorrer do

ano de 2023, que:

Foram efetuadas as candidaturas de apoio/ Pedido de Concessio de Subsidios, junto do
Municipio de Gdis, conforme Regulamento Municipal, com o preenchimento dos devidos
Boletins de Candidatura e cumprindo todos os pressupostos e Trdmites devidos a atualizagdo

da Base de Dados;

Foram mantidas as presencas e representagdes, nas Sessées de entidades parceiras, tais
como Conselho Municipal de Seguranga, CLAS, Niicleo Executivo de Rede, etc.
Foram mantidas as Colaboragées com os Servigos de Solidariedade e Seguranca Social na

prossecugdo dos objetivos do Rendimento Social de Insergdo, através da participacdo noNLI.

Foram mantidas as Colaboragdes com todas as Entidades Concelhias (Autarquias Locais,
IPSS’s, Associagdes de Desenvolvimento, entre outras) na realizagdo de atividades de cultura,
lazer e de indole social quer em termos de Comunidade em geral quer em termos de drea da
Terceira Idade, sempre que solicitada a parceria, ou por convite.

Foram mantidas as condi¢ées para a qualificagdo dos servigos prestados pela Instituicdo no
sentido de ir adotando as orientagdes que o ISS vai fornecendo no dmbito do Programa para

o Desenvolvimento da Qualidade e Seguranga das Respostas Sociais.
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Sobre os Recursos Humanos da Instituigdo, a Mesa Administrativa, regista ainda, no

decorrer do ano de 2023, que:

Foram mantidos todos os postos de trabalho e refor¢adas as equipas de trabalho, através da

Contratagdo, mediante as necessidades da Instituicdo, tendo, no ano de 2023, sido celebrados

3 novos contratos de trabalho, e renovado 6 Contratos, reestruturando assim o seu quadro

de pessoal. No

total, entre Quadro de Pessoal, Beneficidrios de Medidas de Emprego e

Profissionais independentes, foram abrangidos um total de 67 vinculos laborais, ao longo do

ano. Apresentamos graficamente, a representacdo de trabalhadores, nos Setores da

Instituigdo:
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a) Contudo, e no que diz respeito ao quadro de pessoal da Instituigdo, verificou-se um elevado
ntimero de auséncias ao servigo, decorrentes de faltas justificadas, por motivos de doenga ou
assisténcia a familiares. De referir ainda que, destas auséncias, duas colaboradoras
encontraram-se ausentes em todo o ano de 2023, e duas colaboradoras viram o fim ao
vinculo profissional com esta instituigdo, dada a passagem a situagdo de reforma.

Apresentamos graficamente, a representagio de PNT - Periodo Normal de Trabalho, com as

horas trabalhadas e registos de auséncias do total de trabalhadores, nos Setores da Instituigéo:

PNT - PERIODO NORMAL DE
TRABALHO

Ao periodo normal de trabalho,
no que seria expectdvel um total
arredondado de 106.000 horas de
trabalho, verificaram-se cerca de
97.300 horas trabalhadas, e um
total de auséncias de 8.600 horas.
De referir que grande fatia de

auséncias corresponde a

colaboradores do Setor de Apoio

® horas trabalhadas = faltas / auséncias
ao Idoso.

b) Foram promovidas Agdes de Formagdo/Sensibilizagdo aos Colaboradores, sobre o Plano de

Segurancga /Contingéncia, no seu Equipamento Social de Vila Nova do Ceira;

¢) Foram promovidas A¢bes de Formagdo modular, conforme dmbito legal, em parceria ativa

com a AESL e ADIP, realizadas no seu Equipamento Social de Vila Nova do Ceira;

d) Foram diligenciadas vdrias informagées internas, estratégias de trabalho, reuniées de
servigo e reunioes de cariz técnico, para o acompanhamento didrio ao funcionamento desta

Instituigdo;

e} Foi diligenciado o plano de Medicina no trabalho e de Higiene e Seguranca no trabalho,
garantindo a todos os seus colaboradores a aptiddo e devidas condigdes de Seguranga, no

exercicio das suas fungées;
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Relatorio de Atividades nas Respostas Sociais de ERPI - Estrutura Residencial

para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio

O Relatdrio de Atividades da Santa Casa da Misericérdia de Géis para 2023 visa descrever as
atividades que a Instituigdo se propds e desenvolveu durante o ano de 2023, tendo em conta

os servigos que presta e as atividades que perspetiva realizar.

As atividades realizadas foram definidas, tendo em conta os valores, missdo e visdo da
Institui¢do e as orientagdes estratégicas para o ano de 2023, tendo ainda em conta o plano

previsto para o supramencionado ano.

A realizagdo de atividades com e para os utentes visou proporcionar uma vida mais ativa e
mais criativa, assim como a melhoraria da qualidade de vida e o bem-estar dos utentes, tendo

tido como principais objetivos:

o Desenvolvimento das capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional, das relagées

interpessoais e inserg@o no meio sociocultural;

e O proporcionar uma vida mais ativa e valorizar as capacidades, competéncias, saberes e

cultura do idoso, aumentado a sua autoestima e autoconfianga.

Para terminar a apresentagdo de Atividades ao Exercicio do ano de 2023, no que diz respeito
G Mesa Administrativa, apresenta-se em anexo, dada a sua vasta informagdo, e que deverd ser
considerado parte integrante ao presente relatdrio de Atividades, o suporte técnico elaborado
pela Equipa Multidisciplinar, aprovado pela Diregdo Técnica e pela Mesa Administrativa,
compondo a componente técnica ao Relatdrio de Atividades visando um forte complemento
ao documento ora aprovado, consubstanciando-se nas atividades realizadas, no dmbito do

desenvolvimento das Respostas Sociais.
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Agradecimentos

Para terminar, ndo podemos deixar de agradecer a todos quantos, direta ou
indiretamente, contribuem para que possamos atingir os objetivos a que nos

propomos... Os nossos Parceiros.

Assim, agradecemos de forma reconhecida,

V V V V V V V V V V Y V ¥ V V V V

Ao Municipio de Gdis,

A UMP - Unido das Misericérdias Portuguesas,

Ao Secretariado Regional de Coimbra da Unido das Misericérdias Portuguesas,

A Junta de Freguesia de Géis,

Ao CDSSC - Centro Distrital de Seguranga Social de Coimbra,

A Diocese de Coimbra,

Ao IEFP|CEFP PIN -Centro de Emprego e Formagdo Profissional do Pinhal Interior Norte,
A ADIBER - Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra,

AADIP - Associagdo de Desenvolvimento Integrado de Poiares,

A AESL - Associagdo Empresarial da Serra da Lousad,

Ao Conselho Diretivo da Assembleia de Compartes dos Baldios da Freguesia do Cadafaz,
Conselho Diretivo da Associagdo de Compartes dos Baldios dos Penedos de Géis,

A Farmdcia Frota Carvalho,

A Olegdrio Fernandes - Artes Grdficas, SA,

Ao Jornal “0 Varzeense”,

Ao Jornal "A Comarca de Arganil’,

Ao Jornal “Didrio de Coimbra”,
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Aprovagao

O presente Relatério de Atividades, composto por estas 24 pdginas e com o
complemento enquanto parte integrante, das seguintes 23 pdginas seqguintes,
relativas ao Suporte Técnico, sequencialmente numeradas, foi devidamente
aprovado, por unanimidade, em Reunido de Mesa Administrativa ocorrida

em 07 de Marco de 2024, conforme exarado em Ata n.2 03/2024.

Géis, 07 de Margo de 2024

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de Gdéis
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SUPORTE TECNICO AO RELATORIO DE ACTIVIDADES 2023

Aprovado pela
Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de Gois

ANEXOS CONSIDERADOS PARTE INTEGRANTE AO RELATORIO DE ATIVIDADES:
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Nota Introdutoria

O Relatdrio de Atividades da Santa Casa da Misericérdia de Géis referente ao exercicio de
2023, visa descrever as atividades que a Instituigdo desenvolveu durante o ano de 2023,
tendo em conta os servigos que presta e as atividades que se propds a realizar, tendo em conta
os valores, missdo e visdo da Instituicdo e as orientagées estratégicas tidas pela Mesa

Administrativa e de quem a tutela.

Missdo, Visdo, Valores e Politica de Objetivos da Instituicdo
Missdo:

Apoiar e prestar servigos de qualidade junto da Comunidade, 3.2 Idade e Satide.

Visao:
A SCMG pretende ser uma Instituigdo mais coesa e comunicativa, com visdo de futuro e mais

eficiente com os seus clientes.

Valores:

- Somos Soliddrios - na promogdo de um servigo que prioriza o apoio social @ populagdo mais
vulnerdvel;

- Somos Coesos - na promogdo do espirito de equipa quer na institui¢do, quer ao nivel de
parcerias externas;

- Somos Equalitdrios - na promogdo de politicas de igualdade de género, raga e religido.

- Somos conscientes dos custos - na rentabilizacdo de recursos humanos, materiais,
energéticos e financeiros;

- Somos Empreendedores - na procura constante de novos servigos/respostas sempre com

uma visdo de sustentabilidade.
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Areas Técnicas | Animagdo Sociocultural

A Santa Casa da Misericérdia de G6is proporcionou aos seus utentes atividades de Animagdo
que tiveram como objetivo de promover o envelhecimento ativo e a qualidade dos nossos
idosos/ clientes, potenciar o seu bem-estar fisico, psicolégico e emocional, assim como, o seu
desenvolvimento pessoal, valorizar a aprendizagem, aumentar os episédios deinteragio
pessoal, comunicagdo e convivio entre utentes e demais pessoas que participem nas
atividades, promover a realizagdo pessoal, autonomia, autoestima, autoconfianga,
criatividade e dinamismo e criar momentos de lazer e diversdo entre todos.

Deste modo, a Equipa Técnica Multidisciplinar e responsdvel por esta drea promoveu,
organizou e monitorizou as atividades de animagdo na Estrutura Residencial para pessoas
Idosas (ERPI), Centro de Dia(CD) e Servigo de Apoio Domicilidrio {SAD).

Esta nossa populagdo-alvo tém caracteristicas especificas que merecem diferentes atencées
e por isso as atividades de animagdo foram ao encontro das necessidades verificadas qisuma
avaliagdo pormenorizada de cada utente.

As atividades socioculturais desenvolvidas junto dos nossos utentes foram: Ateliers de
Expressdo Pldsticas, Atividades religiosas, Sessdo de cinema, atelier de artesanato, oficinade
Jjogos, pintura de mandalas, atelier de musica, atelier de culindria, atelier de
leitura/alfabetizagdo, oficina digital, comemoragées de dias festivos e atividades de cardcter

cultural.

Areas Técnicas | Fisioterapia

O Centro de Reabilitagdo e Bem-Estar “Dr. José Cabegas”, instalado na ERPI da Santa Casa
da Misericérdia de Gdis €, igualmente, orientado pela Equipa multidisciplinar da drea da
Satide e Reabilitagdo. Face ao elevado niimero de utentes/idosos com perda de autonomia e
numa perspetiva de manutengdo e reabilitacdo das capacidades ¢ importante dispormos
deste servigo para promogdo de uma melhor qualidade de vida. O nosso Servigo de
Fisioterapia trabalhou com a finalidade de promogdo de saiide e prevengdo da doenga, da
deficiéncia, da incapacidade e reabilitar utentes com disfungées de natureza fisica e mental.
A prestagdo da Fisioterapeuta abrange duas abordagens ao utente, a prevencdo e a

reabilitagdo. Na prevengdo, o objetivo foi de preservar a fungiio motora e manter o maior
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grau de independéncia possivel através da estimulagéo ao exercicio e @ mobilidade. Ao nivel
da reabilitagdo, a Fisioterapeuta abordou as diversas patologias miisculo-esqueléticas,

respiratorias e neuroldgicas, com o objetivo de maximizar as suas funcées.

Areas Técnicas | Servico Social
As Técnicas Superiores de Servigo Social da nossa Institui¢do realizaram as seguintes
fungées:
v’ Atendimentos a populagdo em geral para esclarecimentos variados, para
encaminhamento para outros servigos, nomeadamente no dmbito das Respostas Socais da
Institui¢do;
v/ Apoio social ao utente da Instituicdo;

v/ Atendimento ds familias dos utentes da Instituicdo.

Relativamente ao trabalho em rede e parceria desenvolvidos pela Instituicdo encontramo-

nos a trabalhar em vdrios Projetos e Programas de cardcter concelhio:

v’ Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens;

v/ Rede Social;

v/ PO APMC - Programa operacional de apoio ds pessoas mais carenciadas;

v/ Niicleo Local de Insercao.

Areas Técnicas | Psicologia Clinica
O servigo de psicologia pontuou a sua intervengio no sentido da promogdo do bem-estar
psicoldgico, a motivagdo, a socializagdo e a qualidade de vida do utente,
A intervengdo nas respostas sociais da ERPI, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio

passou, em grande escala, por:

Avaliagdo Psicolégica - a avaliagio permitiu identificar a existéncia de perturbagées
psicoldgicas e o comprometimento de fungbes cognitivas. O processo de avaliagdo foi
efetuado, cumprindo os devidos trdmites, através de entrevistas e instrumentos de avaliagdo,

nomeadamente:
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A Avaliagdo Breve do Estado mental (MMSE) para a detegiio de défice cognitivo;

O Inventdrio Geridtrico de Ansiedade que determina a presenga de sintomas ansiosos;
A Escala Geridtrica da Depressdo (GDS) que avalia a existéncia de sintomas depressivos;
O Montreal Cognitive Assessment que indica a presenga de declinio cognitivo;

O teste de Fluéncias Verbais para diagnosticar dificuldades da linguagem;

O Teste Stroop para verificar se existe dificuldades ao nivel da atengdo;

A Bateria da Avaliagdo Frontal para determinar a presenga de défice executivo;

Mini Dependence Assessment (MDA)-Atividades corporais, sensoriais, locomotoras e
mentai sesta é uma avaliagdo rdpida e global da dependéncia nas atividades de vida
didria, permite estimar o impacto da deterioragdo cognitiva na atividade quotidiana da
pessoa.

A avaliagdo foi fundamental na medida em que sdo os seus resultados que permitiram

tragar um plano mais ajustado as necessidades de cada utente.

Acompanhamento Psicolégico - A qual visou ajudar os utentes a encontrar as estratégias

que lhes permitam lidar com as dificuldades, conduzindo a um reajustamento psicolégico e

preparando-os para lidar com as adversidades.

Acompanhamento Psicoeducativo - método de tratamento comportamental que pretende

fornecer suporte informativo e orientagdes a respeito dos seus problemas e a construgdo de

estratégias de coping adaptativas.

Sessdes de Estimulagdo Cognitiva e Reabilita¢do Neuropsicolégica - concretizado numa

intervengdo individual ou grupal direcionada para o desenvolvimento de competéncias

cognitivas bdsicas, como as fungbes executivas, a memdria, a atengdo e a velocidade de

processamento, tem como principal objetivo incrementar ou melhorar a capacidade dos

utentes para processar e utilizar adequadamente a informagdo (nivel cognitivo), bem como

para potenciar o seu funcionamento no dia-a-dia (nivel comportamental).

Nas sessées de estimulagdo em grupo promoveram-se a partilha de experiéncias,

resultando no desenvolvimento da afetividade entre os membros, evitando o isolamento.

Nas sessdes de estimulagdo individual deu-se especial atengdo aos utentes considerados

mais debilitados de forma a preservar algumas das suas faculdades mentais, e utentes ainda

com potencial de manutengdo das capacidades que ainda preservam.
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Areas Técnicas | Equipa Clinica - Servicos Médicos, de Reabilitacgdo e de

Enfermagem

Com o aumento da esperanga média de vida, os utentes da nossa Instituicdo sdo, na sua
maioria, pessoas com idade avangada, elevado nivel de dependéncia, assim como, um
alargado numero de patologias (psiquidtricas, cardiacas, metabdlicas, osteoarticulares,
entre outras). Desta forma, a equipa multidisciplinar assumiu um papel fundamental na
qualidade de vida do utente, sendo que a Mesa Administrativa reforgou a Equipa, desde 2022,
ao recrutar, para o Quadro de Pessoal, duas Técnicas, a tempo completo, uma jd por tempo
indeterminado e a segunda técnica contratada, em renovagdo de Contrato de Trabalho a
termo Certo, bem como a avenga de servigos Médicos especializados em Medicina geral e

familiar.

A Santa Casa da Misericérdia de Géis disp6s de uma equipa Clinica, contando com Servigos
Meédicos, reabilitativos e de enfermagem, com uma Equipa que teve um importante papel,
exercendo fungbes aos niveis da gestdo de stocks de material de consumo clinico e
farmacolégico, preparacdo da terapéutica individual, da identificagdo de problemas de
satide dos utentes que requeiram uma avaliagdo por parte do médico da Instituicdo nas
consultas e articulagoes com o mesmo, via telefone, em situagées urgentes, permitindo um

encaminhamento rdpido dos utentes, minimizando os prejuizos para a sua sailde.

Foi também da responsabilidade da equipa de enfermagem, a identificacio e
encaminhamento de situagées de urgéncia/emergéncia via 112, avaliagdes regulares dos
sinais vitais dos utentes (tensdo arterial, temperatura, frequéncia cardiaca e respiratdria),
tratamentos de feridas, acompanhamento da evolugdo do estado clinico dos utentes
internados no hospital, assim como, fornecem as informagdes aos familiares dos utentes do

estado de saiide/doenga dos mesmos e esclarecimento de eventuais dividas.
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Areas Técnicas | Apresentacdo de Atividades

Resposta Social de ERPI (Lar de Idosos) | 2023

Relativamente a Resposta Social de ERPI, verificou-se, no decorrer do ano de 2023,

Admissdc de 17 utentes na RS de ERPI, respetivo acompanhamento do acolhimento de cada

um/a e atendimento do(s) familiar (es) de referéncia;

o Atendimento a familiares de 68 interessados em integrar a RS de ERPI, (presencialmente,
via telefone, telemdvel e e-mail), o que se traduz em 31 inscricées ativas, 3 inscritos

admitidos em ERPI, 6 ébitos);

o Atendimentos (presenciais e telefénicos) a familiares de utentes da RS de ERPI para saberem
e acompanharem a situagdo individual, social e do bem-estar geral do utente, bem como
para recolher assinaturas para Contrato Alojamento e Prestagdo de Servigos da Resposta de
ERPI, tratar de assuntos pessoais (bancdrios, juridicos, de saiide, de seguranca social) do

utente idoso;

e Realizacdo de algumas videochamadas, diversas chamadas telefénicas entre familiares de
utentes e os utentes da RS de ERPI, de modo a colmatar a distdncia e a fomentar o
estreitamento dos lacos familiares, particularmente com os familiares emigrados ou

residentes em regiées mais distantes do Lar;

e Acompanhamento Técnico das Visitas dos familiares aos utentes da RS de ERPI, porquanto
as visitas continuam a ser supervisionadas. Durante o ano de 2023, no Lar da SCM de Gdis,
as visitas foram realizadas por 4 familiares ao mesmo tempo, com a duragio de 30 minutos
cada visita, podendo ser até 3 visitas/semana a cada utente. O uso de mdscara ocorreu,

apenas nos casos de infegées respiratoria.

o Atualizagdo e submissdo dos Mapas de frequéncia da Seguranga Social das respostas sociais

de ERPI e CATL, com periodicidade mensal, de janeiro a dezembro de 2023;
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Areas Técnicas [ Apresentacgdo de Atividades

Resposta Social Servigo de Apoio Domicilidrio | 2023

A Resposta Social Servigo de Apoio Domicilidrio consiste na prestagdo de cuidados individualizados
e personalizados no domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou
outro impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou permanentemente, a satisfacdo das
necessidades bdsicas e/ou as atividades da vida didria, nem disponham de apoio familiar para o

efeito.

A Santa Casa da Misericérdia de Géis, na prossecugdo dos objetivos da dinamizagdo desta Resposta
Social, presta um conjunto de servigos aos seus utentes, designadamente prestagdo de refeigées no
domicilio, respeitando dietas e precisdo médica; apoio presencial nas refeigbes; confegcdo de
refeicdes na casa do cliente; cuidados de higiene e conforto pessoal; cuidados de imagem; apoio da
equipa de enfermagem, frequente ou mensal; apoio psicossocial; higiene habitacional: tratamento
de roupa, em casa do idoso ou na Instituigdo; fisioterapia; atividades de animagdo ou socializagdo
- lazer, cultura aquisicdo bens e servicos, acompanhamento servigos publicos / privados;
acompanhamento a consultas de saide; apoio implementagdo de pequenas modificagdes /
reparagdes no domicilio e acompanhamento e o a consultas a unidades de satide fora do concelho.

No ano 2023 a Santa Casa prestou apoio a um total de 30 utentes, registando-se 18 novas admissées

e 9 saidas (por transigdo de resposta social, alteragdo de residéncia e 6bito).

No ano 2023, a Santa Casa prestou mais de 7500 servigos aos seus utentes desta resposta social,
com especial incidéncia na prestagdo de refeigbes mais de 700, prestagdo dos servigos de higiene e
conforto pessoal na ordem das 900 prestagdes, 200 prestacdes de higiene habitacional. Com o
objetivo de prestar acompanhamento sistemdtico aos utentes, foram efetuadas 84 visitas
domicilidrias pela técnica de referéncia desta resposta social, com o objetivo de prestar um apoio
social de maior proximidade, de aferir a satisfagées dos servigos prestados e da necessidade de
adequar os servigos prestados. Foram igualmente efetuados 19 contactos com os servigos de satide
de local, que para agendamento de consultas com o Médico de Familia, entrega de Exames
Auxiliares de Diagnéstico, evitando que estes tivessem que se deslocar a custas préprias para o

efeito.

Relatorio de Atividades 2023 Pdgina 33 de 47

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea b)
do Compromisso da Santa Casa da Misericérdia de Géis



Santa Casa da Misericordia de Gois

Relativamente ao contacto com os familiares de referéncia dos idosos, foram, ao longo do ano de
2023, efetuados mais de uma centena de contactos com os familiares de referéncia dos idosos.
Foram igualmente efetuados 40 atendimentos nas nossas instalagées a familiares de atuais e
potenciais utentes desta resposta social, bem como efetuadas 8 visitas domicilidrias em conjunto
com os Técnicos do Gabinete de Agdo Social do Municipio de Géis, a idosos que haviam sido

identificados por estes servigos como potenciais utentes desta Resposta Social.

Importa igualmente referir que também a equipa multidisciplinar que presta apoio aos utentes
desta resposta social, efetuou 11 visitas mensais aos nossos utentes, num total de 120 visitas, sendo
composta pelos Técnicos da Santa Casa, nomeadamente Enfermeira, Nutricionista, Assistente Social
e Psicéloga. Saliente-se que a prestagdo do apoio da Equipa Multidisciplinar assume um importante
papel no apoio aos nossos utentes, assumindo ndo s6 um papel de prevengdo da agudizacdo das
situagées de saiide dos idosos, fazendo sempre que necessdrio o encaminhamento para ao servigo

de sailde locais.

Em suma, ao longo do ano 2023, a Santa Casa da Misericoérdia de Géis reforcou ndo sé o apoio
aos seus utentes, quer através do reforco das visitas da Técnica de Referéncia da Resposta, quer da
Equipa Multidisciplinar, mas sobretudo da constante adaptagdo do tipologia dos servigos prestados
e da articulagdo sistemdtica quer com os familiares / pessoas de referéncia dos utentes, mas
igualmente com os Servigos de Saiide Locais, através do agendamento de consultas, entrega de
exames, levantamento de receitudrio médico, agendamento de exames nos prestadores do SNS,
entre outros. Com os servigos de Acdo Social do Municipio de Géis, quer nas situacdes em que estes
efetuaram a sinalizagdo de potenciais utentes do Servigo de Apoio Domicilidrio, quer nas situacées
de nossos utentes que poderiam beneficiar do Servigo de Teleassisténcia, quer noutras situagées no
dmbito da atuagdo do Servigo Social. Também com os Servigos Locais do ISS. IP, através do
encaminhamento para beneficio de completamentos, quer no encaminhamento de familiares dos

utentes para medidas de apoio social.
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Areas Técnicas | Apresentacdo de Atividades

Resposta Social Centro de Dia [2023

A Resposta Social Centro de Dia, que consiste na prestagdo de cuidados e servigos e
personalizados nas nossas Instalagdes a individuos com 65 ou mais e que visam a manutencdo
no seu meio social e familiar. Os objetivos gerais desta Resposta Social sdo assegurar a prestagdo
de cuidados e servigos adequados a satisfagdo das necessidades e expectativas do utilizador;
prevenir situagées de dependéncia e promover a autonomia; promover as relagées pessoais
e entre as geragdes; favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida;
contribuir para retardar ou evitar ao mdximo o internamento em instituigées; promover
estratégias de desenvolvimento da autoestima, da autonomia, da funcionalidade e da

independéncia pessoal e social do utilizador.

A Santa Casa da Misericérdia de Géis, na prossecugdo dos objetivos da dinamizagdo desta
Resposta Social, presta um conjunto de servigos aos seus utentes, designadamente prestagdo de
refeicbes nas nossas instalagées durante a semana e no domicilio aos fins semana, respeitando
dietas e precisdo médica; apoio presencial nas refei¢ées, nas nossas instalagées; cuidados de
higiene e conforto pessoal; cuidados de imagem; apoio da equipa de enfermagem, frequente ou
mensal; apoio psicossocial; higiene habitacional; tratamento de roupa, em casa do idoso ou na
Instituicdo; fisioterapia; atividades de animagdo ou socializagdo - lazer, cultura aquisigdo bens
e servigos, acompanhamento servigos piblicos / privados; acompanhamento a consultas de
saude; apoio implementacdo de pequenas modificagées / reparacées no domicilio e

acompanhamento e o a consultas a unidades de saiide fora do concelho.

No ano 2023 a Santa Casa prestou apoio a um total de 14 utentes, registando-se 4 novas

admissdes e 10 saidas (por transigdo de resposta social, alteragdo de residéncia e 6bito).
No ano 2023, a Santa Casa da Misericordia de Géis prestou mais de 2800 servicos aos seus utentes

desta resposta social, com especial destaque na prestagdo de refeicées; na realizacdo de mais de

centena e meia de diligéncias de cariz social, que se traduzem quer no contacto com os familiares
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de referéncia, quer com outras entidades e servicos, da saiide, da seguranga social, das
autarquias locais, bem como na articulagdo de questdes relacionadas com a aquisicdo de
medicamentos, junto da farmdcia local. Importa igualmente referir que sempre que nos era
solicitado, era proporcionado aos utentes o acompanhamento na aquisi¢do de bens alimentares,

bem como na prestagdo de servigos de higiene e conforto pessoal nas nossas instalagées.

Todos os utentes que frequentam esta resposta social, beneficiam igualmente das sessées de
animagdo sociocultural, sessées de estimulagdo cognitiva, de apoio/acompanhamento
psicolégico; apoio sistemdtico por parte da Nutricionista e da Equipa de Enfermagem, atos esses
que se encontram descritos no relatério de cada uma destas dreas de intervengdo, beneficiando

igualmente e de forma sistemdtica da Frequéncia de Sessées de Fisioterapia.

Em suma, ao longo do ano 2023, a Santa Casa da Misericérdia de Géis reforgou nio sé o apoio
os idosos que frequentem a RS Centro de Dia, através da constante adaptagdo do tipologia dos
servigos prestados e da articulagdo sistemdtica quer com os familiares / pessoas de referéncia
dos utentes, mas igualmente com os Servigos de Saiide Locais, através do agendamento de
consultas, acompanhamento a consultas, entrega de exames, levantamento de receitudrio
médico, agendamento de exames nos prestadores do SNS, entre outros. Com os servigos de Acdo
Social do Municipio de Géis, quer nas situagées em que estes efetuaram a sinalizacdo de
potenciais utentes do Centro de Dia quer nas situagées de nossos utentes que poderiam beneficiar

do Servigo de Teleassisténcia, quer noutras situagdes no @mbito da atuagdo do Servigo Social.
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Areas Técnicas | Apresentacdo de Atividades
Atividades Gabinete de Psicologia Clinica | 2023

Apoio Psicolégico
Atelieres Terapia por reminiscéncias
Sessoes de Grupo Estimulagdo Terapia Orientagdo para
Més Avaliagbes Reabilitagdo Cognitiva Realidade
Neuropsicolégica Memdria Estimulagédo Cognitiva
Emogdes Individual
Janeiro 3 3 2 25
Fevereiro 0 2 2 22
Margo 2 4 2 27
Abril 0 3 2 17
Maio 2 3 2 22
Junho 6 4 2 21
Julho 7 2 3 14
Agosto 0 3 3 21
Setembro 2 3 3 18
Outubro 1 3 1 21
Novembro 2 3 3 16
Dezembro 1 2 2 14

Ao longo do ano de 2023 foram realizadas:

® 20 Avaliagies (das quais 18 foram aos utentes de ERPI e 2 aos utentes de Centro de Dia);

e 35 Sessoes de Grupo - Estimulagdo e Reabilitagdo Cognitiva (utentes de ERPI e Centro
de Dia);

e 27 Ateliers de Estimulagdo Cognitiva (utentes de ERPI e Centro de Dia);

e 238 Consultas de Apoio Psicolégico/Terapia por reminiscéncias/Terapia de Orientagéo
para a Realidade (das quais 202 foram aos utentes de ERPI e 36 aos utentes de Centro
de Dia);

e 6 visitas domicilidrias (utentes de SAD);
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Areas Técnicas | Apresentacdo de Atividades

Servigco de Nutrigdo | 2023

Nutrigdo Clinica [ Nutrigdo Comunitdria e Saiide Piiblica - Janeiro a Setembro 2023

Aplicagllo dfj . . liaca Atelier d Acdes de .
MEs | pacteto Nutricional | Mutricional | Nutrcional | Culindria | rsiolasto-Dias | Vit poapuc
- MNA comemorativos

Janeiro 26 3 - 1 2 - -
Fevereiro 6 3 4 1 1 - 1
Marg¢o 17 3 9 1 - - 1
Abril 4 4 8 1 - 6 1
Maio 23 4 22 1 z - 1
Junho 20 4 24 1 - - -
Julho 4 2 17 1 - 5 1
Agosto 2 3 13 1 1 4 -
Setembro - 4 10 1 - - -

Ao longo do ano de 2023 (janeiro a setembro), foram desenvolvidos 28 Planos Nutricionais
Individualizados, alteragdo de 6 dietas para dietas de textura modificada e 4 alteragées de dieta
(principalmente Hipoglucidica e Hipolipida). Foi implementada suplementacdo nutricional a 8

utentes.

De salientar que foi desenhado e implementado um Protocolo de Hidratacdo, de forma a
garantir uma boa hidratagdo dos utentes, quanto mais possivel préxima das suas necessidades.
Neste Protocolo foram estabelecidos hordrios extra-refei¢des nos quais deveria ser fornecida
dgua aos utentes. Foi implementado a obrigatoriedade das refeigées da ceia principalmente aos
utentes diabéticos insulinotratados, bem como utentes acompanhados em Consulta de Nutri¢io

e com necessidade de reforgo alimentar.

A listagem foi afixada para consulta das colaboradoras, e sempre que se verificava necessidade

a mesma era atualizada.

No que concerne a drea da Alimentagdo Coletiva e Restauragdo, foram efetuados 2
acompanhamentos de visita da Engenheira Maria Jodo, responsdvel pelo desenvolvimento e

aplicagdo do plano HACCP, da empresa Higimarto. A monotorizagdo da aplicagio do plano
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HACCP ¢ efetuada diariamente, de forma intuitiva. No més de setembro foram planeadas um
conjunto de agdes de sensibilizagdo para as colaboradoras do Setor da Cozinha, com o objetivo
principal de as relembrar de certos conceitos e procedimento do plano HACCP que se
encontravam em incumprimento. As agées de sensibilizacdo desdobraram-se em 4 mddulos,
com uma duragdo média de 30-45min cada.

Apds a realizagdo destas agbes de sensibilizagdo, de facto, foram notérias melhorias
significativas no que concerne ac cumprimento e aplicacdo do plano HACCP, espelhado na
diminuigdo da percentualidade das ndo conformidades. Foi realizada a avaliagdo do plano de
ementas em vigor na Instituigdo, tendo-se constatado oportunidades de melhoria na oferta
alimentar para os utentes. Desta forma, foi elaborado um novo plano de ementas, de 6 semanas,
tendo o mesmo sido aprovado pela Diregdo e entrado em vigor no més de outubro. No més de
novembro e dezembro foi avaliado o desperdicio alimentar, de forma a consciencializar as
colaboradoras das capitagdes adequadas aos utentes e colaboradoras, podendo desta forma
diminuir a quantidade de alimento que é desperdigado, bem como sobras. Face a esta avaliagdo
tornou-se possivel alterar a fonte proteica para solugdo mais econémica, bem como reduzir as

quantidades encomendadas, e consequentemente o desperdicio.

Nutrigdo Clinica [ Nutrigdo Comunitdria e Saiide Piblica - fim de outubro a dezembro 2023

Desde dia 25 de outubro de 2023 até dezembro desse mesmo ano, foram desenvolvidas as
atividades abaixo indicadas, nos diferentes dmbitos da nutrigdo, nomeadamente, na drea da

nutrigdo comunitdria, alimentagdo coletiva e restauragdo e na drea da nutri¢do clinica.

Nutrigdo Comunitdria

No més de outubro, foi criado conteiido para o Facebook da Santa Casa, como forma de expor
conteudo relativo ao més rosa, a publicacdo pretendeu expor informacdo @ comunidade
relativa aos efeitos secunddrios habitualmente presentes durante o tratamento do cancro da
mama, e referir alguns alimentos e hdbitos alimentares a optar e a evitar na presenga de alguns
efeitos secunddrios. Além disso, a publicagdo serviu também para desmitificar alguns mitos

relacionados com a alimentagdo, tornando o leitor mais informado e consciente.

Tendo em vista a transmissdo de conhecimentos @ comunidade, foi proposta a publicagdo

quinzenal de informagdo alimentar e nutricional para o Jornal de Vila Nova do Ceira. Este
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contetido a expor no jornal foi aprovado e iniciou no final do més de novembro. Até ao final do
ano, foram publicados 3 conteiidos relacionados com a nutri¢dio, com a temdtica, “Fruta da

época”, “Um Natal mais sauddvel” e “Sugestdes para um Ano novo mais sauddvel”.
D

De 15 em 15 dias, foram desenvolvidas atividades com os utentes do lar e de centro de dia, como
a “Atividade Halloween” no final do més de outubro com atelier de culindria, magusto, tema
das frutas, atelier de culindria com as broinhas doces. Estas atividades tiveram com base a roda

da alimentagdo mediterrdnica e pretendeu-se promover boas prdticas alimentares.

Alimentagdo Coletiva e Restauragdo

No més de outubro, no dia 6/11/2023, foi efetuada uma visita técnica ao refeitério, onde foi
acompanhada a preparagdo, confecdo e empratamento de refeicées na cozinha, durante o
periodo da manhd. De acordo com esta visita, e atendendo a visita técnica da engenheira
alimentar no dia 4 de dezembro, foram propostas algumas agdes corretivas de certas anomalias
detetadas e de pontos do servigo passiveis de melhoria. No més de dezembro foi realizada a
visita técnica da Engenheira Alimentar Maria Jodo a cozinha, onde se debateu sobre as agdes

corretivas necessdrias para a aplicagdo didria correta do HACCP.

No més de outubro durante 2 semanas houve a andlise e o registo das quantidades colocadas
nas refeices do lar e das refeigbes transportadas, onde se verificou que existia um excesso de
oferta da quantidade em ambas as refeigdes, tendo sido feitas agées de sensibilizagdo no sentido
de reduzir as quantidades colocadas. Além disso, existiu também o registo didrio durante 3
semanas das quantidades de alimentos em cru, colocadas no prato principal e das sobras, para

verificar se existia desperdicio alimentar.

Durante o més de novembro e dezembro foram efetuadas alteragdes na ementa, tendo sido
introduzidos novos pratos, e foi aplicado um questiondrio de satisfacdo de ementas a 17 utentes
do lar, tendo como finalidade verificar a satisfagdo dos utentes relativamente ds ementas em

vigor.

De novembro a dezembro, foram efetuadas as encomendas com o setor da cozinha, e foram

propostas aquisi¢des de utensilios necessdrios para o setor.
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Diariamente, foi feito o acompanhamento das refeigdes e a verificagdo do preenchimento dos
registos de temperatura de equipamentos de refrigeracdo, bem como, o cumprimento das boas
prdticas de higiene e seguranga alimentar. Neste dmbito, foi colocada uma nova drea para
preparagdo de lacticinios e chds de lanches, para que ndo houvesse contaminagdo cruzada

aquando da preparagdo de alimentos.

Nutrigdo Clinica
No més de dezembro houve o contacto com 3 empresas de suplementagdo nutricional e a

marcagdo de reuniées para comparagdo de prego de suplementos.

No més de novembro foram realizadas 2 avaliagbes do estado nutricional e aplicadas 2

ferramentas de rastreio nutricional.

Jd no més de dezembro, foram realizadas 15 avaliagées do estado nutricional e aplicadas 15
ferramentas de rastreio nutricional, foram também efetuadas 10 reavaliacdes do estado
nutricional. De novembro a dezembro, foram alteradas 18 dietas, relativamente a sua textura.

Foi suspensa a suplementagdo nutricional a 1 utente.

Foram efetuados 3 planos alimentares individualizados.
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Areas Técnicas | Apresentagcio de Atividades de Fisioterapia:

Centro de Reabilitacio e Bem Estar - Dr. José Cabecas

Sessdes de Fisioterapia e Classes de Movimento
Ano 2023 (Maio - Dezembro)

Sessdes de Fisioterapia
Més Classes de
Movimento
ERPI C. Dia SAD Comunidade
Maio 246 80 4 0 2
Junho 201 96 6 4 4
Julho 193 120 8 10 4
Agosto 182 123 5 8 4
Setembro 157 91 5 8 3
Outubro 232 43 42 16 1
Novembro 233 43 42 16 1
Dezembro 239 47 40 16 4

No ano de 2023 (Maio - Dezembro), foram realizadas:

e 1680 sessdes de fisioterapia para os utentes de ERPI;

® 643 sessdes de fisioterapia para os utentes de Centro de Dia;
o 152 sessdes de fisioterapia para os utentes de SAD;

e 78 sessdes de fisioterapia para os membros dirigentes;

e 23 classes de movimento.
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Atividades de Animagdo Socioculturais - SCM de Géis realizadas durante o ano de 2023

JANEIRO
Atividades Semanais - Atividades Anuais
Reza do Tergo: 7 vezes Comemoragaes:
Pintura de Mandalas: 2 vezes e Dia de Reis
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 2 vezes e Dia Internacional do Obrigado
Atelier de Beleza: 3 vezes e Dia Mundial do Riso
Gindstica: 3 vezes e Dia Mundial da Escrita a Mdo
e Dia Mundial do Puzzle
¢ Dia da Saudade
Atividades extra a planificagdo anual:
e Passeio ao Largo do Pombal - Géis
e Comemoragdo do Dia do Bolo de chocolate

FEVEREIRO
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 6 vezes Comemoragoes:
Pintura de Mandalas: 4 vezes e Dia Mundial da Rddio
Atelier de Estimulacdo Cognitiva: 2 vezes e Dia dos Namorados - Sdo Valentim
Atelier de Beleza: 2 vezes e Baile de Carnaval

Gindstica: 4 vezes

Atividades extra a planificagdo anual:
e Sessdo de Cinema
e Dia Mundial do Casamento
e Desfile de Carnaval - mascarados Super-

Herdis
MARCO
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 7 vezes Comemoragaes:
Pintura de Mandalas: 2 vezes ¢ Dia Internacional da Mulher
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 2 vezes e Dia do Pai
Atelier de Beleza: 5 vezes e Dia Mundial da Arvore e Inicio da
Gindstica: 5 vezes Primavera

e Dia Mundial do Teatro

Atividades extra a planificagdo anual:
e Culindria - Bolachas de Aveia
e Dia Mundial da Agua
e Atividade “Ecos do passado---a conversa
com...” - Biblioteca Municipal de Géis
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ABRIL
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 6 vezes
Pintura de Mandalas: 4 vezes Comemoragées:
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 2 vezes e Dia Mundial da Atividade Fisica
Atelier de Beleza: 4 vezes e Dia Mundial da Satde
Gindstica: 3 vezes e Dia Mundial do Café
e Dia Internacional dos Monumentos
e Diada Liberdade - 25 de Abril

Atividades extra a planificagdo anual:

e Folares da Pdscoa - Atelier Dogaria

e Visita Pascal - Unidade Pastoral de Géis

e (omemoragdo da Primavera

e Visita a Exposigdo de Fotogrdficas de
Biodiversidade, patente na Casa da Cultura
de Géis

e Visita a 25.2 Feira do Livro de Géis
Oficina Sustentdvel - atividade promovida
no nosso Lar/ERPI, pelo Posto de Turismo

de GOis
MAIO
Atividades Semanais Atividades Anuais

Reza do Tergo: 8 vezes .
Pintura de Mandalas: 2 vezes Comemoragoes:
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 2 vezes * DiadaMae _
Atelier de Beleza: 3 vezes * Aparigdes de Fdtima-13 maio
Gindstica: 4 vezes e Dia Mundial da Hipertensdo Arterial

e Dia Internacional dos Museus

o Dia da Espiga

Atividades extra a planificagdo anual:

o Atelier de Expressdo-Pldstica - Flores para
o carro da Queima das Fitas de Coimbra

o Visita a exposigdo “O Universo dos Livros
Cartoneros’, patente na Associagdo de
Desenvolvimento Integrado de Poiares -
ADIP

e Participagdo no VII Desfile de Materiais
Recicldveis - Casa da Cultura de Gdéis
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JUNHO
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 5 vezes Comemoragoes:
Pintura de Mandalas: 2 vezes e Santos Populares - Dia de Sdo Pedro
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 2 vezes
Atelier de Beleza: 6 vezes Atividades extra a planificacdo anual:
Gindstica: 4 vezes e Atuagdo do Grupo de Violas e
Cantares de vila Nova do Ceira, no
Lar/ERPI SCM de Géis
JULHO
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 6 vezes
Pintura de Mandalas: 2 vezes Comemoragées:
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 3 vezes e Dia dos Avés
Atelier de Beleza: 2 vezes . . . -
Gindstica: 0 vezes Atividades ext.?rizs a pIar.uﬁca;ao’ .anuaI:
e Exposicdo Coletiva do Géis Oroso
Arte
e Visita dos Jovens Peregrinos -
Jornadas Mundiais da Juventude - ao
Lar/ERPI da SCM de Gdis
AGOSTO
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 5 vezes Comemoragées:
Pintura de Mandalas: 3 vezes ¢ Dia Mundial da Fotografia
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 3 vezes
Atelier de Beleza: 4 vezes Atividades extras a planificagdo anual:
Gindstica: 0 vezes e Piquenique na praia das canaveias

e (Comemoragdo do Verdo

e Visita a Exposigdo de Pintura - Arg.
Luis Teixeira, patente na Capela da
Costeira - Vila Nova do Ceira
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SETEMBRO
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 6 vezes Comemoragdes:
Pintura de Mandalas: 4 vezes e Dia Mundial da Fisioterapia
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 3 vezes e Dia Internacional da Paz
Atelier de Beleza: 2 vezes o Escapelada do Milho

Gindstica: 0 vezes

Atividades extras a Planificacdo Anual:

e Visita do Grupo de Jovens do Campo de
Férias - Diocese de Coimbra ao Lar/ERP]
da SCM de Géis

e Visita a Exposigdo temdtica “Patriménio:
Memodria e as nossas Gentes”, patente na
Casa da Cultura de Géis

OUTUBRO
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 7 vezes Comemoragées:
Pintura de Mandalas: 5 vezes e Dia Internacional do Idoso
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 1 vez e Dia Mundial da Saiide Mental
Atelier de Beleza: 6 vezes e Dia das Bruxas - Halloween

Gindstica: 5 vezes

Atividades extras a Planificacdo Anual:
e Passeio ao Cerro da Candosa
o Atividade do Futebol - AER Gdis ~ entrada
dos utentes da SCM de Gdis com a equipa
de sub-12, em campo
o Espetdculo Musical do projeto “Voz dos
Avds da Nascente até a Foz”, no Lar/ERPI

da SCM de Gois
NOVEMBRO
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 6 vezes Comemoragaes:
Pintura de Mandalas: 4 vezes e Magusto de S. Martinho
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 3 vezes e Dia Mundial da Diabetes
Atelier de Beleza: 3 vezes e Preparagdo do Natal

Gindstica: 4 vezes

Atividades extras a Planificagéio Anual:
e Exercicio piblico de sensibilizagdo para o
risco sismicc “A Terra Treme”
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Dezembro
Atividades Semanais Atividades Anuais
Reza do Tergo: 8 vezes Comemoragées:
Pintura de Mandalas: 5 vezes e Festa de Natal
Atelier de Estimulagdo Cognitiva: 2 vezes e Sessdo fotogrdfica de Ano Novo
Atelier de Beleza: 3 vezes
Gindstica: 2 vezes Atividades extras a Planificacdo Anual:

e Visita a Exposigdo da divulgagdo dos
servigos prestados na SCM de Géis, na
Casa da Cultura de Géis

e Broinhas de Natal - Atelier de
Dogaria

e Participagdo no convivio “Entre
Livros e Leituras, com miisica d
mistura”, na Biblioteca Municipal de
Géis

Ao longo do ano de 2023 foram realizados:

Atividades semanais:
e 77 vezes - REZA DO TERCO
34 vezes - AULA DE GINASTICA
10 vezes — EUCARISTIAS
39 vezes - PINTURA DE MANDALAS
43 vezes- ATELIER DE BELEZA
27 vezes - ATELIER DE ESTIMULACAO COGNITIVA

Atividades comemorativas planeadas para o ano 2023:

Das 48 atividades planeadas
» Foram realizadas: 37 atividades
» Ndo realizadas: 11 atividades
» Foram realizadas 32 atividades extras a Planificagdo do ano de 2023.

A Santa Casa da Misericordia de Gdéis

agradece, reconhecidamente,

a leitura do presente documento!
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