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1. Introducao:

O Plano de Atividades da Santa Casa da Misericordia de Gois para 2021 visa descrever as

atividades que a Instituigio se propde a desenvolver durante o ano de 2021, tendo em conta os
servi¢os que presta e as atividades que perspetiva realizar.

As atividades apresentadas estdo definidas, tendo em conta os valores, missdo e visdo da
Instituigdo e as orientagdes estratégicas para o ano de 2021, tendo ainda em conta os resultados
obtidos em 2020.

A realizagdo de atividades com e para os utentes visa proporcionar uma vida mais ativa e
mais criativa, assim como a melhoraria da qualidade de vida e o bem-estar dos utentes, tendo
como principais objetivos:

e Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional, das
relagdes interpessoais e insergdo no meio sociocultural,;

e Proporcionar uma vida mais ativa e valorizar as capacidades, competéncias,
saberes e cultura do idoso, aumentado a sua auto-estima e auto-confianca.

A execugdo das atividades propostas poderd ser influenciada por vérios fatores,
nomeadamente, a evolugao da pandemia COVID - 19 no nosso pais, pelo que, ao longo do ano,
poderdo sofrer algumas alteragoes.

A concretizagio deste Plano passa, em grande parte, pelo esforco € pela vontade de todos os

que trabalham nesta Instituigao.
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2. Areas Técnicas

2.1 Animacgio Sociocultural

A Santa Casa da Misericordia de Gois proporciona aos seus utentes atividades de
Animacdo que t€ém como objetivo de promover o envelhecimento ativo e a qualidade dos
nossos idosos/ clientes, potenciar o seu bem-estar fisico, psicologico e emocional, assim
como, o seu desenvolvimento pessoal, valorizar a aprendizagem, aumentar os episodios de
interacgao pessoal, comunicagdo e convivio entre utentes e demais pessoas que participem
nas atividades, promover a realizagdo pessoal, autonomia, auto-estima, auto- confianga,
criatividade e dinamismo e criar momentos de lazer e diversdo entre todos.

Deste modo, a técnica responsavel por esta area promove, organiza € monitoriza as
atividades de animag&o na Estrutura Residencial para pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia
(CD) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD).

Esta nossa populagéo-alvo tém caracteristicas especificas que merecem diferentes
atengdes e por isso as atividades de animagéo vao ao encontro das necessidades verificadas
apos uma avaliagdo pormenorizada de cada utente.

As atividades sécio-culturais desenvolvidas junto dos nossos utentes sido: Ateliers de
Expressao Plasticas, Atividades religiosas, Sessdo de cinema, atelier de artesanato, oficina
de jogos, pintura de mandalas, atelier de musica, atelier de culindria, atelier de
leitura/alfabetizagdo, oficina digital, comemoragdes de dias festivos e atividades de

caracter cultural.

2.1. Fisioterapia

O Centro de Reabilitagdo € Bem-Estar “Dr. José Cabegas”, instalado na ERPI da
Santa Casa da Misericordia de Gois € orientado por uma fisioterapeuta.

Face ao elevado nimero de utentes/idosos com perda de autonomia e numa
perspetiva de manutengéo ¢ reabilitago das capacidades € importante dispormos deste
servigo para promogio de uma melhor qualidade de vida.

O nosso Servigo de Fisioterapia tem como finalidade a promogido de saide e
prevengao da doenca, da deficiéncia, da incapacidade e reabilitar utentes com disfungdes

de natureza fisica e mental. A prestagdo da Fisioterapeuta abrange duas abordagens ao
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utente, a prevengao e a reabilitagdo. Na prevengdo, o objetivo é preservar a fungdo motora ﬂﬁ (%
e manter o maior grau de independéncia possivel através da estimulagdo ao exercicio e a
mobilidade. Ao nivel da reabilitagdo, a Fisioterapeuta aborda as diversas patologias

musculo-esqueléticas, respiratérias € neurologicas, com o objetivo de maximizar as suas

fungdes.
Propomo-nos no decorrer do ano de 2021, manter ¢ alargar o Plano de Intervencdo C % f -
dinamizados pela técnica, junto dos utentes das diferentes respostas sociais, no sentido de

contribuir para a melhoria do estado de saiide destes, na Instituigdo ou no domicilio.

2.3. Servigo Social
As Técnicas Superiores de Servigo Social da nossa Instituicdo realizam as seguintes
funcdes:
v/ Atendimentos a populagdo em geral para esclarecimentos variados, para
encaminhamento para outros servi¢os, nomeadamente no dmbito das Respostas
Socais da Instituigéo;

v Apoio social ao utente da Instituiggo;

v/ Atendimento as familias dos utentes da Institui¢do.

Relativamente ao trabalho em rede e parceria desenvolvidos pela Instituigdo
encontramo-nos a trabalhar em varios Projetos e Programas de carécter concelhio:

v/ Comissao de Protegdo de Criangas e Jovens;
Rede Social;
PO APMC - Programa operacional de apoio as pessoas mais carenciadas;

Cantina Social;

NN NN

Nucleo Local de Insergéo.

2.4. Psicologia Clinica

O servigo de psicologia pontuara a sua intervenc¢do no sentido de promover o bem-
estar psicoldgico, a motivagéo, a socializagdo e a qualidade de vida do utente.

A intervengdo nas respostas sociais da ERPI, Centro de Dia e Servigo de Apoio

Domiciliario passara por:
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Avaliacdo Psicolégica — a avaliagdo permitird identificar a existéncia de perturbagdes
psicologicas € o comprometimento de fungdes cognitivas. A avaliagio € feita através de
entrevistas e instrumentos de avaliagdo, nomeadamente: a Avaliacdo Breve do Estado
mental (MMSE) para a dete¢do de défice cognitivo; O Inventario Geridtrico de Ansiedade
que determina a presenca de sintomas ansiosos; A Escala Geridtrica da Depresséo (GDS)
que avalia a existéncia de sintomas depressivos; O Montreal Cognitive Assessment que
indica a presenga de declinio cognitivo; O teste de Fluéncias Verbais para diagnosticar
dificuldades da linguagem; O Teste Stroop para verificar se existe dificuldades ao nivel da
atencdo; A Bateria da Avaliagdo Frontal para determinar a presenga de défice executivo;
Mini Dependence Assessment (MDA)-Atividades corporais, sensoriais, locomotoras e
mentai sesta € uma avaliagdo rapida e global da dependéncia nas atividades de vida diaria,
permite estimar o impacto da deterioragéo cognitiva na atividade quotidiana da pessoa.
A avaliagédo ¢ fundamental na medida em que sdo os seus resultados que permitirdo

tragar um plano mais ajustado as necessidades de cada utente.
Acompanhamento Psicolégico — visa ajudar os utentes a encontrar as estratégias que lhes
permitam lidar com as dificuldades, conduzindo a um reajustamento psicolégico e
preparando-os para lidar com as adversidades.
Acompanhamento Psicoeducativo - método de tratamento comportamental que pretende
fornecer suporte informativo ¢ orienta¢Ges a respeito dos seus problemas e a construgio de
estratégias de coping adaptativas.
Sessdes de Estimula¢fio Cognitiva e Reabilitacio Neuropsicolégica - concretizado numa
interveng@o individual ou grupal direcionada para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas basicas, como as fung¢des executivas, a memoria, a atenc¢do € a velocidade de
processamento, tem como principal objetivo incrementar ou melhorar a capacidade dos
utentes para processar e utilizar adequadamente a informagéo (nivel cognitivo), bem como
para potenciar o seu funcionamento no dia-a-dia (nivel comportamental).

Nas sessoes de estimulagdo em grupo promove-se a partitha de experiéncias, resultando
no desenvolvimento da afetividade entre os membros, evitando o isolamento.

Nas sessdes de estimulagdo individual dar-se-d4 especial atencdo aos utentes
considerados mais debilitados de forma a preservar algumas das suas faculdades mentais,

e utentes ainda com potencial de manuten¢io das capacidades que ainda preservam.
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2.5. Enfermagem

Com o aumento da esperanga média de vida, os utentes da nossa Institui¢do sio, na
sua maioria, pessoas com idade avangada, elevado nivel de dependéncia, assim como, um
alargado numero de patologias (psiquiatricas, cardiacas, metabdlicas, osteoarticulares,

entre outras). Desta forma, a equipa multidisciplinar assume um papel fundamental na

qualidade de vida do utente.

A Santa Casa da Misericordia de Goéis dispée de uma equipa de enfermagem que é
composta por dois enfermeiros e uma enfermeira. A equipa de enfermagem tém um
importante papel, exercendo fungdes aos niveis, da gestdo de stocks de material de
consumo clinico e farmacoldgico, preparacgio da terapéutica individual, da identificagdo de
problemas de saide dos utentes que requeiram uma avaliagéo por parte do médico da
Institui¢@o nas consultas e articulagdes com o mesmo, via telefone, em situa¢des urgentes,
permitindo um encaminhamento rapido dos utentes, minimizando os prejuizos para a sua
satide. E também da responsabilidade da equipa de enfermagem a identificacdo e
encaminhamento de situagdes de urgéncia/emergéncia via 112, avaliagdes regulares dos
sinais vitais dos utentes (tensfio arterial, temperatura, frequéncia cardiaca e respiratoria),
tratamentos de feridas, acompanhamento da evolugdo do estado clinico dos utentes
internados no hospital, assim como, fornecem as informag#o aos familiares dos utentes do

estado de saide/doenga dos mesmos e esclarecimento de eventuais davidas.



3. Objetivos e Atividades para 2021

Neste plano de atividades, definimos para cada resposta social os seus objetivos e

Plano de Atividades 2021

respetiva estratégia assim como um conjunto de atividades com vista a prestagdo de um

servigo de exceléncia.

3.1. ERPI/Centro de Dia
OBJETIVO ESTRATEGICO | OBJETIVO ESPECIFICO ESTRATEGIA
Proporcionar aos utentes | Realizar 90% das atividades | Realizagio de atividades

atividades que contribuam

para o seu bem-estar,
diminuindo os periodos de

isolamento/solidio.

programadas no plano anual

de atividades.

alusivas a épocas festivas e
dias tematicos;
Realizagdo de atividades de

lazer.

Promover a satide e qualidade

de vida do utente.

Que 90% dos utentes

hipertensos e diabéticos,

estejam controlados.

Monitorizagdo regular dos
sinais vitais;
de

fisicas (ginastica e classes de

Promogio atividades

movimento).

Que 80 % dos objetivos
definidos PI
atingidos.

no sejam

Promogéo de agbes que vio
de encontro aos objetivos
definidos.




3.2. SAD - Servico de Apoio Domicilidrio
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OBJETIVO ESTRATEGICO

OBJETIVO ESPECIFICO

Proporcionar uma agfo

individualizada e planeada

para cada utenlg

Que 80 % dos objetivos
definidos no PI

atingidos.

sejam

Elaborar um PI tendo em
conta as necessidades e

expetativas dos utentes.

%
ESTRATEGIA /ﬁ

4. Quadros de Atividades Anuais

Nos quadros seguintes, descrevem-se as atividades que esperamos implementar e

dinamizar anualmente.

Porém, ¢ evidente que este Plano de Atividades, em qualquer momento, pode ocorrer

uma readaptacdo em virtude de vérios fatores internos e/ou externos (principalmente

devido a situagéo epidemiologica de COVID-19 no nosso pais).

477



N

ot

“SOUSI[O/SAIUAN

10109§ 9p epeSolreouyq

‘[BABUIED 9P
$09919Dpe Op OBSeIOqe[H A

‘[eIMI[NO0ID0S
orow op seuyadyxe

(ea13,1-01%98)

eu sajuediored op osoumN

9

SRy

[C0T SopepiAly ap oue[d

ap eyqied e Jeuordsodoid #

(ad) eia @p on3ud) 3 (Idu3) sosopil eded jepuapisay elniniysly
lenuy sepepiAlly @p odpend Ty

SOp oedeysyes op nein eJoj9o1sd -SEIROSEIN] Op e » 3 SEIDUAIA ‘SAUMISOD z1ea 0.I1I2ADY
‘apepiane vIopRWILY . 'SONqEY JeIqUIS[Y 4 | [BABIIED) op Jfiey
eu sajuedioned op o1wWnN ) -Te] op Jeisy
ap e[es Bp oederossq
(e1191-01%38)
"S9JURT|o/SAUS)N 6Z BI(] SOWR[RUISSY
Sop ogdeysyes op neln (opeqes)
‘apepiane 83070215 ‘Teroadss wign3re ered *§2)U9IN SOP STRUOIIOUID apepnes ep vI(q o€ 71q
eu soquedionsed op olowmN WoSesusw vum JOAINSH / sapepioedes se rejnumsy 4
*S9JUST[D/SOIUIANN 230[001Sq *SOJUIWIIUIS
sop ogdejsnes op nein 2 sopdows Juudxyg 2
‘apepiane BIOpRWIUY B3} OF BAISN[E ‘sojuzn osRy Op [VIPUNJN BIQ (oSurwoq)
ey sajuedionred ap oxswnN 251J9180)0 08SSOS A LU OSU 0 IOAOWOL]  / Lred oapuep
‘eleulno
op sapepiane ws Jedpnied /
e30[901sg . ‘odn18 wmn © edusyrad
*S2IUSI[o/sANUANN «Sellouef se Iejuen A 5P OJUSWIIIUSS O IBJUIOY / (eara4-epreng))
SOp OgdeISTIES Sp NEID ‘sareindod sog3IpRI) I9AIASY / SI9y 2p BI1q 9 e1g
‘apeplAye elopenuy ‘0[oq wn 3p 0gdoJU0Y A ‘serougLIadxa




11

‘oonuewioy syouey 4

103005 epedaLEouy "9pEPRLLOW B rejninsy A (eno J-epunsag)
*SOIUSI[I/SAIUIN s ‘ezamjeu 7 el SOWE[euISSY
sop ogdeysnes op nein B30[031Sd *010ATY g[od 01503 0 IBIIOWO] A 2X0ATY ¥D [BIPURIA FIQ (oSurwoqy)
. ‘JeInyeu orawr op ogdearasard Y I !
-3PEPIALE elopewiuy euin ap ogdeuely  / e exed JezZIiqIsusg A 1=
en sayuedionaed ap orownN Sl
*S9JUI[0/S3JUAN odie
sop ogdejsyes 9p nein e80[001sg 12 op ®i([ (ena g-21%08) N
‘apepiane «J9JoH Iadng,, . d 61 &id
eu ssyuedioned op orownN eIopeuuy L L e
o eoypiS0)j0] OBSSIS A osopt op joded o 1ezLO[EA A
*S9JUSI[9/5)UIN 3070015 waFeymbey *apepaIoos eu Jaynul
sop ogdeyspes op nein . SIMOIUEN ep elouguodu; v exed se0ssad UM (exo4-epungog)
‘opepIALe Jopewiuy oreqe) Se J2AQUSOUL 8 JEZI[IQISUSS » | gp wuopBwIU] €I
vu sojuedionred op oIOWON vZoJog ep BIQ A ‘SOJUSIN SESSOU 8 v
t ! SEp BWINSIOINE B JBAJ[H 4
2
‘SRIOUQISIUIUID]
se 1e10]dx9 9 apeziwe 's0jaje sop (eata]-21x3g)
*SOJUQI[0/S9)UIN ©p lowre op Ie[e] exed erougpodl € 1D0ou0osy A Tl Bl Sowe[eulssy
SOp OBdEJsTjes ap nein 280100154 SOyUQIN SO THOD BI[I) *serougLIadxa 9 sazoqes S03JV S0p Bid (oSunwo(q)
‘apepiane TN 9p ovSeZI[EYy / op eq[iued e IejudWo A sopeloweN sop ¥id b1 BQ (u00)
sajuedionred op orswnN Elopeutiny . OQIIIIIA Y

,. 1207 sapeplany ap ouelqd

.lddlulg




[4)

Glel grvely
“SO)URI[O/SAUAN opEpIIqQry Ep €2 ®I(] SOWe[euIssy
sop ogdeyspes op nein . B © oo opEuoLelaI ‘TeSnyrog apeplaqr] ep eiq (0oSurwmoq))
‘apepiALe EroIgaId/EloprIIiY OLIZ)USWNSOP /AL 5P PLIQISTY vp S3juUBOTEUL MqV 3p §7 .
e soyuediopred 3p oISWNN Op OdBZI[EnsIA A SOJUSWOW JEIqUIS[Y A seea
(ex1a1-e1x2g)
“SOJUOT]0/SauoIN “OJAJATIOD 3 JoZ8] 91 BI( SOWE[EUISSY
sop ogdeyspes ap nein J0)dag epedaLieouy ap sojuawow reuororodorg o (opeags)
. S0)Ud
‘opepiane . 519D 3P 0[o15ED feooyomguumed | KBTI o pEAES
eu sajuedionted sp oownN ES0[901sd/RIopRWInY OU OIAJATOD JYOUE 0 TBZLIO[BA 9 JOAOWIOI] i i Lreda LqVv
e3oj0018d ‘sajuam
“SIJURTd/S3juAM — SOSSOU SO 9pTEs B 0LIUSAAIJ A
P omgtwsw P P *SOAlR | 3pneg Bp [eIpUNIy BIQ (exra4-erend)
-opeplane enadeInjorsty 9 SIOAPNES BPIA 9P SO[US? Leid
%0 SSIUEMISIEd 3P SISmN o OJUSWHAOI 3P SSSE[ 4 IRJOPE € SIJUAIN SO IEATUIIU] |
”
*SaJUSI[o/sojULN - oudy ‘ende
sop ogdeysres ap nelp ©30[00Isd “ ap vduednod a opdearasard
. At ‘opm 2 eng P g (emdJ-epungag)
‘apepiane 9 0pn} 3 'opm 2 Y Vs v wxed spepranwos € o a:u% ep [eIpuniy eiq
eu soyuedionaed op olawnp elopewiuy OB3eZIIQISU3S 3P OBV & | oo sosson so rezmqisues A (4444
10T Speplany sp oueld




£T

TEs
op ogdmurunp e 2 emSax

00ISIJ OIO[OIOXD O JEARUSOU] A

eu sajuedionred ap oxswmn

ap oe51sodxs 9 B[00y A

OWI00 BIJIWIE] B J20OUUOOaY A

“SJUSITO/SJUANN .ﬂ——a@&ﬂ 1010181 . mﬁtﬁhﬂ Ommmb.unm Bp S2I0TeA

SOp OgdusHES Op NEID wageuuayuy op edmby PPETL .mmmwwdxm\ S0 erougnbaly wod pat 3p ogsuapiadiy (ex12-epungog)

‘opepiane ) osua © n. orISTY A opepissasau e ered sojuan ep ma_u.:.-z.n_ a ’ L1 ed
u sojuedionaed op ozeump SOSSOU SO JUZI[IQISUSS A
‘ser[urej (enag-epunsag)
sajusin anua opdeunxoide LT BK(] SOWe[euIssy

“S3JUSI[O/SAJUN e30]0oisg e ered Inquyuoy) 2

SOp ogde]syes 9p nein .u:,ﬁuﬁ P BIp OE seAlsn|e OIAJAUOD O TEIOWOg LT (opeqes)

‘apepiaye opEiiy SISO SUABtEUIL ‘eUeUNY EPIA ¢ [BIOUASSD leuopeI] Bid stea

10193§ epedaieouy

*(sazo)

"SOSOPI SO S1JUS OBEZIBId08

*S2JUSI[D/51UANN “@IIDAT[O “BIIOPIA ‘WULIOS[E £ 5 OIAIALOD © ISAOWIOL (exag-euIng))
sop ogdeJsnes ap neiny e3oj0015J ‘eS1dsa) woo owrex T .mOmoh / (gsuadsy ap BARL-EIIIND) ¢l eI
‘opepiane ANnSuon 3 eyued : : edidsyg ep eiq :
8u sayuedroned ap oownN elopewuy OP OBINNSHOD @ BuEdy / SOp BSOISI[oI OBSIPEI] B IDJURIAL /
‘orewa
e op sagdrIqoyes sep sauain
omoEo:o\moEoS wowowi Eozoausn:m:m_ A/ SOP [e1o0s ogdesoyut 3 soyurlojsed € soe (e J-2mIng))
S0P ORRISHES 2P 1ED . o ogdediopsed ep ogoworg aE_uu.“- m.._. .uEM Muuez p e
‘apepiane —— ‘oei31ja1 ¢ saso[eA ‘seso1S1[o1 SIpEpPNUoPI e Sued ¢l eig
v L. nuopt ogdedy
eu soquedionred sp osownN : 3 sedua1o ‘opeoyrudis Se Jed10JoI /IoAOWIOL £
v\ - BIOUQOSIUIIAL 3P OBSSAg £
*S9JUSIO/59JUIIN -opdeurSeury
SOp OESgJsies ap nelp ed019o18d "2ogeI80)0 oBsSag 4| O OPEPIANELO B le[nuInsyg A
‘opepiAne ¢ 3
eu sajuedionted ow WS.N:Z eiopewiuy 2Jued1D BmpON -GHIUIE BU SR OO S3juam N Bp ®I(Q (oummeq)
{7 b i Bwin sp oedelroqe[y sep joded o rezuoep £ zed

orIe Iy

10T SOPepIADY op oueld




T

*$2031pRn) IDAIADY
“S2USI9/59IUIN .
. -DNDS
SOp 0gdBjsHes op nelD sepeSoLeous OIS ep $5)usSLIp 9 SA10PRIOQR[0D (exo-ed131)
Bp SOSOp] 3p Ie . Jendog ojueg
apepiARE eoruog L, edinb ’ PP 53N AU OLAJATOD 01pad OFS 3p I 6z eid
eu soyuedionsed ap ozownN HOPL Bdinby OU 01pad OFS 9P Jetely A ap sojusurowt reuorszodoid »
‘owsnoryed (enaJ-erreng))
“SoJURT[o/SayuaIN ap ogdou e Iediojar 6 BI{J SOWE[BUISSY
$Op OgSeysIIEs 9p NEID Tefnpog | 2 m_._mzmwn ussou g MEnEo_ox ’ [e3nyi04 oq (esro] -muInd)
e3ojooisd 21qOS OLIRJUSIINIOP,/SUI[L] “OEOUSIE 3 OEIRRUI0UOD - 01 ®ig
‘apepiane ‘Ul SPePIILIOW € JR[NUILSS Ia
eu sajuedionred sp oxowmnN eIOpRWIUY wn o9p 0BSEZI[ENSIA A 9 9PEPIANRLID B JOAJOATUSSI(T /
*S3JUAID/SajuIN (emag-epunsag)
sop omu&mumm op nein 10)0ag epeSaueoug *(1rurzaep ®) ‘0B3RZI[RIo0S © JOAOWOI] / SRR L Bl SOWR[RUISSY
) ‘ouerpnonb ossou ou sajuawoId i
e3o[goIsd Ioze] op anbied wnu -oueIph (opeqes) oyunp
‘opEpIALE ‘ STew S[ejudIquIe sa0jsanb ORJA Op [EIpUNIA ’
'uU moﬁﬁﬁﬂmomf—dﬂ 9p oJowINN elopemnuy OS—UMEU—.—UMQ dolossed A se eied S2JU9IN SO ILZI[IQISUIS / aa S Bl
‘eoyeIdol0,] oBssag A
*SOJUSI[/SSJUAN
sop omo&msm“. Mv nein edojgorsd ‘seduero se ‘SeAniugod edueLn ep eIpuny (e19,1-€5191)
eled sreroadss susSesusw wuv%_ou%o §ep oSe[nuInsy / L3 (| I e1d
, ‘apepiane {S9JusIN SOp STENULUI-00TUOP)
@Vﬂ- sojuediomied sp omumpy elopewuy WBIAUS S3IU3Y() £ sagpude se 10AJ0AUSS3( /
i “SIIURI[I/SSIT3IN
SOP OgIgsHEs 9p neiD 3 "SNbUUSH | o114u00 o 10ze] op OJUSWION SNasnyy sop
e 10J03§ EpesaLIEOUY BZno| 3] odygiSomyg ‘femnyny) omowTEg [BUOLBWINU] Tif (e119-v319] ) (100)
vu sapuedionred ap ozeumN e3ojgoIsd/eiopewniuy DISNIA O BIISIA / 0 IBZLIO[EA 3 IOAOWIOX] A 81 eld orepy

120T 59peplAlly ap oue[d

534




37

ST

*SOUI[O/SUN
SOp OpJeJsies ap nein

1033§ ap epedanreouy

*SB[0q29 St Jeduenud —

*BIOINO S SELIQISIY

Bu saquedionred op osownN

wn ap 0gdoJuoy A

3p OJUSWITJUAS O JBJUSWO /

3
‘ FAOI0Ed e[oo11Se opepIAL 3 sagSipex) ‘ejooyde
‘apepiane 1091 peplany 4 = «81042D) Bp Jeduenyuy,,
- elopeunuy nugep v
eu sajuedioned ap ozswnN soy[eqen JeIqURA[Y  /
*SAJUSII/SAUAN e50[001Sd ‘sepuaIn .
SOp ogdejspes ap nein soe 2a1JrIS0]10 0BSSOg 4| SSIUSIN SOSSOU SOp BrUCUOINE (enog-2mnd)
‘e 3 eSUBLUOSOINE “01190U0O0INE egeIsojoq ! ’
‘apepiane elopew! ) BP [eIpunpy erqQ 61 =ld
eu sojuedionred ap wuwﬁsr i OB BAISN]R BINP[OI ‘ewmsaone :serouyedwod
o ’ ap ogSnLsuo
BUIN 3p OogonLsSUOy A SB IOAJOAURSY / 0503y
*SOJUSI[/SAIUAN
sop ogdejsnes ap nein *$915qBS 9P 8}19G0oSAP
SepEaana Grgep e 207D °P © 1928] 3p AuawowW orasseg Jugep v
‘opeplane I 1
eu sajuedionred op osowmN DOINDS eI L. orassed / wn sajus)n soe Ieuoroiodold 4
‘eolJpIS0104 0BSsag £
*SOTUSI[O/SAUAIN .
SOp OESeISIEs 9p NeID £S0]0U SNas O o gespunog)
) eSo0[0o1sd e1ed sreroadss susSesuow “BI[JUIe B SOAY OWI0D (en1a4-2p S
-OPEpIARE - ’ SQAY S0P [B[punpy eI 9z el
eu sajuedionred sp oownN elopeWInyY WRIAUS S3UA)] 4 | sojusn sop [oded o rezuofep  /
. oymp
"SOIUSI[O/SUAIN
sop omuﬂm_ﬁw n\% nein ‘91B[0201]D 9p "EUBUInD
SBUSEI0a/010 ap sopeprane wo tedpned / 2[00 (112 4-211e00))
‘apepiane HoRlea/oreq ‘odnug wn e eduapad op [eIpunpy BIQ Leq
C RIOPRWIUY : : :

120T S3pepiAnly ap oue[d




9T

*SIIUIJO/SAUAN
sop ogdejsnes ap nesn

10)28 op epedanuedsuy

‘OTAJAUOD Op opjowol] A

eu sajuedronted op ozownN

op SOIOIOIAXT A

Umn JSAOWOoId »

e30]00154 - JEUNPUIA ‘eJoNNo Ip SBLIOISIY
‘apepiane T seulIpuiA Juyep v
eu sajuedionred op orswnN lopeuniy euIng ¢ sowe,,, / 9 sagdipen Jeiquay  /
*0SOPI Op BWINSI0INE
SONISHO/STAM ©80]001s "«OPUNJA Ou Z&d,, - > aw “., o5
sop ogbejsyes ap nern ’ OBdeZI[IISUSS 3P OBSY A € OPISASIEGES SOIEoEnE 70g (earog-ed13])
elopewnuy o soorurdo ‘serapr ap P [FUOPLIU] BIQ [zed
‘opepiane
eu soyuedionred op MMW....Z TeqiaA ogssaxdxs e Iejuswoy /
*S2)URI[/S3)UIN
SOp ogdejsnes p nein 10325 2p epedaLIEINy ‘(s10n) omosy
e30[0o1sd 0834 - oY1 Op *RIOINO 3P SBLIGISTY T
‘ ” ) OYJIJA] Op WIA3e0 Jmaggs
eu sajuedionred o%ww%h%m HopEity O1PIO 0P oAnmIdIY 3 S3Ipu JBIqUIRIY /4 R " e
o ’ 03[oNU 0% BJSIA /
*§3)U91j2/S93UIN
I0jag op epedaueduy
sop ogdejsnes op nein . 5
eSo0j0a1sd DNDS OlajAuoo op Ogootiold - / espuy JIUL3p
‘opepIAlle SO ep SOSOp] 2p 1e] ou ‘eI01N0 3P SBLQISTY epo]A & epeppdeasy
Yl sajuedionred ap oJowON prV oyraz op epe[adessy A 2 so0d1pEn JRIqUIDPY 4
“SOJURI[I/SAIUIN ) .
”  sop ogdeysues ap nein RIOJOJN 0B3RUIPIO0D) sepang) (2 g-ax5S)
.“\ emadeis)oistg 3 ouqmby ap so1puy op ogSInuN( vidsaayorsiy :
‘apeplane ‘[e13D IpepIIqON i0AE OJUSUIIAO[AALD ep [eIpunyy BIq 0l ®Id

0IqUIINIY

120 SOPEPIADY 3p Oueld

Jd:n.woﬁﬂ.




L

\%ﬂom SOPEpIANY op oueld
—opiy

IT
[ 3

“BJ3LI00U] OBSRJUSWI[R BUIN

(emag-e1%0g)

ossou ofad Tequnue),, 4

*SQJUAI[o/SUSIN -epenbo
sop ogsejsijes op neir) e8o[oo1sq epen %:Mw@oﬁuo:a? 9p SOISIJo[BUI SO JIIAYUOIY 4 €1 el soweeulssy
‘opepIANe 91q0s o 9p eongm / JoAepnes opdejusuille opdejudmy (opeqes)
: s {[oAepne v
eu sajuedioned op osownN elopely S I umm: s ewn op erouglodu Ep [elpunpy BIq
HEUHRD 3p BULO / £ 91QOS SOIUSIN SO JEPION[H A 91 Bld
-epung
o A —
meEo:u\moEoE 5 SeARNO9XY sa0dUNg Ied [eulssy
sop ogdeJsyes ap nein) , . P
e80[0oIsq waSenSur ‘CLQWIN [EIUIA] dpues (0Surmoq)
‘opEpIALIE "eARIUS02 ‘ogduoyy — seanusos ep [eIpuniAl B1q 01qmIng
eu soyuedroned sp orowmy £ opde[nuISy 3p 0gsseg A sapeploedes se rejnumsy / o1 =id
(s199 op ordorunyy ojad 1IOHIS)X3 OU OJUSWIIS[US
-SojuaIo/soymaIn. epraowosd apepiany) 3 J9Ze[ 9p SOJUSWIOW JOAOWIOI] A
sop ogdejspes ap neln) 4 103995 wpeSaureouy onAton s ‘SOSOPI SONNO WO [eossadisjur osopy (en04-e1%08)
! qoue]
: OJUSTIRTOIOR]AI O JR[NIUNSH A
‘apeprane Bomuoy [, edinbyg 3 [eoisnu opdeWIUY op JeuopeuINU] eI 1ed
eu sajurdionted op oloWRN 4 ‘S10D) 5P OY[I0UO)) Op ‘O1AJAUOD [oAppRISE
SOSOPI SO 21U OIAIAUO)) wn ssjun soe Jeuorozodold »
“S3uBI[o/sIpuAN 1030 op epeSoLeou
SOp ogdejsues ap nesny 195 3p Bpu d "0IAjAU0D Op oglomiold /£ ouliag
830[0015d om.mwvm ‘eIONNO 9P SBLIQISIY o g Iuygop v
‘apepiane Op ey[nqsp 2 equedy 4 op eqnqR( 2 equedy
eu sojuedionged op orsumy £ wopEIny 3 sagiipen eiquialey  /
D
eJo[oo1sd
*SO)URI[O/53TUIIN
“ sop ogdejsnes op nein) 4 BIOpPRWINY “JE[OSBAOIPIED SESUsOp op
‘apuplALe e1de1a]o1sL,] * oedero) ogduasaid v ered 1mqLyuo) ogdelo) (i) ("ju092)
u sajuedionted op olowinN 4 : i ‘3pnes 8 19A0W0IJ A op [eIpunpy eiq 6T ed 0IquIdjag




8T

10395 op epedalredour]

zu sajuedionsed op olownN »

odni3 op seorwrpui( £

sop [aded o 1eZLIOJEA »

*SOJUAI[9/SUIN *0BSINISU]
sop ogdeJsTjes ap neir) , edojgorsq "DIADS p S0sop] ep sajuafuIp o selopeIoqe[od (ex14-enumndy)
‘apepiape BIOpEWILY 3p Je] ou oyunIej ‘S9JUIN SO ANUS OBdeZI[RID0S | OYUILIBIAl OES 3P el ’ )
e sajuedionsed sp ozownN ogs ap osn3epy / © 9 OIAIATIOD O IOAQUIOI] A 11 e
"S3)USI[9/SUAN
sop oedeJsyes op nBID 00 & ‘SN SOP SLAIUS00 WS 0
eS0j0o15g (quy v.owﬁ_m sopepioedes se Ie[nwipsy / - _E:_m uwn (ex0 J-B1%08)
‘opepiAne IO ' isoju9gn sop eApe ¢ Bl
eu sajuedionred ap ozoumy PeRRRY wn op OgEZENSIA oededronred e Jorowo1g £ . OIAHIGAON
it 10135 9P epeRaLIEoT "OIAIAUOD Op OBSOW ’
SOp ogdeJsnes 9p nein A eS019o1sg S~ 1Al P 0BI0WOL]
‘opepIAne o ‘e10MNO 3P SBLIOISIY
dionzed oD ox eIOpRWIUY E€p SOSOp] 3p 1e7] ou euopazy ep equedy Iuysp v
BU sajuedlonded 3p 01WNN » ’ euoyozy ep eyuedy £ 3 sodipen reiquiey £
(emd,1-21%aS)
“SOJUSI[9/SUAN ‘S9juIn sop eAhe 62 B SOoWR[eUISSY
sop oeJejsyes op nexn e3o[001sg ogSedronred e reyuawaIou] » sexnig sep eiq (opeqes)
‘ o U3a3mofeH 3p eiq oceia
eu sajuedior .MuM vﬂw_wwa BlopewIuy U9} OB BALSTE ‘sosred sonno ap sagdipen
juedionrec sp AN~ eoyeiSolo] oessog / m
D : op sajuoin so Jewnxoidy »
"S9JURI[9/SA)u)N
W sop omu&m“—“m“ ap nein 4 2301001s Blongnadxa (enay -eyumd)) .
opepiAne 19915d 3 eLIOpaqESs op sajuode 3pEP] EARAIA ], : : (1u0)
L dis08 BIOpRWITY S, O R ojuenbus ‘sosopy/sajuein &p [BIpuUny EIQ szeg o1qmno

. 120C S3pepIAlY Sp oue[q

f\wd.z




61

"TereN op eudoe € rey[ued /

©)89p soS110d so ered Iepaly 4

"IdId 9P sausin ¢s91u2In SOP SESOITI[2I >
*SOIUDI9/SI)UAIN 5 dmb sopdipeny se  Jepadsay [E3EN 3P 813D (ex121-E1%35)
sop ogdeysyes op nein) o51a19s op edmbyg 50 WD [BIEN 9P BI9D  / ssumm Al
SNUS OIAJAUOD O ISAOWIOL]
bt iiesmgs *BI{JUIE} 9 OBIUN ‘JOoure
S Hi El
Sop opSEshes sp el / 9P OJUSWINIUAS O JIAOWOL] /
. “Ierjuurey s90SIpel) 1EAISAld / 0.1quudza(]
3
‘apepiape 103038 epesoLiEotd oragatog sypue £ ‘soyuaSLIp 1e)eN ap ©B)Sag Ieugisap ® vje
& ¢,
eu saquedioned ap opumy A wluoa | wdinby AR 0N/ “Sm_ﬂm_un“mw_o%uohﬁwm
B 9 OIAJAUOD o uo>.o_“.=o.£ ’
euly
OPEpIOLIOW B 9 SeAnTuSoo
sapeproedes se IAJOAUISI(] 4
. . ‘o101[eIeu 03I1dss O JoAOWOId
sop owwwﬂﬁ%wvﬂ”@ y) BIOEIEN B00d4 ¢ ‘s00)s98ns 9 serop] JeqinIed H [ejeN o exed EETE
~ . e8o[0o1sd OAISTE JeLIg)eul oD Je] op h e °
. : : ‘edmbo ogdeiedorg
-Spepiane gIopeunwY ogde1009( 2 opderedary 4 :
eu sojuedronaed op ozowinN 4 : wo ofjeqen o Ie[nunsg
‘3PEPIANRLIO B JOAOWOI] A
"SojuSI[d/SuAIN 10338 9p Bpedaneouy o190
Sop ogJeJsyes op nein 4 ’ Jede] ou
. p edojoorsg Op BAON B[TA SP [BISSI0[] ‘esonno ap steuorssyord uyep v
‘apepianpe T — -018y eAneadoon) S BUOJIOZY Bp maGeoy )
eu soyuedionted ap orownN : R N— seonjeld Ieproaay ,
"S[oAgpNES
. BPIA Op SOJQRI] JOACWIOIJ 4 (e110,J-B)%2%)
*SOJUSI[9/SATUIN (rerde ‘oosu1 op soodenIs 1B A 7l SQ. souie[eulssy
= SOp OBJeJSIJes 9p nein , . . BIWIII[D)) O131STY » B - ,«E.WG epia sapRqeIq ' Teut
] ‘ -BLIEIp EBpl Ep [C[PUnfA Bl .
§ ‘opepIAme wadeundyuy op edinbyg $s910qBI(] © 2IqOS 0 oyoediay nas o » £4uU20p P [eIpUnA BIq (oSurwoqy) ("u09)
vu sojuedionted op oromnN » OBJEBZI[IqISUSS op 0BdY : v1 eq OIQUIIAON

[T0T sapeplanly 3p oueld




<z

114

% sop oedejsyes ap nein

*SOJUSIJo/saIuaIN

¢

]\Ndulhﬂ

‘sajuIIN 'sooIpny
e30]0oIsJ/eIOpRWIIUY soe ©oJeIfo)o,] ogsses # | sojuswouwr Ieuomiodoid / (eno J-e1%08) )
‘apepiAle 5558 AT SEBIOT ‘oue 0AON ouy ap BIadsoA 1€ eq (Jm00)
y eu sojuedronted ap orowny ' ’ 0AOU Op epeToYo © Ie[eUISSY , 01qUIdZA(Q
BUM 3P 0BSNOSUO) A
120T SSpeEpIAllY ap oue[q




T¢

eu sajuedionred op oxwnN

X/ 1T0T SSpepIAnY Sp oue[d

~wepny

SOP 1¢1S3-WSq O ISAOWIOL] /

(avs) ouelpIwoQ olody ap 051A19S
lenuy sapepiaiy ap odpend) v

*S0)USI[O/SIIUANN ‘(1ddd op sapuan -S2ju9In sessou
sop ogdejsnes op nein) sojod epeloqe[o) SEP BILNSI0INE B ALY/ YmpN (enog-epungog)
‘opepiAne eSo[ooisd/el0pewuy eduelquio] .uﬂwvo_oom u% ._oﬁﬂ.m €p [euOEWIA] BI : prp—
N eum ap 8 eoueodun 2 ered srOosss y g
eu sajuedionged op ozownN p eseguy H ikﬂ:ﬂoﬁ u.bﬁ_:emnom . 8 vId
*SSIUSI[O/SAUAIN .
SOp ogSejsnes op nern eSojooIsd oo ovﬁﬂ%ﬂ”ﬁ“ S — (GHEREVETY)] I IAS]
‘opepiane ST9D NOS ¥p Iddd ) .mm.uno\r;..momhamoo . zielq
eu sajuedronred sp orswnN Blopeliuy BU SEIBOSEIAl 9p oleg / ,moﬂ..ﬂmaxumsao_um P
*SJUSI[I/SUAN . (emd1-e11ENY))
SOp ogdeJsnes ap nein P u odnb o siesomnad oauep
: P OJUSWIIUAS O JeJUSWO] / SI3Y 9p eI 9 eI
‘apepiane od1azos ap edinby 19y ojog sp eSanuyg A ‘sajuoIm




[44

'S9031Ipen I2AIAY £
*SOJUSI]o/sAjuSIN ‘
! . -DINDS
SOp ogdeJsnes ap nein 10103 epeSoLreous DINDS e —. JRE— (ensg-ed10])
€p SOSOp] 9p I8 ]
‘opep1Ale dinb P SOSOPIP T SIS 30US OIAIAUGD 01pag 0gs ap sid 62 Bid oymr
eu soyuedionred op olownN EIUIR] BAMbY OU 0Ip3J OBS 3p [EIELY A op sojuswow Jeuoisiodoig 4
‘TedniS opSers)ul € 190310A8] £
*SOJURI[0/SAUAN ‘
: 10398 ap epesaueou ‘Ieyse
sop ogdejsnes ap nein ) sMo_MNam Gl -WI3q O 3 OIAJAUOD 0 JaAOUION] / anbruanbrg (ex1o J-€1%98)
‘opeplale o SRRl 'SOUAN SO [E100S | gp rpuopELauY I 81 21q oyung
eu sojuedionred sp oxsumy elopewy odrug wo snbrusnbig OJUSUIRZIEIUSSIP O JELIBHUOY) /
*SOJUST]O/SajUAIN
e3ojoors
SOP OEBSHES 3p NEID Lo (10 9p sapuayn sojod (oSurwo(q)
‘apeplane EpeIoqe[d) BSuBIqUId] -EI[IWE] BU ] OWOD SA)UAN : OIBJAl
elopewuy - h BNl Bp BIQ Zed :
eu soyuedionred op ozowmN ewn ap eSanuyg sep [oded o 1ezlIolEA
(enog-e1x%0g)
*SOJUAI[9/SajUA)N ‘apepIaqry ep eI €7 1] SOWeJeuIssy
Sop ogdeJsues op nein €30]021sq 0 WO0J OpEUOIYR[AL
vu souedioned ap olounN BIOpRIIIIY OHBIUIWNDOP/AWLY 3p BLIO)SIY € SOJUROIEW [LqV 2p §T
(wa op ogdezifensip A SOJUSWOW JRIQUID[RY 4 sced 9y
' — "SSJUSI[9/SjuUN jitecl
sop ogeysues ap nein 280102184 ap sojuan sojod "OBpIos Ted op 8BIq (en04-€1%35) (u02)
> ‘ op SOJUSWIOW JEZIWIUIA 4
-opeplane 10qe[9) BSUBIqUID ) 61 B1d
, eu souedporyred ap omwnN eIOpRWIUY 8peIOqE[d) Pl ‘erjrurey eu red owos 03I
%ﬂ.‘ o ’ eunope3anug A | osopyop [oded o 1ezLO[EA A
: §
1207 sopepiany op oueq




€¢

*SOJUSI]O/SIUAIN
sop omu&mmum op nery / 230[001S erougtiadys (ex124 -eyuInd)
R 199154 9 BLIOpaqes ap ssjusTe apep] BIJAIIAL, : ;
eu soued: o_tm dop o ._.oﬁzz » eIOpRIIIUY g Sth OF SEAIST[E ojuenbua ‘sosopy/sajuoin Ep [sIpunjy sl 8ceiq
o ’ Odniz op seaugulq sop jaded o JezuofeA »
(s105 ap ordporumyy ofad *JOLISYXd OU OJUSWITUOIONUS
O — epraowiod SpeEPIANY) 9 JaZe[ 3p SOJUSWOW JSAOWOI] A 01qmno
SOp OBSEJSIJES Op NEID  / I10)02g epeSaLeoug ‘s0sopt sonno wod feossadioym
P ogdejsnyes op S eped OIAIALI0b SUouE “sosop! & 0s0p] (e104-81%X08)
o Houel OJUSWEUOIOR]S O JE[NWNSH A
‘apepiane eotuog ], edinbg 9 [edIsnuI opdewnuy 4 ) Op jeuoldRuIU] B 1 e1g
eu sojuedioned op oeumy 4 *S10D 9p 0Y[a0u0) Op ioIANca [Kypesde
SOSOPI SO 21jUS OlAIAUQ)) ¢ | WN s3ju2in soe reuordrodorg »
*S9JUSIO/S3)u)N
SOp OBSEBJSIIES 9p NBID 4 DNDS
10125 9p epedaireouq edpuy Iuiep v
‘opepIAne #p S0SOp] 3p I8 OU "2IOINO 3P SBLQISTY epoJAl ¢ epeppdeasy 0.lqud)as
i eSojgoisJ/eJopenmiiuy )
eu soyuedionued op ozowmy 2 oy op epejedessy 4 o saodipen eIqUIDOY  /
"S9JUSI[0/S)UN
sop ogdejsyes ap nern '$210qEs 9P B130(0ISp
sepeSanesuyg (arugap e eoo) ap 3 Joze] 3p OJUSWOW opsng sugop v
‘opepiane [ I
v\ﬁn\mﬂﬁm_omﬁ& op oJowWN  / SIS SEESRL Olessed / wn sajusyn soe Jeuotdlodold 03503y
on%uEu:o\mBnou: (I 9p savuam
SOp Ogogjshes op nely  / I sojod epeIoqe[d) "BI[uey SOAY S0P [EpURIY BIQ (ear24-epuUn3og) (moo)
199154 5 BU SQAY OWI0J S3UIAN SOAY SOP [BIPUNIAL B!
‘apepIAne BoURIquI] greid oqmf
- eIOpRWIUY sop joded o 1ezuoeA ’

eu soyuedionted op oowny £

ewin op eSanuy

%v\ 120Z S9PEPIALY 3p oue[d




Ve

*SOJUSTIO/SIUAN
sSOp ogdejsyes op neln /

10)92§ epeSalresuyg

"OTAJAUO)) SPUB]

"BI[FWUE} 3 OBTUN “JOWe
9p OJUAWNUIS O ISAOWOI] /
‘Ierjrure] sa0d1pen IeAIsald /
‘soyuaSLnp

7 % 21 sayuedronted ap oroump 4

euojozy ep eyuedy 4

9 soodrpen reiqus[ey A

‘spepiane
eo1uo3 ], edmnb ‘|eoisnui ogdenyy 2 salopeloqe[od ‘Seljiure] [eIBN 3P B)Sa] IeuSisap e ejeq
eu sajuedionted op oloumN £ L . ¥ ‘SoJUaIN ONUS OBSEZI[EINOS 01qUIZA(
€ 9 OIAJAUOD O JOAOWIOIJ /
*SOJUOI[0/SIUIIN 1030 op epeSorreouy -oedmynsu] ep sreog sodio)
SOp OgSejsyes op nein / 5010015 "ONDS ep sosop] SOp S9)uaSLIpP o SeIopeIoqe[od (ex134-m3und)
u ‘opeplage 19915d Sp Ie7 Ou OYUIIEN ‘sajuain SO oMU ogdezieos | OYUIMIBIA OES Ip eI P4
> eu sayuedionred oap olownN 4 gIOpEUIUY ogg ap oIsnJe # 8 3 OIAJAUOD O ISAQWIOI] 4 I1eg
*SOJUST|9/SAJUIIN 10}9§ op epeSoLeoug
sop ogdejsyes op nein / e30]0015d ‘DINDS ‘OIAJAUOD Op opdomolg  / 0IqUIRAON
-OpEpIAle eIOpRUIUY P SOSOp] 9p Te] ou "BIOXNO 3P SELIQIST] euoyRzY ep eyuedy Iuysp v

\Nﬁv\ﬁ T0T SOPEPIADY 9p OUE[d




%\ 120T S3peplany 9p oueld

J,ﬂv;

T4

ogdemnjuy Ip elIPE8Isy ogdewjuy ap ejaefHesy sjdesayoqsyg edmby
saA[Bdu0D EAURg saafeduon) gjalueq opdsmuy ap epwSe)sy
UGB I B ) 0'0.E—E< p ﬂ—-—%ﬂﬁuﬁ
== 4l saafeduon ejatueq ogdvmIuy 3p vLE[SEIsT
ejdeaajosyg edinby u|detajois)y vdnbiy eideaajoisig edinby saAjeduon vppeq
pueg 0049 1/004s1
op3Eufjuy 3p ELIFEEISY OPIENIUY 9D BLGjIEIs
saajeduon ejormeq soAfeduor) ejomue(
e e elopenIpuy/E30[9a)sd opSempuy ap epBeIsy —
I sonBupoy ewined opdemuy ap eugBesy SOA[EIUOD BSIUB(] ; IMBUESALLY A JpN Yy
EIBIUR[OA = SOA[RIUCD BAAUR(
00Y4S 1/004+1
odompy 00U 1/00MT1
eaopEILjUY/ES0[pIIsd
oﬁ“ﬂ-__“.owﬁw% M“NMM_:@ opdunIA op Jossajoig sondupoy swney snadesdjorsig
" son3upoy AIPUBKS]Y OJuld BUBHPY
r
ogdennuy 3Ip vlIRE@esy I 03303 D wEIY
opdeunuy 2p elag@e)sy ogdemjuy Ip eLpSesy ogdemuy 3p vligidesy
I seARIUOD BjaIuB(] oglemiuy Ip BlIBBEISY saA[edueD e[aTUER(] saAjeduon elenm(]
SRATRIUOD ejoIURQ
— 0£401/00401
BII9] - BIXdQ BIIR - RUING BIRJ — B)IEng) BIR g - vl BIID] - uﬂ::nom OLIBIOH
SI0E) 9P EIPIQOLISSTJ B eSE)) BJIES EP () ° Y - SPPEPIANY 9P [eUEwag Ourely
(@d) eig @p o3ud) @ (IdY3I) sosop] eded |eppuapisay eanndisa - TS

sieuewas sapepiAny 2p sodpend ‘s




Plano de Atividades 2021

6. Atividades Semanais ERPI e CD

6.1 Classe de Movimento
A Classe de movimento tem como objetivo promover a saiide € bem-estar dos
utentes de Lar e Centro de Dia que possam usufiuir deste tipo de atividades. Para além da
promog¢do da saiide tem-se também como objetivo diminuir o sedentarismo e a
imobilidade, aumento da capacidade/ resisténcia cardiorrespiratéria, aumento da
capacidade cognitiva, aumento da forga muscular, amplitudes articulares e ainda aumento
da flexibilidade.

A atividade desenvolvida é adaptada as condigdes fisicas € cognitivas que cada

individuo apresenta.

Ao prestar-se este tipo dé atividade vai promover-se a interagdo entre todos os
participantes, diminuindo assim o isolamento.

Neste tipo de classes de movimento, existe uma componente de aquecimento,
fortalecimento (através da ajuda de alguns objetos relacionados com a componente), e
alongamento. Existe ainda, o incentivo ao controlo da respiragdo ao longo de todos os
exercicios. Porém, em vez de movimentos realizados em ambiente fechado pode-se optar

por caminhadas de grupo no exterior.

Materiais: Bolas (varios tamanhos e especificas), cordas, therabands, garrafas de
plastico, “noodle” em espuma, balGes, entre outros.

Recursos humanes: Fisioterapeuta

Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram ¢ que
apresentem condi¢des de participar na classe de movimento.

Duracéo: 1 vez por semana (segundas-feiras), durante aproximadamente 30 minutos.

6.2 Pintura de Mandalas

A “mandala” ¢ um desenho de origem sagrada que tem um ponto central e ao seu
redor um desenvolvimento em geral, mais ou menos, simétrico. Ao realizarem este
exercicio sdo varios os beneficios para os nossos utentes a nivel cognitivo, estimulando a
concentragdo, praxia e psicomotricidade através de movimentos finos, o planeamento € a
atengdo. Este € um 6timo exercicio para todos os nossos utentes, em especial para os utentes

que sofram de doengas neuroldgicas, pois contribui para a melhoria da coordenagéo motora
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e da orientacdo espacial.
Além de todos os beneficios a nivel cognitivo, o atelier de pintura, promove o

convivio e a interagdo em grupo.

Materiais: desenhos mandalas, l4pis e canetas. o g

Recursos humanos: Estagiaria de Animagio

Destinatirios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram g%
g

Duragiio: 2 vezes por semana (terca e quinta-feira) durante aproximadamente 1 hora e
meia.

6.3 Atelier de Estimula¢do Cognitiva

O Atelier de Estimulagdo Cognitiva tem como finalidade o desenvolvimento de

competéncias cognitivas (memoria, atengio, linguagem, fungSes executivas, praxias

gnosias), aumentar a atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de meméria e da
acuidade ¢ velocidade preceptiva, e, prevenir o surgimento de doengas degenerativas.

E uma atividade importante no sentido que contribuiu para a diminui¢io da
sintomatologia depressiva, promogio do espirito de grupo, promocio do relacionamento
interpessoal, diminui¢do dos periodos de isolamento, diminuicio dos efeitos da
institucionalizagfio e 0 aumento da auto-estima e auto-confianga.

Durante o atelier os utentes realizam varios exercicios, nomeadamente:

v Operagdes aritméticas simples;

v Exercicios de atengio;

v/ Exercicio de memoria recente, imediata, episédica e semantica;

v Exercicios de orientagdo temporal ¢ espacial;

Terapia de orientagdo para a realidade;

Exercicio de treino da Fluéncia Verbal e Semantica;
Atividades de Reminiscéncia;

Jogos de destreza manual;

Exercicios de nomeagio;

Puzzles;

Provérbios;

Jogos de diferengas e semelhangas;

NN NSNS N NSNS s

Sopa de Letras.

Materiais: Livro de atividades, Papel, Canetas, Jogos, entre outros.

Recursos Humanos: Psic6loga
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desenvolver e estimular a imaginagio e a criatividade através das vérias formas de
expressdo, desenvolver a motricidade fina, a preciso manual e a coordenagio psico- @

Destinatarios: Utentes de Lar e Centro de Dia que queiram participar

Duragio: 1 vez por semana (quinta-feira), durante aproximadamente 45 minutos.

6.4 Atelier de Expressdo Plastica

No atelier de Expressdo Plastica o utente tem a possibilidade de se exprimir,

motora. Com este tipo de atividade os utentes podem dar largas 4 sua imaginagdo e

criatividade através das vérias formas de expressio, como sejam a pintura, o desenho, a
modelagem, bordados, entre outros. % .
Durante o Atelier de Expressdo Pléstica realizam-se:

Pintura

Costura

Colagens
Trabalhos manuais

NSNS

Materiais: Papel, canetas, lapis, pincéis, tela, L3, algoddo, tecido, agulha.

Recursos Humanos: Estagiaria de Animagdo

Destinatirios: os utentes de Lar, Centro de Dia e SAD que queiram participar e que
apresentem condigdes de participar no atelier.

Duragio: 2 vezes por semana (segunda e quinta-feira), durante aproximadamente uma
hora e meia.

6.5 Ginastica

As aulas de ginastica geriatrica tém como objetivo assegurar as condi¢des de bem-
estar dos utentes, promovendo a sua saide, tentando combater o sedentarismo e
desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais através de tarefas simples de
movimentagdo articular e muscular possibilitando-lhes uma melhor qualidade de vida.

Nesta atividade os utentes realizam exercicios de aquecimento, exercicios pericia e
manipulagio de objetos, exercicios de deslocamentos e equilibrio, relaxamento, jogos,

exercicios de fortalecimento muscular e flexibilidade.

Materiais: Bolas, cordas, arcos, entre outros.
Recursos humanos: Professor de Ginastica (Municipio de Gdis).
Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram e que
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apresentem condig¢des de participar na classe de movimento.
Duracgfo: 1 vez por semana (quarta-feira), durante aproximadamente 45 minutos.

6.6. Reza do Terco /&}
prética, celebragéo e vivéncia da religido.

Com a implementagio desta atividade pretende-se aprofundar a fé, bem como a
Materiais: tergo, livro. /

Recursos humaneos: Psicologa ou Estagiaria de Animagéo .

Destinatdrios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que sejam praticantes.

Duracéo: 1 vez por semana (terga-feira).

6.7. Atelier de Musica

No Atelier de Misica, os utentes tém a oportunidade de cantar e tocar miisicas de
outrora.

Com este atelier pretende-se desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico, o
reconhecimento e reprodugdo de frases musicas, assim como, tem como objetivo,
trabalhar a interagfio, a comunicagdo, libertar tensées e emogdes.

A musica permite alegrar um pouco mais a vida dos nossos queridos idosos,
incentivando-os para a interagdo em grupo, o convivio e o enriquecimento da cultura de

cada um.

Material: Computador, Radio, Coluna, Cd’s, instrumentos musicais entre outros.
Recursos Humanos: Voluntaria
Destinatarios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia ¢ SAD que queiram participar.

Duragiio: 1 vez por semana (sexta-feira), durante aproximadamente 1 hora e meia.

6.8 Atelier de Culindria
No atelier de culinéria os nossos utentes confecionam biscoitos e bolos que serdo
depois consumidos no lanche da tarde. Esta atividade permite-lhes a troca de receitas e o

bom treino da motricidade fina.

Material: Utensilios de cozinha e ingredientes.

Recursos Humanos: Estagiaria de Animagio
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Destinatarios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia que queiram participar.

Duragio: 1 vez por més (quinta-feira), durante aproximadamente 1 hora. E

6.9 Oficina Digital

Este atelier tem como objetivo ajudar os utentes a perceber ¢ a apreender como

funciona as novas tecnologias € a promover o desenvolvimento cognitivo e a auto-
confianga.

Materiais — Computador.

Recursos Humanos — Estagiaria de Animag#o.
Destinatirios — Todos os utentes de Lar e de centro de Dia que queiram participar. % )

Duragiio — | vezes por semana (quarta-feira), durante aproximadamente meia hora.

6.10 Jogos de Grupo/Oficina de Jogos

Estes jogos permitem promover o convivio, a interagdo entre os utentes e a
estimulagdo das capacidades cognitivas.

Esta atividade é desenvolvida através de varios jogos como por exemplo: o Bingo,

Cartas, 0 Dominé e o Jogo do Galo.

Materiais — Jogos

Recursos Humanos — Estagiaria de Animagio

Destinatirios — Todos os utentes de Lar e de centro de Dia que queiram participar.
Duracdo - 4 vezes por semana (segunda, terca, quarta e sexta-feira), durante

aproximadamente uma hora.

6.11 Atelier de Memdrias

No Atelier de Memorias é pretendido que o utente exprima as suas
memorias/vivéncias (sobre varios temas).
A atividade tem como objetivo estimular o desenvolvimento cognitivo dos nossos

utentes.

Materiais — Nao sera preciso materiais.
Recursos Humanos — Estagiaria de Animagéo
Destinatarios — Todos os utentes de Lar e de centro de Dia que queiram participar.

Duragio - 1 vezes por semana (quarta-feira), durante aproximadamente uma hora.
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6.12 Sessao de Cinema

A sessdo de cinema tem como objetivo, promover interagdo € momentos de lazer /6 : ,
entre utentes, relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estdo inseridos.

Material: Televisor, colunas, DVD.
Recursos Humanos: Estagiaria de Animacéo
Destinatarios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia que queiram participar.

Duracgio: 1 vez por més (segunda-feira), durante aproximadamente 2 horas.

6.13 Atelier de Alfabetizacao/ Atelier de Leitura
O Atelier de Alfabetizagdo/ Atelier de Leitura tem como finalidade o

desenvolvimento cognitivo promovendo a leitura e escrita dos utentes.

Materiais — Material de leitura e escrita.

Recursos Humaneos — Estagiaria de Animacio.

Destinatirios — Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram participar.
Duracdao — Atelier de Alfabetizagdo 1 vezes por semana (terga-feira), durante
aproximadamente uma hora. Atelier de Leitura 1 vez por semana (sexta — feira), durante

aproximadamente uma hora.
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7. Atividades Pontuais

A7
7.1 Comemoracio dos aniversarios %
Descricido: Elaboragdo do Calendario de Aniversérios (Exposto na Sala de Estar da

ERPI), confe¢do de um bolo, cantar os Parabéns.

1

Objetivos:

v/ Preservar a identidade dos utentes;

v Fomentar confraternizagio entre utentes.
Recursos humanos: Cozinheira, psicologa, estagidria de Animagio e colaboradoras de
servigo.

Periodo de Execugiio: Todos os aniversarios dos utentes.

7.2 Atividades Culturais

Descrigdo: Estas atividades compreendem, visionamento de filmes, ida a exposicdes e

museus.

Objetivos:

v Promover o contato com o exterior;

v Contrariar o desenraizamento social dos utentes;
v/ Incrementar a participagdo activa dos utentes;
v/

Promover o convivio.

Recursos humanos: Psicéloga e estagidria de Animagao.

Periodo de Execugio: Sempre que oportuno.

32



Plano de Atividades 2021

8. Consideracoes Finais

Este plano de atividades estara sujeito a alteragdes, em virtude de novas/atividades
ou programas que surgem ao longo do ano e devido a evolugio da pandemia COVID-19
no Nosso pais.

Pretendemos que o nosso trabalho tenha como finalidade a melhoria e a
diversidade dos servigos prestados, de modo a que possa corresponder aos interesses e
expectativas dos nossos utentes, culminando na sua satisfacdo.

Reconhecendo que a melhoria dos servigos prestados estd intrinsecamente
relacionada com a qualificagdo dos recursos humanos, € nossa intengdo continuar a

apostar na qualificagio e na valorizagéo dos mesmos.

Aprovado, por unanimidade, em Reunido de Mesa Administrativa ocorrida em 11 de novembro de
2020, conforme exarado em Aprovacdo em Minuta e Acta n.2 12/2020;

Gdis, 11 de novembro de 2020

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de Géis

4 M . ,
A 1.2 Vogal Time/smAd u Ll o8 A 08 L5 “4n
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