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Mensaeent do Provedor
Caresfas) (rm@csfdas) # Sdcios,

A Lanta Cose da Miserwedrdio de Gudis lem vindn @ continuar 0 Simprir com @ sug mrissda ge
trabofha, em porcerin estreita € colaboraydo comt owiras testituicdes Locois & Regionads,
EFOVES de ume pardcipacda otiva aas diversas opdes que fEm vingdo o ser imptementadars,

Jetdr B EoFrtos istitu cltnuls, guer em fermes conoethios.

A Mesa Adminisirativg tem, permanententente, Zelado por se marberem abivas Looas 08 suas
preenciaiidades engumte IPSS . Isiiuigdu Porticolar de Solidariedade Social, visaroo
sempre @ delhohe ¢ o eperfeicoomentn de tados 6z seus Servipos / Respostas, tendp gempre
par base oF principtas ingrentes d Missdo deste Grende Cosa, de formo g famentar os valores

da Cidadomin, de Porticipacde £ do Humtamisma.

Fure tul, o cuminka g seguir serd manier a prassecufdo da prestapdo de servigos mos Utentes

da Mnspituicdn, enfrentanda dicricrente o8 dificuldedss que s tém vinda 7 sentir,

E comumente subidn que, parg oF [nstitwipdes, estas acemuadas tiftcwidades, decorrentss
dos prrcas recursas firancefros ¢ dos elevodas despesas assumides nos fildmes anos, bemt
Comy, fM grtkde cscala, pefe elevode cwdte médio associedo aps servipos prestodas oos
roasies wlemdes, estd CUdn YeZ mals, @ colocar e odusnl 4 dolossestencabilidogde d

Instiluigdi.

Coniutda, mranteremos a participagéno olive em todas ox Parcerias Institucionais que
preconizaram o desenvelvinrento enddgenc assente pa vafor do Pesson Humana, bem
comn, ent todas 05 agoes condicertes ao Benr-Extor da popirlacdo, opesar da plera
conseléncio da conjunturg socioecopdmica que naturalmente e repercobiv mo
Juncianaments geral de toda esta gromde instiieipde, sende certo gue 0 Santa Caso
da Misericordia de Gis zedou e 2elard sempre pela guafidede dos servicos que precta

Qs feus utentes e o comunidade locald,

Elgtarada oo qhrige do drligo 27.€ Ponto 1. Alnes el e artigo 22.9 Ponto 7. Alineg ¢}
v Compromisse o Santo Lasg do Misericdrdio de Ggis 4



Santa Casa da Misericordia de Gois
Plano de Atividades 2025

Relodivarmernce ds ulividdes que r Mese Administrativa se prapde a copcretizar ao longe de
aniy 2025, salferts-ce que, fal camo 8 referide to presente Plano de Agividades, o decaments
agara qpresentadn d Assemblens Gerol & coerente com o rastera goe o Meso Administroeivg
tert vindo @ assurmir, sohretodo ne Fgor 2 ag preocupafde em oG wir o dingmicar
ulividades que possam por em causa a sustectabilidade ¢ o equilibrie econdmico-
fingncelre do instituiode, pela gre @s alividades org proposios se ceneram sobretids
g manutengae dos seus equipamentos, das respasias saciais que se dingnizam €
sebretude aa garontlr s pestes de trobalho que esta Sartg Casa tem & sta
respoasabilidede, sende uma dos maiores Entidades Empregadoras de Concelho de
Grails,

De refecir tembém que, como é do cothecimeintn de fodes os Orgdus Sociais, aproxima-se o
final do atual quadrignie 2021 /2024, o quol decarrew de Assembleia Geral Elzitoral di Senate
Casa do Misericdrdrer e Cois reatizado em 29 de faneire de 2021 ¢ conseguente $essdo de

Tovreafe de Fovve reellcodo em 25 de feverairg de 202 £,

for cise mothva ¢ assaciodo s jd referidas diffeeidades econamios, o composipdo di
Presente Flaho de Atewidades slebnrado peln Mese Administrative, ade 52 qprasentgm
iAvestimentias d¢ maior dimensdo, visando, tdioFitdeidmente, o manuienfao oo que &

gssencim! ag bom funcionamenie desta Misericdraio.

A todoy vos, Membres dos Cerpes Sociqis o SCM Gois, Colaboraderey & frmidos, ENAErera
wma pelover de aprero ¢ de estima, agradecendo por foda 4 confiongd depositada na minha

pressed, enguante Provedur do Mese Adminéstrotiva, ao fonge de todos estes mondutos.

Lo e abrocn,

José Antonia Vitarina Serva

— o

Elaborado ga akrge do artign 27,4 Panrto 1. Alimen 2). £ artigo 22.9 Panto 2. Abngd &)
v Ctvmpronnissg o Sento foso do Misericdrdia de Gdls L
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Mensagent da Fice-Provedora
e Lliretore Fevrica

Frazodos{as) Irmdos e Irmds,

Neste Mane de Abividedes aprescitames uiig visfa integrode ¢ estratdgicn, alinhoda ooy
ITOS S0 VOFGEES B Camprar isse com o excel8noiu 7n Otendimen g J05 Aossny wtentes, fomitios

£ comuhidade am gerol.

A Surce Cosu de Misericdrdio de Gidfs assume a respansabilidade de ndo apenas garantir
cnfdades de quatidode, weas bambén de fortalecer o swa posipie enguante instituyde de

Feferénoia ¢ de comftomie ponn g messe regiao.

Vamos implementar & aperfeicoar praticas Que asseguren @ seglrancg € g satisfipdo dar
ReS50S nteakes, cam feco g atualizacdoe e implem entagdo de aovus proredimentas baseadas
e evidftcias Urnd dos metas & ¢ continun imvastimenta em formepdes modulares pars os

rossos equipas, referpandn competéncias onicas & o acoffiinrento hvmanizada.

(] modeln de cufdados que pretendemos pramaver exige Lma equipe coesn, Bin qle cada
profissictial compreende ¢ valorize o pogel do outra. Pare isso, vamos fomentar @ integrapdo
€ o frobathe colokorative entre as diversos setores, desde @ assiitdmeio direta ofd qs

atfrigades de suporte

Em rempos de desafios finchoefres, & siiencia! gue o Sonta Cosg de Misericdrdio de Sdfs
mantenha URT QESEAN Figorasg ¢ Lransparente dos seus recursos Pretendemas crigr novas
parcerias com entidades piibiicas ¢ privedos, e come, desenyelver friciativas de copergdo
e FeCUrEns gue gocontom o contiredede dos nossns profeies g a gefhorie does fossos

SO

Elaborado ag abrga do arhigo 27 2 Ponte 1. Ahnea @) & griige 22, Ponto 2. dlinea )
e Cornpracrisso o Sendo Cosg do Misericordio de s g
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{3 nosso planc € ambicioss, mas plenarente afftthedo com o compromisso do Misericdrdia
de Lotz em aferecer o melfhor cutdode possivel ags nossos utentes. Contamos com o
ertpede & dedicagde de todes poro gue essas direlrizes se rensfprmem em agdes
cuncrelds, gue fmpociam posdivamente 0 nossa comunfdade e farbelecom a possg

Insfifaicdea.

Agrodege, reconhedrdomente, a coloboregdo de todes e tados, Varas juntas conseriir

Sontx Losa dir Misevicdrdio de Gots cudu vez mafs ferte, frclusiva € inovadorr.

{om fratermo estima € crasiderapdo,

Anu Puula Redrigues Gonpalves

EfrDangde ag Phrfga o arige 27,8 Potts 1, Alinen &), ¢ ariiga 22 F Panka 2. Alinga )
o Cornprerrnisin du Sonle Cosp oo Misericcrdia de Sdis
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INTRODUCAO

0 presemie Plore de Atividodes 2025 ¢ cladorado pela Mese Adminstrotive, ao abrign do
areige 2720 ponte L Afinen ), do Comprom=o do Sonta {asg do Misericgrdio de Gdis, e qLe
nas termos estatutdrios, confaorme Arkige A% 229 pento 2, Allnes o, ogora s subarete &

Assert Bleia Geeo! desto frmendane

Nag podemos deigar de registar que, mels ume vez, 52 perspetivg MEter o funeivnomenta dg
fnstituicdo, corn bese mo organizacdo ¢ gestdo rigaresas, dada ¢ elevede inflagdo e aumento

suhytuncind em prolicomente todas s tpotogias de despesas,

Av concebermos v Pluno de Atividedes para o prozime giro, Matkdivemas @ preocuparda nas
questdes du gestdn rigorosa € aq rentabilizapdo dos recerses hymanos, cosducentes ao
reforge parad o suséentabilidode financeira do Sgata Casg da Misericdedio de ridis,
gpresetidhde 0% updes/vtividades que e identificam rome priorfzdarias, parm o QLe serd o

gestd previste para o ghe de 2025,

FPerolelamenrle, o presente documents i exibiv, de forma sucinta, ex ghividades @ desenvolver
e codio ume @05 50as respesias socims, a2 wedida el que cado umg delas apresenta Ll
Flana de Atvidades proprin, af guals, noturaimente, derivar das direteires do Inghifpio dg

Seguranca Soctal

be ao longo das ltimoes décedos o5 Misericdrdias se tém assumrde comeo um dos principois
porceiras extrebégicas de Esfada na comsoffdegde da sua fmiervengpdo forcinl emt gros
particularments dificeis do ponte de viste flnanceire £ consequentemente soctal como os que
Fetngs virdu o ossistin, ay Soaies Lases desempentart, i papet de cruckn! impartgngia no

apein diretn o5 probiemaes sociais que affigem & nosse Socwdade.

Cortude, tambdem esias fastiteides, nomeadumente o SCM Gdis, se deparo, corsientements,
cort elevedas dificeldedes de gestde, pais 0 custe medio de coda umme das sues respostars se
aftgura superior a0 que s¢ recebe, finarcelramente, para o demizocdo a5 mesmas, o que
nas leva @ wad insiobdidode firerceira, o guad openas tem sido suportoda pele gesede

rigarose ¢f mertionada.

Hloaborado gg gbriga do arhgo 27,2 Ponto 1. Alnee e), e orbigo 22.2 Pantoe 2. Alisep £)
g Compromisse dg Saate fosa do Misericdraio de Gais )
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A Sarte Casa du Misencdrdia de (rdls qesume lghatmertte et i gertanie papel ao nivel

ecrpdthlc, exguunty prma dos maiores entidodes empregaderas do Conretho oe Gdis,

Assfrm, apenas com o cendoter inovidor £ q persisténcia que estas fstivufries de Solidarisdade
Social, presentes atravds dos Seus Dirigentes, se fem veriffcade @ erigpdo de hovas formas de
romthirte o desemprege, o pobreso e exclusdo sociof, oo envelherimentn du populocde, i3

Sifudroes gr isoomenta dos fdoyes, enalre gitnas.
ASanta Casa da Misericdrdra de O tem, coma atividede principal, ¢ apoie 0 Terceira ldade.

Cembrr a sua Apao pas Freguestas de Gdis e de Vila Mova do Leirg, atroves de prestagdo ds
diversos services, nonecduments nig Servico de Apoio Domicilidiio « (54D} e fentra de Dig -
{CD]. Relativamente & Estrutura Residenciol parg Pessoos fdosas « [ERPY]L terr & sua furela,

4% razidentes mertn Resposha Saclial,

Relotivamente 1 Resposta Social de Centre de Atvidades de Tempaos Livees - [CATL), 0 Mesa
Administrative selicico, jepto do Centra Distrital da Sequranca Sacial em 13 de vutrheo de

2820w respetiva cessapde de Acordo, informopde esio que tem windo o $er preseie
desde o Planc de atividades parg 0 ane de 2021, Contude, considergnde ndo csoar aindu
cesrada pefas Entidodes Competentes, esta respasta ginde se pederd verificar em termaos de
previiies orpamentmin, poit o valor de grordo ge cosperapdn # liguidade £ relido
magraintents, pela F55, 1P, Neturalmente que dirder o inexssténciq da resposta, o mesmoa réo

esfard ianfleada e termirs de aenvdades para o ano de 2625,

Ae mived da integrircde de pessaas soclalmente desfrvarecsdas, o Sante Casa da Misericdrdia
de Gtkls fred continwar o diligencier peln integragdo socieproffssionel, utravés do dingmizardo
de preyetns (I CEl+ e Estdgios profissiopais, junte do IEFP, continvands o asstmir-oe como
(Mas das Instilvigdes gque promove a integrocde de desempregadors ¢ beneficidrios do B5T,
upesur de, felfzmermta [na qne diz respeito gas nivels de desemprega ng concelfo), 0 nLmera

de kapaficidrios integradas fonha vindo & decrescer, sxponencelments,

Elaborogdy aq obeige do griigo 27 2 Ponlo 1, Alinea €), e arligo 22.% Pantg 2. Almed ¢
oo Compromisse 0o Sonto Case do Misericdrdio de Sals 4
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No que diz respeita go nlmers de elentes apoiudos, verificam-s2 gtuafmente, s e puritdoges
¢ dispanitfidode de frequéncios, pora 99 fnoventn @ nave), proverndn-ge que me decerrey da
aro de 2025, se manterham, distribaldos petas diversos respastas secials da fnstituipda; Lar
ae fifosos — 42 fguarenta ¢ rovel: Centen de Do - 20 | vinte l; Apalie Dogleifidng = 34 *thatg f)

fPode ndo, e ecerde cam @ copacidods, acrescer T ez wanas ém réglme extra-ncordn)

PEANC DE ATIFIR4DES

A Mesa Administretive dg Santa Casa oo Misericdrdia de Gofs apresenta parg o ane de 2025,

a5 FEQUINLES giniaades:

»  Aesponsabilizar-ge pelo normal fencionamentn de todes as Respustus Socials, conforme
copucidodes ¢ Acordos de Cenperecda com o Centro (Wsirital de Segurence Social de Caimbra,

fomeTdTente;

1. Equipamente de Yila Nova de Ceira

a) Lonseryar as instalecdes de Eguipamette de Vit Nova do Cefre / Lar de fdosos do S0M
frois el Vita Nove do Cefra e os Acordos de Covperapdo jid exisentes, sendo que o presonte

Plerd 22 fuhdamenrio com of o tuais copecidedes © frequéncios, o saber:

NP da Dtentes N®de Litentes ‘ Hade Total
Eespﬂsm Social em Regime em Hegime NAD sl
’ i da Resposta Social
Comparticipada Comparticipado
ERFY g9 i 44
Kervice de Apcre Somicihionin 20 in 11t
Centro de Dfe 27 [0 re)
TOTAIY go 20 i0q
Flahorado ag abrge do @rliga 27 £ Fanta 1, Alnes el & arliga 22.2 Porte 2. dfinea c
dh Cormproenissn g Forbe Cowe oo &hvericordio ge Gois e
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B} Encerar todos os esforcos pora o “angariapde” de wrentes, atrovés de campanhas de
diveslgogde dos servicos, de forma o gue @ frequincig me Respoiia Social de Centro de Dig 2

nia fespast Socthn! de Apoio Daricifidris sepe iguol 4 capacidade/acorde de cooperey fo;

£} Mawier, emfuacionamentn, a vertentade “Regine nde Comparticipado"de Lor de idosos,

onde oy custos sT0 SUpRrtedes ke totalidads pelfos utentes, com o capacidode de TP Utentes:

d) Munter, em execurde, & acompanhamento Pricessocial & mededo das recessidades dns

$IENLEs, miraves da Equips Multidsciplfnar de Misericdrdio de (ais;

g} Monter, em axvecufdd, o @podo A9 drea o readditogdo cogritivafemecional, 4 medida dos

necessidader das wiertes, atroves do Eqepe Mulzidisciplinar da Misericdrde de © 6t

f} Menter, em execwglo, a Visite Damicilidria de Enfermagem, de acerda com a

periadicidade passivel, dos wiente: de 5AD = em Cemtra de Dia;

g} Dinamizar opdes que visgm umia sauddve! ocupapdo dos tempos fivres dos whentes,
Romendaments Sessdes de findsiice, Olesse de Movimenlo, Ateliers de Expressdo Pidstica,
Areliers de Ledtura, Ateters de Ectimulagdn Cognitive, Atehers de Misiee, Atehars de
Extimulagdn de Linguagem, Atefiers Nutripdo, Atefiers de Culindrio, atividades de cariz
refigiose, Comemaraede do Aniversdria dos Uientes, Dinumizegde de Atividodes Cuftutods,

chire nutros:

h) Pugnar pelt elfurio dos servepos prestaodos June GoF weentes, ooravds du reclizogdie
frequente de farmagpde interme, ministrode pele Equipa mulfbdisciplingr dg 564 Gals, frumee

4405 funcianGrias doitos ferlicos;

i] FPugnar pelq methoria dos servicos prestados junto dos ufentes, arraves da reafizocdo
frequente de formagde, junte dos funciondrios destes servicos, atrovds doxz Entidodes
parceires oo dmbite da Formapdo, rotrecdamerntte com o IEFP - Instityes de Emprego @
Formacdne Profiznoenal, com g AGIE = Aszocedpde de [redenuehimento Integrade de Poidres

0 AESL - Astociagdo Empresariol da Serrg din Lousd;

Elabgrads oo pbvigo do setign 27,9 Ponto 1, Alineg e}, £ ortige 22,9 Partg 2. Alinde ¢)
dp Comgramiisn do Senio Cosa do Misericdraio de Ggls i1
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JF Maneer ¢ eoleborac@o com @ Cdmare Muendcipal de Gdis, atrgeds da eelebrocio de

Frarocalog eiversios;

k) Menter g calabaraco com as funtas de Fraguesia do Concelho, airaves dr celebragdo de

profecolos diversas;

I} Diligenciar peln melhoric de infroestrotiras, atraves Qo Manuiencde de varigs
Equipamentos, rdlipensdvers an hom funcionamenta do Edificie, bem come difigenciar o

dUrsTene de equipomenta geridtrice [Cames elforicos);

m) Martter o dinemizogdo dos qeeals dividgecées em Redes Socials £ Comumicacdo Socn

AMitas de lmprense, de Papel Afive da S0M ais, para com os seus Ureptes ¢ combmidide;

2, Lentre de Reabifitagdio e Bem-Estar D José Cobecas

a) Assegurar ¢ funcipnamente desta Estruiura, em porliculur parg gz wenres, atroves do
monutengdo dinamizada pelo Téenfva de Diagnastice & Terapéuticas Reabilitnyda -

Fisigteraoonta;

B} Manter a realfzucde de candiddcuras a progromey do 1EFF para inclusin de Exeagidrio
Auxiliar de Sadde Ao Eyuipa de trabalha j8 existente ¢ 0ase se fusdifigue, de Extagidria

fisiute o e,

¢] Executar o Flang de Interveagdn, diremizado petn Equipa de trubalhe de Reabilitoodn,
Junte des wrentes, em particular aos residentes futentes de ERPY ¢ de Centro de Dia, ) ber oo

aas utentas de SAD na sentido de santribuir pare o methoria do estada de sodde destes,

2. Edificie Caso do Pove - Cedéncia de instalocies

o} Assegurar o corservacdo, manutenpdo € reparagées imprescindivels, nos instalordes do

Edificio {ase do Pove, o qual se eacontne e sttuapdo de cedéncia, por Contruto de comodiat;

Bt Cazoa Musicipfe de fais,em percerie cm @ ARESA, assim o entenda ser necessdrio, serd de

Mrter o cedéncio provisarin do espago do pds-do-chde, poro a fencionmmenta dao ARESA.

Cloborado a0 @hrpa 3 artiga Z27,.€ Fonto 1. Alnes ¢), e oriigo 22.% Panty 7 Alinen 2]
0o Comruromisag oo Sonla Coma Jo M isericdrdio de G iz
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4. Outroes Prijeios fAcdes
a} Efetuar af posshwets candidaterras o Programas no dmbite do Acdo Sacial
b} Efetvar as condidatias de apofo, Pedidn de Concessao de Substdios, funta do Muaizipio de
Gels;
c) Manter g5 presenyas e representardes, roy sessees do Corselha Loce! de Acda Sacial € nas

Lomissdes Socils de Fregoesie, Nicleo fxecive de Rede Social, entra oyiror.

d) Mawcer @5 Loluboregdes cam ox Servicos de Solideriedode e Seguranpe Social ne
prossecugdo dok phyelive do Rendimentn Sociaf de Insercdo, atravic do possivel participoedo
na L

&) Manter s Colvhorapies com todas a5 Entidades Corcolhias fAvtarquias Locais, fPSS s,
Associerdes de Desenvolviments, entre culras) na reaheegdo de ctividedes de coliera, luzer e
de indale secial, quer em termos de Comunidade em geral, quer am termuos de drea da Terceirg

idade,

£ Diligenciar, no sentida de munter ag condicdes pare o qualificacdo dos servipos prestados
pela tnstibuigde, adotoadn af erientrgdes que o Institute de Seguranga Secial wai facultando,
ng ambite de Programa para o Deseavolvimenlu do Quolidode & Segurence dos Respostas
Soiiris,

g} Manter o alvel de enpregabilidude | mesutencde dos postos de trabathe e reforcar as

equipas de trvbulha, etroveés da Conbratgcdo, mediants necessidade e possibilidnds;

A} Manter o plane de requalificagdo dos imdveis de pertenca da Instievicde, em fermos de

moAutencde. £ methorios necersdrias, depondende do iHvestimenta finaaceiro;

il Manter g plero de requalificacdo do Patrimdmio religiose de pertenaca da Inshouicdo, em

fermas de manutengds, & methorios necessdrias, deperdenda de lnvestivtento inanceire;

£} Meager o plang de manutenpde ¢ execugde dis melthorlas Recessdrias & indispensders ao

Lar de fdosos dd Santd Couse da Misericerdio de iz, em Vile Nove do Ceiro;

Hoborada ga abrige da grtiga 27, Pondo 1, Alineo e} e arligo 22.5 Ponta . Almee o}
do Cormpramisso do Santo Cesa o Miserioordio de G i3
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i} Muater o plana de manurenpdo ¢ execugdo dus melhorios necessdriay e indfspensdveis &

Jrota automdve! da InseiceagGo, visandn, ge possive), @ aquisipda de viotura,

I} Maméer o plona de manutencds e execegd dus methorios necessdries e indispensdveis a
trdas s equipdmientos existentay no Hospital/Cosa de Caridade Ruse Mariq, nomeadamente
sisterme de oqueciments, sistennd de deregdo de fredndios, elevador, maguinario diverse, entre

nutros, por forme T gorabiy as condivdes do ediffcio:

m} Diligenciar o estude va priecesse de cerkiffcapdoicenciamento de Ligapde do Gerador na
ERFL:

#) Previsdo de negaciepdo o apresemiar 4 Asserbleia Geral, para Alienacde de Patrimdee:
o DEDSM: U 68T - “Logradaure jumke @ Casa do Alagoa™ e U 3862- "Casg de Alagoa™
» (eOsd: 1714 . "Ex- Hospitalyiosa de Caridade Rosa Maria®;
« Vidries artigos risticos de properedode do wesiite fo, nomegdpmende o BE0605-R 7452,

inscrite ha Marng Frediod de Freguesio de Uila Nova do Ceira, sitn mo Barreiro;

o) Promover o Plang de manutencdon requalificacds do Edificodo Religinss, pertenpa desta
tastitiigds, vie Promepde [Estwde de Projeie de Caediduturas a fumdes existenfes, e

diligenciar, mediante disponiblidude finreaceire qu em parceria com as Autarquios locos;

n} Promaver Agles de Formuapdo/Senshilizopde aas Cofohoradores, sobre o Flang de
Sdgurengu da Estrutura/Equipamente Socipl de Vila Nova do Ceira, em matéria de sisterna

de seguriiea € combate a Incéndios em odificios.

B Difigencior com o Assncincde Humaniidria dor Bombeiros Yoluridries de Gdis @ @ Firma
SECMON, @ realizapdo de Simvlacrofs) de aruapdo/Evacvocia em sitvacto de EmErgenci,

com peciodfcidade ahuarl

g} Continwar o diligenciar esforpas, fuseo da BMP e do Coveraa, com vista ao recebimento de
Verta Adomelive reselionte de parte da [VA cobrade nas chomadas selefimicns - Concertos
“untos por tadas”, refetivo nos Medpdios de funfie de 2017, no valor de 31,825 00€ (trinta ¢
urr M, efforenlos ¢ vinle ¢ ciaco evras), que, de aconde com as mfirmacdes ohtidos, se

encortra em cativerdn do Exrado;

Efaborad oo alrign dir artige 27.7 Ponta 1. Alinea g), e artige 22.% Ponte 2. Alinee o)
oo Comgromidsse do Sento foso Jo Misericdrdio de (ki 14
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5. PMlane de Atfvidodes vy Respostes Seciais de ERPY - Extritira Residenciod

pirra Pexsnas fidnsas, Centro de Dia e Service de Apofa Damicilidria

L Plane de Atividudes do Sareo Cosa de Misericordia de Gois para 2025 visa descrever as
atividudes gue o IRSUEUiGTe se propde o desemvolieer duranie o ano de 2025, tendo am conta

0F FErVicaR gue preshd e ak atividades que peripeinag reolizar,

As wtivededes apresentadas estdo definidas, tendo em comdn 08 volores, missdo e wisda do
Instituipde ¢ af arientagdes estrdbdgious pora o ano de 2025 Relotivomente oo sey
ehguadramenia cohtabiisien, todas ey dotacdes do Urpamente foram calculodoy com hnse
re voclagdn dos Gastos e Randimepfos des primeires nove meses deste ano, projefados a

Degembri e ogravedas com @ coreespoRdente & fuxa de fnflopds esperade para 2025.

A recleiogdn de abividedes, com ¢ penT of wEantes, vied proporefonar uma vide mais gliva e
mris criotiva, @5sfm coma a metherie di gealidade de Wida e o bem-eshar dos atendes, fendo

camu perrterpes obretivas:

» Desenveriver ux copocidedes oo nivel do eguilibrio sorio emactonal, das refapdes
fnterpessars @ frEeredsa me Mefo raciacuitral;

v Fropotelonar trme vido maly olvva @ vaforfear as capacidades, comaetdénoius, soberes ¢
cuftura div idnso, aumentande @ s4e auieestimg & autaconfaren;
A concretizagdo deste Plune passo, e groede parte, peloe egferce ¢ pela vontade de todos oF

que trabalkam resta (Rstitticdo,

O devrdo suporee onee elaborade pela quipa Mulgdisciplinar, enalsedo = aprovado pela
Mesn Admiristrative, emguaarg-se no presente Plane de Atlvedodes, dode o swa vasta

infarmacde, visapda, parte itegranie oo documento ore upreseqtado.

Elrhargde g Ghrga dc arbge 27,4 Porrte 1. Alpee el ¢ ortign 22,9 Ponta 2. Alinag )
2o Compramrisac iz Santz Cose do Misericordio de S8 15
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SUPORTE TECNICO AO PLANQ DE ATIVIDADES 2025

Aprovado pela

Mesa Administrativia da Santa Case do Misericordio de Gdic

SUPORTE TECHICRH AR PLANG DE ACTIVIOADES 26025 _ indice | it

ok feeromolutaris Ir

Congetbaas Técnicor dux Respostas Sociois & Servipor dias Respostas Sociufs ERPLOD @ 540 1a

Elaborady @0 abrign EI'E:- ariign 2 7.4 Parlle 1, Alien 2!, e ariigo 22.92 Pontg * Alineg o)
ey Copernis S0 g Fonbr Caso o Misericardio de Qs 15
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1. Nota Imtrodutdrig

Tol coma referida, em aprovapdo co presente Plono de Atiwdudes, wate docoments vise
descrever as arvidedes gue ¢ lnsertvigdo se propde a desenpaiver durante o ane de 20ES,

terda 2H contd os servipas que presta e @f otividuedes que perspetiva realizar,

consideroada:

D5 valores, missée e visdo da Institulpdo
& @5 origntagdes estratégicas para o ano
de 2025,

MISEALE Apwmar ¢ Juestar sy ivas de
Dualidardle, panto da 3.° [dade e Comcenicdale

VISAO: A SUMEG pretende ser uma Tnstiuig o mais cossa o comunicatneg, cotn visio de frturo
¢ mars Choience conmns seus 4 lientes

YALORES:
- bomnes EnlidArios - na prowng Ao de urme servipo yue prioriza o apolo social 3 populacio mds
vielmerdyvel;

= B Laesas — pa promuogdo do cspirite de equipa guer na instituigie, quer 8o nivel de
PArCCrias cxtorids;

= o Byuaditdries — na promocae de politicas de sgualdade de género, raga e relinio.

- Somos ronscientes dos custos — na rentabilizacae de recursos hurmanns, materiais, ENErEELis
e financeiros;

- Sormies Einpreendedares — na procura constante de novos sorvigos/1es posiay SeINpre com Uma
wirdo e sustentabilidade.

Cioberads 0 bnge a0 artiga 27.€ Panto 1, Alimed e}, e artiga 22.° Banfe 2 Abnee o)
oo Coraprpmiag do Sento Cose do Aisericordio de Gdis 2
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Contributos Técnicos em
ERPIf Estrutura Residencial para Pessons ldosas

No aro de 2025 @ Téerica de Aeferfncio du Resposea Social de ERPY - Estrivra Residenciul Parg

Pessors fdosos perspetive Prosieguir cOm @ evecusan dos seguisies At vidodes:

Ateadimento o familiarex de interassados em integrar g Resposta de ERPL
Realiagdo de inscripdes na plakgfarmg Unicare;
Admissdo de wientes o £5 de ERPA, respetiva arompdehamento de acalbimernto,

Atendirrentn aos fiomiliares de referéncia dos eientes de ERPL quer na firse de admissde do

Hterte quer durmnke todd 4 sua estadia ke Equipattento Social

Atendimento a famtiliares dos wtentes, pare dar o confecer a sfhiapdo individual, social, de
sarde 0 seu wieate, ow Seja, o ser bem-evtur geral, hem como para celebrardoe de Caniroen

Alsyimenta e Prestapde de Servicos da Respossr de ERPI ¢ respetnas odendas;

Acempaphameanty imprescindivel @os uteptes paeg fraeerem de @ssNtos PERSOgis
francdrias, juridicos, de sedde, de segurongs sociol, Loty coma: alterapdo de morada Ao
Segurange Secwl, transferéanio do processe ofinice parg a Centro de Sedde da Gdis, pedido

de complemento por dependfncia, endre outros);

Realizagdo de videochamadas, chamados tefefinicas entre familiares de utemfes @ of
wrentes, de toede @ colmatar o distdneio e o fomeator o estreifamento dos lapos familiores,
particularmente com os familiares erigrivdos ¢ com of familiures gue vivenr malis distantes

de Lar;

Atuafizasdo ¢ submigado dos Mapos de frequéncio g0 Segurongn Social dos respostos
socraes de ERPS ¢ CATL, com periodicidode measal, bem come das BS de Ceatre de Dia e

SAD, Ros peripdos de quséncia do respetiva Téchica de Referénoi;

Atuafizacde de £ - Flames fedividudes. com ferramentos disponiveis em plofmiorme
UNICARE ¢ manutengdo de Processos finces;

Eabarado o obrge do Iriigo 27.2 Panrs B Almes el e artigo 22,5 Pante X atinea ¢}
oo Comprimisan do Senio Cose oo Misericordio de G 18
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Coniributeos Técnicos | Respostas Socias Nao Residenciais

Oz aoardn com as estadlsticos mels recentes, Portugol € ¢ pals dg Oeide Evrapgia que mofs
rapfdaments cnvefhece, Conte com dwas veres mels idoror do gue erignpas € fovens, sendo o
tercerra pafs de UE (Unide Eurcpeial cam s idosas, pele que o Exeado tem winde a privitegior
iI% respostas de cordeter nda residencial face &s restantes, exies FR FOFRON Merot oNEr0Eas narg
9 prdpric Estade € sdo oy preferidas por esta faiza etdria, que afirmtu guerer refardar cadn ver

TrEs o Sud INSLlucionalfzecdo.

Enrethecer em cosq promave ¢ dedotasmia £ o ndepeadéncio do idasa, Na teu eipapo, 0 idosg
CONTEFUR Manter rabings fomillores, manterdn um senso de normafidode e controln, O case € 4
gmbiente de conforts, recheado de memdrins e amsociecdes posivivas B ocom base mestes
pressypesion qua a santg Cosa da Miserrededia de Géfs fem vindo o opestar neg refnrge dos servipos
gere preestd ds duas Resposius Soclats ndiy residenciais gue dinamiza, o Cenlre de Ofe en Servipa de
Apoio Domelildrio, olorgando o leqire dg servigas, elabarands em confunte cam qs famitios platas
individuais adequados df renis necessidades de codu um dos seus utentes ¢ propercionondo oos

seLE ltErhes malhor gualidade de vido na oo cosa.

HNeste seatido, o Santo Lesa corbinuard quer de forma quidnoma, Quer abraves da argiculaydn com
as Entidades e Fstrugras Locars, nomesdaments of Servicos de acfo Sociel do Municipic, o
Servigo de Arendimanto ¢ Acompahfiomenta Socel, e efetuar todas or diffgéneioes ne sentvdo de
Qortads ¢ todos os idoses residentes ras freguesios de Vile Neva do Ceira e de GAis, o possibilidade

de peder heneficior dos services prestados na dmbito destas deos Resposeas Nociais.

Elodoradg g akagd 4o g 27.¢ Panto 1, Alimes el e artigo 22,9 Panfo 7. Alinep o}
oo Cormprnminae do Sonta Ceso oo Adisericondio de Qs FL |
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Resposta Sacinf | Centro de Do

Com o objetivie de promaver o satisfurde des necessidudes hdvicas de pesvoas idosus através do
acofhimenta diyrae res N02508 fnstulugdas, o Respasta Sogial Centra de Dia gssumes um impartante
papred furtt e da peptloede idosa o guem prestamas sediio

Deita forme. se por um lado fomesre 4 manetengde do wWese pe sew meln seciefamilior e
habitacional, por oukrn fado perinfee o gorerle da satisfacdo des svoey necessidudes bdsicas,
foneadantente alimenntsdo, cufdudos de higiere, canforto e imagem. Praralelments Pram e
faces afetives ¢ relogSes soclats oot outres paAres BO mteSd Segoda, procirands evior a
aparecimentir de SEMLMENtos de trisieza que meduy veres conduzem @ estodus de depressde,

Efress au apriedads, gaconiindy vme acupapde savddwel dos sens ternpas fivees.

Assume iguatmenrte un imparfante papel ad thonotarizapdo do estodo de solde dos idosos, ado sg
0 qpaias/controlar o curttprimtento du terapéulica prescrita, mits idendificeada sineiy que podem
captribulr pard o diagadseice precoce de algnmas dognpas, frzendo de imediaee 0 articu lardo com

es famibores dr idasa efow com os Servigos de Satide Locars,

Também para o8 familiares dog idoses, esta Reposta Social assunte urm impartante popel de apow,
rdo 50 pardue patencio a conciffarde da vida familior e profisiong! mas tambdm porgue [hes
Fpermifte “descansar” da preocupopdo de que o 1doso se encantrg sozinte em casa, especiqlmente

de stgundo o sextd-feera, embare passibilice g frequéncia 7 dias na semame.

fmparta refeeir que tem Concelho com a5 caracteristices da Concellie de Gdis, & frequéncio de uma
resposta sociel nda residenciel representa marptengdo de votings didries, sein elas o simpler “rafr
de cosg trdas o5 dids " 8 coaviver cam outras pessoers, dads gue a lselamente sacied dos idoses & vm
gas privhcipcds CoNSiramgime s sentidns por este fatg efdnia, Com wises oo reforce da aoesso
esti Resposta Social, o Sambr Casa dio Misericdedia de Gdis, assume digrimmente 0 transpos e dos
LEEMEes QUE T imtegrng de e poru o sew domieiito, geroaimdn desie forme gue g todes, sem excepds,

SE{T Farantido o Jeessa & swe frequéncia

Elaboragy oo abrge da ariign 27 ¥ Ponle 1. Alinen £). € ortigo 22.F Ponta Z. Alinea &)
o Compromizeg Jg Sernio Cosa de MiEericdrdia oe Qs L0
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Pareielamente, tem sido promovidos servicns gue wlirapassem o5 serwpos domvencionais
assaciades @ esra raspasts socal, nomeedamente o acompanfiamento do equips de enfermagem,
0 prestapdn de servipes de fisinteropio. 0 acompanhaenta sisiemd e a servipar pldlicos parg
restlucds de situecfes na impassibiiidade do acempankomente por parte de fmifores G
agendomentn @e conswltas funio dos servigoy de swdde foceis oo simifares, sendo igualmenre

frequente o aoompanfiemento o consultos ro Cenire de Saride de Gois,

flelgtivemante an gque s& propde dinmmizar eo are 2025, o Santa Qasg da Msericdedia de Gdis
PrOCUEnT Fefer Par o gpodd furtio dos seus idasos, /80 50 na mamstenodo dos SEFVIERS QUE LA win o
@ bresear, sl sobretude o censtonte pregcupacde de AAeQUar @ prestapdn g senvicos 65 redds
recessidudes de codi wm dos seus wrentes, definfdo wer Plano de frlervancda individuai pare coda

um dos seus prenles, disponitifizando o5 segentes servros:

= Frequéncia presevciel das ctividodes nas nessas instalacces;
» Prestacdo de Kefelcdes nos nossars instelopaes,;

= Prestapan de Nigiene Pessoal nas nossas nstalagies;

r Tratamento de foupas;

»  Hinieng Huhitncional;

= Apoin/ arompanhantenio e aresso 8 hens ¢ servigos;

r Apoio Social & Pefcofdgico especiafizade;

*  Fisivterapio nos nessas Instafacoes;

r Acomponfanrento Equipa Enformtagent — Prevenoan Doenoa;

= Acompanhairenty personalizado,

Eloboradg ag abrga Ao arhige Z7.2 Pondo 1, Afineo ef, £ artiga 22.F Dantg 2 Alnes ¢
o Cormprpmisao de Sonlo Case ao Miserccrdio ge G 21
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Resposta Sochl | Servico de Apeds Domiciliario

A Resposta Sociel Service de Apolo Dortieilidne a idosas € vmao resposta social, gue consisie ag
presegdo 48 Cldados @ servigos e furmilioy e MeSs0es que SF ENCanirem ma sewr proipria damicitia,
et sitlogdes como dependéncies fTsicos ou priquicas ¢ ds quais os familiores ndo possom
agsegurar, tempoaieie ol permtonentemente, o solisfocfo day suos necessidades Bdsicay oo @
reafizardd de othdidodes normedy do div-o-dio, permitiodo qee emvelheram hum ombience

fartreliar, o que pode ter heneficiog significelivos parg o sew bem-fstor mental,

Ateawvds do Resposto Soctal @ SOM de Gdis presee o gmistdndia recessdno, respeftando sempre o
giporgir & o abrtdnomic do idese, eferecenda wma flexibilidade gue se adupta 8 rotine individual de
cad fdosa.

Envelflecer em casa permite um corlocte mels frequente ¢ fécll com a femilie e amigos. Fsze
cenbdcte Fegular pode comtribuer sigaiticotvomentie parg o pem-estar emocional da idase e, por

cansgguinte, pora @ maultengdo do rey boet-estar Wo-peico-socfal

Em vonstente processa de mudarea na ulhma déceda, estn Resposte Sonio! assume-se cadn ez
mMaks Comg a respesta de afoicde de popelagdo fdose e dos sews familfgres, perguarte gorahte o
acormpattartento dus turefos didrios de vm idoso, normeadamente giftrentardo, hgiene pessoal,
rufdadas de imogem a higiene habitacional, garantinda wma methor guelidade de vida no conforto
do sy pripric lor, promovenda @ aklonomic das idosos, retordande @ imscitecionalizapdo e
corsequente desenruizuments seciel Assume jgualmente unt impoctorie pape! wa mivel do
copciliap@o ag vidg famitior e prefiesianai dos fomwliares dos wrenres, a0 gorantir o
drarpAatenlo & e staglo de rervigos na perfedo em que estes e encontrom no sue atividode

professinn .

Relativamente uos servigos prestodas, o Santa Casg da Misericirdie de Cdis meaterd a tipplaga
dis Ferviges que preste atugimente, do descariande, caso sulia umoe necessidede espvcifica de
tind QU s fdosos @ passihitidade de crlor rovas sereigos, desde ore exeguivels ¢ enguadrdvers

nes cetivos desta Resposts Sociof,

Cloborgdn ag ehago dr artge 27,2 Porta I, Alined ¢, & ortige 229 Ponta 2. Alingg )
do Coptpremasse oo Sante Cosg oo Misericdrdio de G 22
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Parg olém dos sorvipes convencionmis geiociadas @ esig Respostd Social, designadamente
prestogda de refelpdes no demiclio, prestapdo de senaces de higicre pessoal #e dorricifio,
prestocio de cuidades de imagem we fduso no domicilin, prestagdo de services de higiene
habitacional, tratamenta de roupus no domicilio ow pes nessas instafagdas, @ prestacdn de servicos
de Frsloteraprd, hos poctas instalgcées, @ prestapda de aeompathemente pricossocial, dinamezadn
pefo Assisterse Social enquante Téonica de Referéncio destu rexpoxta sacfal gque presta um apoje
Fiskemdticn aor yEaRICE QU CORREte ndo wd na reafizacdo de visites regulores ans idoses com o
objetive de aferie q tipelogia de servigas a5 suas necessidades em pertnunente ertfrulordo com o
famificres de referénoe, adequands f adaptondo @ prestagde dos Fervigos controtades =fou
adigiorandsy mais Fervices SErpre Gue exu sefo o necessidode do wten e, wpuit Ao ocexsd o hens g
SErvigos, nomeddamente un aivel da saifde, segurapga social, FEFVIEOs £ apofos prestodos par

outrus entrefodey piklicas £ priviadas,

Perulelemente, a Soate Cosa oo Miserictrdio disponibilied 0os seas utentes v copunto de
servigos adicfammis com vista 4 moautenpde do qualidede de vide do idose, onde 52 destoca o
realizaede de wme visilo mensal parte 43 Equipd de Enfermagert us ueentas dgsiq reposio sociul
com o wsta o umt ovafingdo de situapdo de sotde deos rdoses, someadoments sinols vituls -
frequéncia cardiaca, frequéncia respiraedriv, pressio arterial e temperatura corparal; bem coma
coRfivear o toeto correta du medicecdo prescricg pefa Medice de Fammilio - na perspetivr da
prevenyde e doengo. Esta visite ado substitwr os servicos de eafermagem convencionais e du
respansabilidede dos servicas ofvtos oo Centro de Sudde de Gdis, mas coso seye dedetada oigume
sftudgde dtderela o rossa equipa procede ao epcarinhamente 4o idesa parg o5 Servipos de Sedde
Locais. Ocarrens [gualirente, Serpre que recesidri, wWsitay por porte ge autros efealcus, sempre

Comt g perive de garantiy ¢ bem-actor do idozso.

fmporid referd que 0F Servigos u prestur, quer £m nimeare quer em dpologlo decorrem por sm
fade da necessidads dentificadu pela idoso edon pelo sen fioriliar de referéncia ¢ par outre lado
doy identificodns na aveliagdo téorica da situagda do idoso, atrawds da elgborasdo comjunta de wm
flgno de Intervenydo Iindeviduolizade, que tem come objebivoe peimardie] supric as recis

necessidirdes de eode vm des seus idases.

Etabaragy o¢ nbrge do artigo 27,7 Poata 1. Alined =), e artige 228 Ponto 2. Alivee o)
dir Compromisso oo Sonta Cass do Misericdrdio de Gois 23
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Coniributos Técnicos em Servigos clinicos| Erfermagem

O Secor de Erfermugem possiuf um papel preponderanie na promagda do envethecimenio aifva.

0 masmn odehT ¥ma perspetivg hollstes, visendy o utente como um ser grice, give e

chfdaades, o8 suns diversas dirnensaes, de formm @ satisfazer a5 s4as necessidodes,

Asstmm. o atio de 2025, o Equipe de Fafermagem prevé prosseguir A execiido dos Sogeikies

Atevidades, teds coma:

r Atendimente presencial ¢ telefiinica de fumifiores dog utentes du £5 de FRPI paro dar

O corhecer o sitwacdo de savde o sew rtarte:

Acormpeahament pa admissdo de wlentes na RS de ERPL e veomponhomenta de visios

3

mATICAS, promovenda 3esim o5 cuidudos de saidde interprofissionals;

F  Preparacto e admniiirapda de gergp@uticd de forma sequro, datetando as seus efeitos

e otvandn em canjormidade;

o Troramente de ferudos, de weerdn com as SuEr cargoteristicor € necessidads de

tratamente, adequande a freguéncia ¢ material mals adequodn;

= Fromopdo do costinufdade de processe clinica, realizando o respelivn regqusty ng
plataformo UNICARE:

W Mnpcentive da qutanamg do wfos e

# Promopgs de wma comenfcapde berapéutice ¢ refaptes Imeerpessonis eficazes -
Fromogdo de wm ambienle seguco, de forma o dimimedr o rfsco de quedas - Defeyugidn
& superiesdo e todefus propurcioeely as capacidades, dar calaboeradnres di seter dos

fdeeos & o Sow Ambito de pragca,

F Ensike de ghividades proporcienes & copocidedes dos colaporadores do saber dos
fdosos ¢ w0 sev dmbita de pratice (alimentacdo por soidt respgdstrics, manutersio
g hgiens do sandg nasogiteica, posiure ergoadmicu nos fronsferéncias de utemtes,
bem camo was Aiglenes,  colococdo/remondo smeautensdo de sfctemay de astomig,

entre autros);

El0harada 0 abngde do artigo 2 7.0 Pante 1. Alined ). e ortigo 222 Fonta 2. Alined cf
do Compromisso da Sorto Cose 02 AMsericdrdia de Goi 24
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Gontribufr parn @ promogde de sedde fegendarmrente de consiltas ne Cenlen de Sedde,
vacingods LOVIL, vacinapde de Plane Necone! de Vecinaodoe, realfzociio de tertes

COVIL e hecegssdria)

Acompeahamente, ¢ possivel ¢ de acorde com o equipa presence, dus constilias de

LESNEES COMT Stbuacdo CITNED murs sensivel

fmpfementegdo de priccedimentos de controle J9 (nfevda e case de necassidnde de

fsalomenta {por contarta, aerossdis, gotfenias)

Encarmfdments para o5 recursas adequades € am funefo dos prohlemas existentes,
guardo os problemas identificodas ndo podem ser reselwdos sé peln equipn de

BT Ermagsm,

Slaboragede de pretocelos referentes @ normes @ crilériof porg wdminstrogdn de

Erofementns € medicaIman tas,

Colaborgeio cont as furmdefos de servigg para o respelive pedide de medicogse,
odegudde ¢ rabefy terapéuticn da cada wiente, individiatizanda assim o processe de

cwidados;

Efatroraydo mensal do receftudrie em felte € envio parg o respetiva profissional

rrreehico;

Colgberapdo oo s famffos ho processo o ceedar, prepagrendo o medicacds
dtemptidumente pura o saide do wtents, bem como @ disponibihzeyfo de tabeln

rerapentica, em sicnardo de urgdncia;

Cotaborapdo cor o Lemtro e sodde, mr oenvio de sxames compMementares de

diugnéstien ¢ de cortes de internameanto,

Reafizardo a0 débita mansal! de materal de sodde, respeltiva g cada Ntente;

Efgborade oo ¢feigo do witigs 27,2 Peeta 1 Atneg e, e artige 22,9 Pona 2. alingd )
do Compromisse dg Sonte Coso do Misericdrdio de Gdis 25
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#F Disponibilizapde das foftos Je regiser drs mapas de ovaliepdo de glicémias, troce de
aguikas trocd de seringas, esquemes de levante, £abre pitrng - Envip mense! da escala

de turauy da equipa da epfeemagem;

r Manter contacto frterprofizoonal hespitalor em cases de mtermamenie - Participagda
e qovidades de sersibifizogdo, em articmlapdo com  equipa  meltfdiscplinor

freicefogee cfimeufrea de amimegdn),
r  Participapdo nas visifas domdcdidrias ng Resposia Soceal de SAD;

= dvaliapdo menzol dos utentes do fesposta Social de OB

# Contributos Técnfcos | Fisieterapeuta

Mo ane de 2335, ¢ Técmoo do setor du Fisivteropio, pretende realizor o seghittes otvidudes:

= Lessdes de fisinterapia, classer de movimente ¢ eaminhodas np interior o Na exterior

g inssirkipdo poro 05 wlentes de ERPL SAD e Centro de Dia;

* Avohecdes e reguafigedes reloeionedas com @ fisioterapio para os wkemfes axteraos ¢

rossd InstiEtiyda, elentes e ERPL 34D ¢ Centra de D,

2 AT Marpa, celebrar o dia Mundiel da Atividade fsica, coxr o vhietive de incentivar os

uterrbes @ adotar am sefin de wida mes seeddvel & olivie
#  No mesmo oe 7 de Mourpe, redaffzer @ atividode aliwsiva go dia Muadiafl de Soedde:
#  Dig 8 de Setembro, atividade referente ag Dfe Mundial da Pisieeerapia;
F 2% de Setemmhrg, comamorar o g Mundial do Coracde

¥ Apofe d comumidade, medianoe possibifidede de sennpos, oo ecamporfaniento de aroer

ofe fusioterdpre v reatrilitocde;

Efrboeade o0 Phrigo o arttge 272 Parte I Alinea £). € ortigo 22.% Ponka 2. Alinea ¢)
to Comtpromissa T Sarte Casg de Mizericdrdio de G ]
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Contributos Técnicos | Programa de apoio alimentor

No dmbito do POAPME - Programa Operacional e Apido ds Pesseos Mods Corescivdas, durante o
ena 2025, o SCM de Gofs prrewd contfeuar o contar com @ SereesiT informa! ertabelecids cam o
Muntelpio de Gedls pare a boa progsecugdo deste Progroetd, ne Concelfa de Gois, conforme definido
e revrddio reclirada entre ay duas Entidedes, @ 19/02/2024 ¢ 4 sermelfanea do gue ocorreu na

ana Jil2d

Ainda para @ concretizagdo desie Apdnr de Ajudo Alimentar, @ SCM de Céis contireard a contor
ram o colabarapds das furtas d= Fraguesio de (rdis ¢ de Yila Nova de Cefro parg arsequrarem o
tranzporte dos cabozes de bems qlimentares, desde ¢ ponto de distnbuicda otd oos dorcilios, dos

pesspas que nife padem oy ndo dispde de mews poro sair de case.

f*rra levar @ cobo @ execucdo do POAPMC, pleasia-se o atendimente a uma média de 207 familias
ol DKL FeCUrEos ecendmices, compostas por pm ndmero medio total de 5 PEss0as, Fesiaenies
ro Concelha de (dis, bem como @ reglizacdo de rodes os diligéncias necessdrios pure o
CONCPRMZOLIN Aa sntrega de prodiees elimeniores or femitios hengficidriog, 1eis coma corteclas
para a3 farnllias para agendoemente das entregas, eloborgedo dos plaras de entregas dos produtes,
promogde de egdey de Sensibitizacdo funte das fomlilios beneflctdrios, com o apoio do Mumicpfo

da =Ais

O POAPML fntegr o o Funde de Auxilio Europeuy g5 Pessons Mait Carencmdas e v Territdrio, onde a
SCM de Gt s¢ indere na sud quelidade de entidede mediadora, £ liderads pela S0M da Fampithosa

da ferra, enguanie entidode cogrderadora.

A SCM de Gdls npresenta-se, desde hd meus de duuy décodas, como wma forte dacora no Apsio
Soela! 43 pessoas mais corenciodoes g aeyalmente, desde o ane de 200 % com a1 respoansabilidade
oerescid® per ser g dajca (P55 da Cancelho @ mediar ¢ Programa em questdo E & imbtida do
imperative de apoiar as populagdes ou er cidaddos mais desprotegidos ¢ regilizades da
cortinfdgde em yue se insere gue, a donbr Cosg dF Misericordia de S8 contirua g assumir
estofcoments mais exte desafio - de realizar o distebripdo de gdneros qfimentares @ dezenas de
pesses Ho ferdido de dor resposia aox noves groflemas sociris @ acpt e, malivodies felo

pandemr du coved-18 e pelas guerras no Ucrgnia e no Médio Oristiee.

Elobarady oo obwipa do ortigo 27.2 PFonto 2. Alines e}, a orfigo 22.% Paonks F. Alinpo ¢
dor Comprperiss g do Fonto Cese oo fdisercondio de G iF
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Anexo I - dreas técnicas, ohietivos e planificacio de atividades

Indice:
T‘ _,I;reﬂ's Técﬂf{'ﬂs e FTEFEFTEEEFI NN SANE N NANE B DAk T P, 29
2. Chjetives e Allvidodes parg 20248 ---—--—-———-rrrrrisrra e e 33

3. Quadres das Atividades Anuais das virias Respostas Socigis ERPLED ¢ SAD - 32

4. Quadras das Atividades Semanais das vdrios Respostas Sechals v ererreias 5

5. Deserigde das Atividades Semanals ERPH ¢ £IF ceeviovrrsrmseoeeovrcvircieas B2
& Afividadasy PORIEis e sressrensrssssmnnan-. -- —_ ITTFITTFITPTIVRRSE -
7 [funSI-IJEFﬂ'-FﬁES PRI R === == m e oo ot e T AR EAR B e s e e S A g

£labgrada ¢o abnge do arlige 27.9 Ponto 1. Alineo ). £ ortign 22.2 Paate 2. Atined of
o Compromissa da Sonla Casa do Adsercdrdio de Gods 24
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1.  Ayeas Técnicas

1.1 Animagio Sociocultural
A Sante Laso do Misericordia de Gdfs proparciong cos sews oteries atividodes de Animogdo qiee
IEm comn ohiekiva de pramover o envelhecimenta elivo e e qralidede dos nossoy idosos,/ slientes,
potenciar 0 e bem-estae flsfee, psicoldgico ¢ emacianal, agsim comoe, ¢ sew deservolvimenta
pesseal, velorror o oprendizagem, quEIENLar os episddios de wieruydn pessoal, commmmcaedo e
EEnwiVIo Ertre UEERLES @ JeMais pesseds gie porticipem nes atividodes, promover o reufizagda
FESEOE, TUfOMOMIG, autoestima, uuteconfencs, crictividade € dinramisme e crior momentos de

fozer & eiversdo emire todps.

f2este modo, @ Léchice responsdel por eFta dren promove as atividedes de enimopdo na Estrulura

fesidencial pure pessius tdomes (ERP, Centre ge Diq {CDY) ¢ Servigo de Apaio Ramicitfdrio (54D,

Lo mosso populogde-giva [Em coracterfsticas especffeas que erecem diferentes atenpdes £ por
isse a5 atividades de animapdo wio ac encontro dar necessidodes verificadas opds wie avielaesdo

porrehanzadad de codo Lkemte,

Az phividodes sicie-culturafs deservolvidas furrte dos nessas uterles sdo; pintura, beleza, colindric,
feitura, caminfadas, eshimulacdo Cogaltivg, memdrio, otividodes refigicsas, essfin e cinema,
gfcing de jogos, olasées de moviments, aulas de gindstica, comemorugses de dias festivos ¢

atividades de cardoter colturs!,

1.1. Fisierterapia

O nosse Servipa de Fiswlenepie temr cumn finatidade a promopdo de sadde e prevenpde de doeng,
da deficiéncia, da incopacidade & reabilitar utentes corm disfunpdes de notvreza fisico e memtal, A
frreskacd da Fisioterapeuto obrorge durs abordogeny o ofente, o pravengdo ¢ 8 reabifitopin. Mo
grevensdo, o abjetive & preservar o funcdo motorg £ manter o mdior groe de independéncig
possivel através do estimulagdo qo exercleio ¢ ¢ mobthdede. Ao mivel do reabilitacdn, a
Fisiprargpenta aborda as diversas patologios muscwlo-esqueleticas, respiratirias e reuroldgices,

cor o objetive de rmaxemiear oy suas fiencdes.

A Sante Cosa da Msericdrdic de Gols dispie de vme fsfrterapeurs, gue rebolha com oF utentes

dos viirius respestay sociafs.

Clotorago ag aknge do arTigd 2 7.2 Pante 1, Alimea ). £ arfigo 22,7 Fonko 2. Atineg )
oo Cormprnminag do Sorbe Case o Misericondic de odls 2g
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Face no elevede sjimera de utentes/idosos com perda de oulonomia e numa FEFSpELive de
muairtengdo e reabilftagde dos capacidades 8 imporiaate dispormoes deste serviee pare grom pedo

de wma methor guelidode de vida,

1.3. Servico Social
As Téenrens Supwerrores de Servico Social da Rosso Mstiteicdo realizom ag seguintes furedes:
¢ Atenditmentos 3 populagio em geral para esclarecimentos variados, para
BN mirnkE menta paTa outros seTvices, nomeadamente no dmhbito das Respostas Socais da
Inztituigao;
«  Apoin social ao utente da Instituicao;
¢ Atendimento as familias dos wlentes da Enstituico.

Felmtivamente qo trabatho em rede e porceria desenvolvidos pela fnstiuipde encontramo-nos o

tredalhor e vidfrios Projetns £ Programaes de cardoter concelhfo:

¢  Rede Social;
¢ POAPMC - Programa eperacional de apoio s pessoas mais carenciadas;

¢ Nicled Local de Insercao.

1.4, Psicologla Clinica

7 servigo de psicologio paptyard a suo ielervenpde mo sentide de promover o bem-estor

psiceligice, @ motivapdo, a secrelizugio e o gualidode de vide do wiente.

Aintervencdo s pespestas sanials dae ERPL Centro de Dia e Servico de Apate Domicilidrio passord

IIZI-E.I.".'

Avaliagdo Psicolaglea - a avaliagae permitird identificar 2 existéncia de perturbaghes
psicelégicas e o comprometimenty de fungles cognitivas, A avaliago € feita através de
entrevisias e mshiumentss de avaliagao, nomeadamente: 2 Avalioedo Hrewe do Extodn srental
fMMEE] para a derecdo de défice cognitivvo; O fevendrio Cendtrics de Ansicdade que determina
A presenga de sintomas ansiasos; A Excole beridtrica da Yepressdo (D] que avalia a existéncia

de sintemas deprostives; O Mentrea! Cogrithee Assessment que indica a presenga de declinio

Eabarade 00 obrige d ortigo 27.9 Porte 1. Afines £), e artlga 222 Poanto 2. Alineg c)
de Compromizse de Sonts SasT do Meer: dradie de Gois 3
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cognitive, U tesie de Fluéncios Verbuty para dizgnosticar dificuldades da linguagem: 0 Teste
atraop para vetificar se existe dificuldades ao nivel da atencae, A Bareria da Avaliopde Frental
para determinar a prosenga de défice executivo; Mini Dependerce Assessment [MDAJ-Advidodes
COFEHIFELS, SERSOITRIS, MCamatoras & irentad sesla & uma avabagha rdpida e global da dependéncia
nas atividades de vida didria, permite estimar o impacto da deterioragio cognitiva na ativigade
quatidianha da pessoa.

A gvaftagdn € fundamentol ne medid e gue 580 o3 sews resultadns gue permmorde fragur om

plome mais @iustado de recessidades ge ruda wtente.

Acompankamenic Psicoligico - vise afudar ag Dtentes @ encontror as estratégios quo Hhes
permitam lidar com ar dificutdades, conduzinde o um requstamenstn psicoldgico e preparands -os

pard fidar cam ar qaversidades.

dcompanhamento Fricoeducative - méede de tratameato comportantental gue pretende
Joreecer Superte Mformative @ oriemtopdey @ respeite dos sews prodlemas ¢ o construgdn de

edtro tégres oe coping odapto iy,

desnirey de Estimulagao Cagwitive ¢ Reqhilitopdo Nenvopsicoldgica = cencretizoda nnmeg
intervencdo individuel oy grupal direcionada para o deservolvintento de compeléncias cogmitivas
bdsicas, como as funpdes exccubives, o memdric, o atengn e o velocidade de processamento, tem
come priacipel ebielhv incrementar an methorgr a capacidade dos utenates pora priocessar e
utilizor odeguadamente g imforsaacda [nivel coghitival, bert coma para potenciar o seu
fuacionarenta o dic-a-dia fnivel! comportomental).

Ny sexsfes de extimulogdp em grupo promove-se @ partitha de experfdacias, reseltanda no
desenuvoivimentn do gfctividods entre os e bros, svitends o solomenta,

Nas sessdes de estfmufopdo individua! dor-se-d especial arenedo gos Lterles consfderodas mais
dehititadns de forma o preservar qlgumas dos svas foculdade: menetis, e wrenles aindn com

pofencial de mantitcaed de J0as capacidades gue aindo presenvam.

Elabarada ag abrge g aeligo 27.2 Pants 1. Alineo e). £ artigo 22.8 Fontp 2. Alineg )
do Compromisio da fontr Cosao o Adiserncordie de o 31
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1.5, Enfermagem
Com o qumente da esperonce media de vidu, os vientes do mose Invtitedo sde, fo Sod mairin,
pestaes cam ideds vvangadg, elevado nivef de dependéncia, assim coma, um alargada nemere de
patelogies (peiquidiricas, cardiacas, meechdlices, esteaortictlares, encre autras). Desra formae, o

eiipa mpitidiscipiingr asseme wm pape! fundamental na qualidade de vide do utente

A Sepia Case da Misericordia de Cdis dispde de vma gquips de enferm BFEm qua 8 camparta por

dums enfermeires,

A equipa de enfermages tém um importente papel, exercendo firtepdes oos mivels, da gestda de
Stochy de matesid de consuma elinicn e farmacoldgico, preparacde da rerapéutica individual da
‘dentificapdo de praohlemas de selde dof utertds gue requeiram uma avaliopdo per parte do
médico da tastitticdo war consulius e erticulapdes com o mesmo, wio talefone, em simggoss
wrgentes, pertiitinds bm encaminhomente rapide dos uténdes, kinintizande os prefriizos pome
S04 Sulde

E tumbém da responsabilidade da Cqteipier de enfermagem o edentificaodo ¢ encaminhamente de
sitwagdes de urgénciaemergéneia « via 112, avaliacdes reguiares dos sirais wilic dar utenkes
jtensdo drterial lemperatura, freguéncin cardidco e respuratdrig), tratomentos de feridas,
acompankamenta da evolugdoe do estady clinfce dos vrentes internodoes mo haspital, essim coma,
forpecess @ Informaede eos femifiores dos uterles do estado de sedde/doenga dar mesmos e

esolgrecinmento de e ventuois duvidas.

Elotarada oo abrge g arbge 27.° Ponds 1. Almen e). £ artiga 22.9 Papte 2. Alinea cf
o Cormprgerinsg oo Sonto Cose dr Adisericerdio de Grifs 32
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2.  Ohbjctivos e Atividades para 2025

Meste plano de atwvidades, definimas para cada resposta sovial 0% seus objetives e respetiva

cétratégla assum come um conjunte de atividades com vista 3 prestacic de wn seovico de

exrelEncia.

OUIETIVG ESTRATEGICO

"DRIETIVG ESFECIFICO

2.1. ERPl/Centro de Dia

ESTRATEG!A

Proporeioner ooy alenies
atfvidades gue contribuum
parg o ser hem-esiar,
diwminurade 05 periodos de
frofamento o .

Realizar M dias atividades
programodas ho gl
arnef de atividodes.

Reclizagds de atividades
alusivas @ gpacas festivas e
TS o rrclic 08
Reubizapdo de atividades de
larer.

Fromaover o srade e
gqealidade de vidu de utente.

fue B0 dos nteriss
Hipariensos ¢ diabéteos,
ESTEA T Contralmans,

Mottt ericegde reguelor dog
Sinais vikis;
Frumnpido de aiividodes
fisicas (gindstica e classes de
ITHE IR L

e 80 % dor obfeiivos
dafimidns no Pl sejem
e EIrgrtos.

Promogdo df agder gie vdo
de epcontrs ups ehyetivas
definidos;

=

2.2, 5AD - Servigo de Apaio Mamiciliario

GBIETIVD ESTRATEGICE

QARETIVO EEPECIEINCD

ESTRATEGIA |

—

Froparcianar ima ariao

individualrzads ¢ plareads

pura code uteRie.

e B0 G dos el v
definidng no Pl sefam

atimgidos,

Elubarar ypr PI tendo o
ronte o decessidodes €

Expetativar dos uientes.

3. Juadras de Atividades Anuais

Wos quadres seguintes, descrevem-se as atiwidades que esperames implementar &

dinamizar ahuatmente Porém, & evidente gque este Floag de Atividodes, em gualguer

rtementt, pode ocorrer wma readaptacdo em virtude de vdres foiores intermos €500

EXIErnas.

Flaborags gn abrge do arliga 272 Pondo 1. Alines e} & arfiga 22.F Panta 2. Aifnen o}
g Comprominng do Sanlo Cosp ao Misericordio de Grvs
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Santa Casa da Misericordia de Gois
Plano de Atividades 2025

Atividecles Senpgnofs CHEf e D

5.1 Llasse de Movinenio
A Clazse de Moviskelto Eal coeto objétfvo promover a soude € bem-estar dos whentes de Lor
e Cealre de Do que pessum wyefror deste tipe de alfvidades. Part além de promogdo do
sedde temm e também comao ofyetive dimingiy o sedentoristo ¢ o imobilidades, gumento da
copacidade/ resistEacia cardiort espivatbria, sumenta da cepocidade cagnitiva, aurento do

Jorvu muesctlor, arrpliedes greiculores & oinda cumente de fexihilidade.

A ahividede desemvaivida & adapiada o5 condfpdes ffuces ¢ cognilivas que cada individuo

G PERERLS,

Ao prestar-ge exte Hpo de atividade vor promaoves-se o Ihteregds entre tados os participoras,

ditaldiadn EEsim 9 Frodamento.

Neste Hpo de classes de mrovimento, £xi5te WM Componentt e Je dgueciments, fertalecimento
farrawes do apida de olguas odyelos refucionudoy com o compaenentef, e glangamente. Existe
@/ada, o facentivo ao contrivln da respiraedo ae fongo de tados os exerciefos. Poreém, em ves
de movimentes realizados em arbieads fechado pedi-se opter por caminhadas de grapo no

exferiar,

Materiais: Belas (varior remanhaos ¢ especificas), cordas, therabands, garrafas de pléstica,
“noodfe” eta esprudio, Baldes, endre oulros,

Nervursos himdhos: Fisigtergpedia

Destinetarips: Todes oy vtemies de Lar ¢ de Lantre de Dia gue queiramn ¢ gue upresertem
Canaiydes o naOrticipar e cf@sse e moviments.

Durapdo: 1 vez por temana {quarka-feira ], durente aprocimademente 45 minutos.

5.2 Pinthia de Mandalas

A “mandala” & um desenho de origem sagradae que fem um ponlo central oo seu redar um
JeseraivVimenta efn geral, mals oo edas, sSimenrice. Ao realizorem este exercicio 5330 virios

o8 bengfizios pure vs mussas utentes @ aivel cognitive, estimulasdn o concentrogde, prusio e

Clobongde ag ohogs da grigen 27 ¢ Fonte 1, Alieen £), & rligo 22,2 Ponto 2 dines o)
g Comprdaisse do Fando Cord da Misenicdr dio ge G Ly



Santa Casa da Misericordia de Gois
Pilano de Atividades 2025

peicomptrisidade otrewds de movicentos finos, 0 planeomenta € @ alencdi

Este & um dtimo exercicie para fodar oF nossar utetles, em especial parg o5 atentes que
sofrem de doengas peuralagicas, pois contribul pora o methena da coordenepda matore &
aa orfentaedo espactol

Além de zdus ns haneficins o nivel cogritivo, este atelier promoye ¢ corvivio @ o

interdgdo 8m grpo.

Materigis: desethoes, I6pis ¢ conetas.

Fecursos humnanos: Psicitogn

Destinatdgrios: Todos ag utentes de Lar € de Centro de Dig gue gueirem

Duragan: | vez por semand (seguenda-feira) durente eproximadamente 1 hora @ meio.

5.3 Atelier de Estinnilac@o Cogriitiva
{ Arefier de Estimutacde Cogitiva tem como finehidede o desenvolvithentu de competéncios
cogrelivas (memdne, oteacdo, lingoages, funcdes executivag, peoxiey grosias), mumentar
grividode cerehrel, retardar os efeitar dao perda de memdrin e do govidade e velonidade

percetivg @ pravesic o subprmente de doengas degenerafivas

E uma qtividade importante no sentidy gue contribuiu pere o diminufedo da sintom TECHOG
depreisiva, promigdis do espirita de grnpa, promoegdoe do relacionamentn inferpessom,
diminuipde dos periadar de iselamento, dirinuipdo dos efeitos da institucionatizacds ¢ o

attrento da gt o-gitema ¢ guie-confionga.

Durgnrs o atelier os wternfes realizam viftios exercieius, nomeudomente:;
¢ Dpergedes aritméticns sikpies,;
+ Exerclclos de orenpio;
+ Exercicio de mamdaria recents, imediate, episadicd £ somdneica,;
¢ Exerclolar de prientegdo temporel © expadiul;

+ Térapia de prientofdo pury e reafidode;

Elabargdy oo pbrgs do artige 27 2 Ponto 1. Alineo 2), e artigo 22.2 Fonte 2. Alinea ¢}
o Compromisie do Sondo Coro do Misericoraio de G 53



Santa Casa da Misericordia de Gois
Plano de Atividades 2025

¥ Exerciche de treino du Fluéncin Verbal ¢ Semdntico,
¢ Atlvidodes de Reminiscéncia;

v ogos de destrera manual

< Exerciclos de homeagdim

4 Purzles

+ Pravdrbios;

+ Jogos de diferencas & semelhongos;

« Sopa de fetrgs.

Materiqis: Livro de atfvidades, Fapel Conetas, fogos, eatre potros.
Recursos Humenos: Fsicologn
Destinatdcios: fentes de Lar ¢ Centro de Mo que gueiram puteicipar

PDurocds: Atelier de Estimulagde Cogritiva -2 vezes por semana fguarto ¢ sexke-foira),
durante aproxcimadaimente 45 mintreos.

5.4 Atclicr de Motricidade Fing
A manutencio do motricidade fine  essenciel pore a queenomo dos jdosos. 4 medide que
ertvelhacertos, € comum que ocorra yma dimiauipda A forpm e g destrery das médns, o gee

pode dificuttor o realizac@e de aifvidades didrfos.

A perda da molricidode fina pode fever @ um aumenio doe dependénca em refapdo o
culdadares & fantifigres, além de afeiar o outeestimo ¢ o soede mental do idose. Pormanto, &
Surtdortentu! promover infervenpdes que estmrualem a profiea de obtodidades gue

desemvalvam essT habilidade,

Materiais: foges, Fejjdes, eipdtules, missangus et .
Fecursas Humamos: Poicalagn

Destnatdrios: os vientes de Lar, Centro de Die e SAD que guesram participor & que
oprésentem condipfes de porticiper na qiefier,

Duragao: I vez por semana (quarta-feiva ), durante aproximadamente yme hora,

Eloborgds oo obrige do grfiga 27.7 Ponto I Afineo e), e ortigo 228 Ponkp 2. Alineg o)
do Compromisse aT Sorts Cosa oo Misercordio da Gais L¥)



Santa Casa da Misericordia de Géis
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5.5 Celebrocdo de Missa e Reza de Tergn
fam g impiemeniocde desra atwvedode pretende-me oprofundar @ f& bem como @ préti,

celebrardo e vivénoia da religlie, guer com celebrogda de Missa crmo com o Rera do Tergn.

Materials; teroa, v,
Kecursos humanes: Pricdtoga eqm Lentes,
Destinatdrios: Todos or wrentes de Lar e de Centro de Qe que seigm praticantes,

Durapde: £ vaz par semaita (Ferea e quinta-fefral

5.6 Avlu de Ginndsticg
As quigs de gindstica geridtrica téin como objetive assegurar us condipder de berm- estar
dos ytentes, promavende @ fug sadde, terfande combuter o sedentarisme o desedveivenda
05 suds copacitedes fisicas e imtelectoms atrowvds de farefas simples de movimentacdn

orricutor ¢ mruscular passihilitande-ihes wma melhor guolidade de vida.

Nesto glwidede ox wientes reclizam exercicfos de agueciments, exercicins pericin &
mamipulagdo de abjetas, exercleios de deslocamentos ¢ equilfbria, reloxamento, jagas,

exercicios de fortalectmento musceler e flexihilidode.

Materials: Balus, cordas, grons, eqire autras,

Recursos  Mumanos:  Professor  de  Giedstiea (Murdcipio  de (i),
Pextinabdrios: Todos o5 vientes de Lar ¢ de Cenern de fve que queiram  que
apreserietn condicdes de porticipar no flazse de movimento.

Buragdn: ! ver por semane {seguada-feirn ], durante aproximadamente 45 mingios,

5.7 Atelier de Culindaria

Degeripde: Cunfrido de bolas, solodar de fruta, salgedos,

Eiobordg oo ghrgo da otk 27, Y Porta I Ahneo &), ¢ artigo 22 F Ponka 2. dlinaeg ¢}
o Cormproeriie do Sonte Casor da Misericdrdio oe Dgis 55



Santa Casa da Misericordia de Gois
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Chielivos:
+  Fomentor o partithe de saberes ¢ exporiéncias reletivamente g cufindria;
+  Prumaover o soher -fazer dos temies ¢ o espiriie $e grupo;

o Felembrar bdbitag, Cotlufmes: & wrEncias.

Recursos Mumanos: Pyiciloga e Ercorregada.
Destinaldrios: Todos ex vtentes de Lor, Centro de Dia que queairam participor,

Cruragao: I vez par mde fguintg-ferrg ). durgnte aproximodomente 2 ftore.

a.8 Jogos de Grupo
ES0es Jogas permilem promever & cimvivie. @ iNterpedo entre o5 Liemtes g u extimulacén

ek copeeldades cogritivas
Esta ahvidode & desenvolvide atrewés de virios fogos coma pov exemplo; o Binge,

Carams, o Cortiend @ 0 fogo @ b,

Moeleriois — fogos
Recursos Humanasg - Pucdlega £ apeie de Elementos di Equipa multidisciplinar,
Desiinobifrios - Todos 05 utentes de Lar e de centro de Dia gue guetrem partfoipar,

Duraego — F rezes por semarnt (tercd ¢ grdalo-fefra ) duronte aproximadamen b wend horo.

5.9 Sessdao de Linema
A feizdio de cimema bem como objetivo, promover INLEragan & momentos de lnzer entre
LLENLES, referniral hdbilos, coslumes, vivERcinys € experiéniiyy onqurdas do meie sociocwiture!

€M que o5 fdgses ertdn inseridos.

Material: Televisor, cofunas, DVD,
Renursos Humartos: Pircdlrga
Destinatarios: Todos ot vientes de Lar, Centro de [la que gueirgm parieipur.

Lerragdo: | ver par neds (guirkto-fedra), durunte aproximadomente £ Aorgs.

Elabarado oo abrigea Ja grtvgo 27, F Ponio 1, Aliseo &) ¢ artigo 22.€ Pamto 2 dfingr ¢}
do Comprremiso 3 Sonio Caye do Misericdraia de G0is 55
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5.10 Atelier de Beleza
Este Ateiler tem com finalidade promover @ quicestima ¢ DROROrCionar FHGRENLos de
hem- pstar g de relmaamenlo D08 HOSSAT LIE RS,
Maleriafs- Vernizes, e, coetona, corta unhas cerd, £5cova 8 secadar,
Recurses Huaranags- Pricdtoga
Destinatdrics- Todos os uteates de Lar e de Centra de Do que queirum parcicipar

Duragan- £ vezas por feftana [terdd @ sawta-feira ) durunte aproximadatente F foras,

5.11 Caminhadas

As camdnitadas #in como obetive mefharor @ sagde e o bam-estar de codoe v, Cominhar
regularaente trarg beneficios pere o corpe € meate, além de prevenly ou retardor uma série
de problemas de sedde; Fortatecer o corpo dos idesos significa melhior equilibrio e menor risca
de quedas; Lamindar dimfesl afede o ngidez e a dor nos arbiculacées, oeive a cireulagas

songulnen ¢ melhora a sedde cerdiovascrdar,

0 exercfcio regelor e fdoses reder as riscos de doengas cardioons, dertome, tensdo olt €

cofecge rod ol

Parem, gastar eneritd duranle o dia foz com que o corps 52 prepare melhor pera emirar em

repouic duramte o nofte. f550 sighifice que frd adermecer mais rdgido guaedn se deftg, € ird

methorar 0 gualideds go eong des fdosos,

Materfaks: Nao sda mecessorios,

Recurses humanes: Fisioterapeato, com apoie de Elermentos da Equipe maltidisciplinar;
Destinatdrios: Todos os utenter de ERPL e Centra e Dig que queirom o opresentem condicdes
pars realizar caminhodos,

Durapdge: Tadars os dids da semone, dureate oprosfmoedemente Thorg,

6. Alividades Pantunis
6.1 Comemoracio dos ehiversarios

Desericao: Eloborgcdo do Calenddrio de Aniversdrios {Expasto re Sela de Estar da ERPY,

conferdo de um bofo, cantor os Porabéns.

Bl drde: o dbrige do ortiqo 2 7.8 Ponto 1. Alineo a). & orfigo 22.7 Pasta 2 Afineo o)
S Lompromisse do Sonfo Cosa do Misericdroio de Gos o7



Santa Casa da Misericdrdia de Gois
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Objetivos:
¢ Presamvor g identidade dog Lrentes;
¢ Forentdr cod/ruternizacdn entre vtemkes.
Recursos hunranes: Lozinkeirg, psicdlaga/animadora e cotoboraderos de servico.

Periode de Execogdo: Todos os aniversdrias dos wrentes,

6.2 Atividades Culturars
Descripdo: Estus atividedes compregndem o visionamentoe de fifirles, ide a exposicies e

TS EUY.

fihjetivos:

¥ Promopver o contate cong 0 extarior;

¥ Contrarior o desendareemente socinl doy wtentes;
¢ lnerementor o participardo ativn dos wlentes;
¢

Promarsr @ canvivio,

Recprsos humanes: Pricidloga com o apaio de Elementos dao Equipa muttidizeiplinar,

Perinde de Execugdn: Sampre gye oporiuno,

7. Lonsiderqarées
Finuix

Lste plana de atividedes estard sujeito a alteracdes, em virtude de naves/atividedes ou

programas que stieges oo longo do ana.

Frefenderrgs gue ¢ Rosso trobelho tenho come finulidute o mefhoria ¢ g diversidode dos
serwigny prestedos, de modp 0 gue possT cOFrEspoRder Gog INEEPESSS: & expectotivas dos
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Plano de Atividades 2025
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