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seguinte forma:

No quadriénio de 2021/2024,
os Orgdos Sociais da Santa
Casa da Misericordia de

Gois compbem-se da

MESA ADMINISTRATIVA

José Antonio Vitorino Serra

Ana Paula Rodrigues Gongalves, Dr.?

Vice-Provedora

Provedor A/V@‘/”@j

Maria de Fatima Carneiro Pimentel, Dr.2 Secretdria
Valentim Antunes Rosa Tesoureiro
Ricardo José Duarte Ventura, Argt. 1.2 Vogal
Alfredo Rosa Simdes 2.2 Vogal
Antonio Alberto Ferreira Monteiro 3.2 Vogal

Carla Cristina Morais Ferreira e Silva

1.2 Suplente

Felisberto Nunes Ferreira da Costa

2.2 Suplente

José Carlos Rodrigues Garcia

3.2 Suplente

Helena Maria Duarte Cerdeira Pereira

4.2 Suplente

ASSEMBLEIA GERAL

Cargo

Maria de Lurdes de Oliveira Castanheira, Dr.2¢

Presidente

Andreia Rafaela Gaspar Vidal, Dr.2

Vice - Presidente

José Neves Bandeira Secretdrio
CONSELHO FISCAL Cargo
Antdnio Dias Santos Presidente

Maria Emilia Simdes Gaspar Vidal

Vice-Presidente

Ana Maria Matos Silva Barata Lopes

Secretdria

Graciano Antunes Rodrigues

1.2 Suplente

Sara Isabel dos Santos Pinheiro, Dr.2

2.9 Suplente

Maria de Lurdes Sanches Pascoal Nunes

3.9 Suplente

Assembleia Geral Eleitoral a Santa Casa da Misericordia de Gais realizada em 29 de Janeiro de 2021
Sessdo de Tomada de Posse realizada em 25 de Fevereiro de 2021

Plano de Atividades 2022
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Mensagem do Provedor

Sempre preocupada com o bem-estar da populacdo, a Santa Casa da Misericordia de
GOis, cumpriu e pretende manter e cumprir com a sua filosofia de trabalho numa ética
de parceria e de estreita colaboragdo com outras Instituicoes Locais e Regionais, através
de uma participagdo ativa nas diversas agdes que tém vindo a ser implementadas no

Concelho.

A Santa Casa da Misericérdia de Gois tem vindo a manter ativas as suas potencialidades

enquanto Instituicdo Particular de Solidariedade Social, visando sempre a melhoria e o
aperfeicoamento de todos os seus Servicos / Respostas, tendo sempre por base os
principios da Solidariedade e da Fraternidade, de forma a fomentar o Espirito da
Cidadania, da Participacdo e do Humanismo. Para tal, o caminho a seguir serd o de
apostar, fortemente, na formagdo dos Colaboradores, ainda que com as devidas
limitagdes decorrentes da atual Pandemia, através da participagdo ativa em todas as
Parcerias Institucionais que preconizaram o desenvolvimento enddégeno assente no
valor da Pessoa Humana, bem como em todas as agdes conducentes ao Bem-Estar da
populagdo e apesar da plena consciéncia da conjuntura socioeconémica que o Pais ainda
atravessa e que, naturalmente se repercutiu no funcionamento geral de toda esta grande
Institui¢do, sendo certo que a Santa Casa da Misericordia de Gois zelou sempre pela
qualidade dos servigos que prestou aos seus utentes e a comunidade local
Relativamente as atividades que a Mesa Administrativa se propde a concretizar ao longo
do ano 2022, salienta-se que, tal como é referido no presente Plano de Atividades, o
documento agora apresentado a Assembleia Geral é coerente com a postura que a Mesa
Administrativa tem vindo a assumir, sobretudo no rigor e na preocupagdo em ndo vir a
dinamizar atividades que possam por em causa a sustentabilidade e o equilibrio
econémico-financeiro da Instituicdo, pelo que as atividades ora propostas se centram
sobretudo na manutengdo dos seus equipamentos, das respostas sociais que dinamiza e,
sobretudo, ao garantir os postos de trabalho que esta Santa Casa tem a sua
responsabilidade. Agradego, reconhecidamente, aos Membros dos Corpos Sociais da SCM
Gois, Colaboradores e Irmdos, por toda a confianga depositada na minha pessoa,

enquanto Provedor da Mesa Administrativa.

Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericdrdia de Gois
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Mensagem da Sr. “ Vice-Provedora e Diretora 7écnica

A Santa Casa da Misericérdia de Gdis é uma Instituigdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) com mais de cinco séculos de historia, cuja preocupagdo dos membros dos (A
Corpos Sociais tem sido, inequivocamente, contribuir, enquanto instrumento de
desenvolvimento socioeconémico e cultural do concelho de Gdis, para a melhoria das
condigdes de vida dos residentes ao assegurar um significativo nimero de postos de
trabalho, manter uma estreita colaboragdo com outras instituigées locais e regionais,

bem como desempenhar um papel ativo na sociedade Goiense.

Apesar de ter elegido como prioridade a resolugdo de questdes relacionadas com as
respostas sociais de ERPI/Lar de Idosos de Vila Nova do Ceira, SAD - Servigo de Apoio
Domicilidrio e CD - Centro de Dia, esta Santa Casa procura ndo descurar outros projetos
e até alargar aquele que tem sido o seu dmbito de atuagdo, tendo sempre como alvo a
garantia de respostas para melhorar a qualidade de vida dos seus utentes, uma vez que

o bem-estar das pessoas estd e estard sempre em primeiro lugar.

Perante o momento delicado que ainda estamos a viver, uma batalha contra um
adversdrio sem rosto, designado por doenga de coronavirus (COVID-19), ndo posso, uma
vez mais, deixar de apelar ao bom senso de todas e todos, para reforgar que a melhor
maneira de prevenir e retardar a transmissdo se alicerca nas boas prdticas que tém
vindo a ser desenvolvidas, que, inequivocamente, tém mantido esta Instituicdo sem

qualquer caso registado nas suas Respostas Sociais.

No dmbito daquele que tem sido o nosso trabalho junto dos utentes, € com orgulho que
me dirijo a todas e todos @s trabalhadores e/ou colaboradores desta nobre Instituigéo
que, neste tempo de incertezas, se pretende, para o ano de 2022, manter em pleno
funcionamento as nossas diversas dreas de atuagdo, procurando “desbravar”
diariamente novos caminhos perante os desafios desconhecidos de forma a evitar e/ou
minimizar o impacto desta pandemia e promover o bom funcionamento desta

Instituigdo.

Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gois
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Por fim, apresento em meu nome pessoal e na dupla qualidade de Vice-Provedora e A I,
/ /@, i

. - . . . . . . , /
Diretora Técnica, a minha solidariedade para com todas as Instituigoes que, como nds, Vv g
A\

tém vindo a desenvolver o seu trabalho, apesar dos didrios constrangimentos. /.
Efetivamente, a concretizagdo do nosso trabalho serd facilitada se conseguirmos ser

determinados, trabalhando em parceria e com espirito de entreajuda.

Inrrodicdo

O presente Plano de Atividades é elaborado pela Mesa Administrativa, ao abrigo do
artigo 27.% ponto 1. Alinea e), do Compromisso da Santa Casa da Misericérdia de Gdis,
e que nos termos estatutdrios, conforme Artigo n.2 229 ponto 2. Alinea c), agora se
submete a Assembleia Geral desta Irmandade, corresponde as atividades previstas

para o ano 2022.

Ndo podemos deixar de registar o ano atipico de referéncia que sem mantém, no
presente Plano, dado que, decorrente da Pandemia do novo Coronavirus SARS-CoV-2,
a SCM Gdis percorreu, desde o inicio de Marco de 2020 até a presente data, (e que,
naturalmente se prevé que se estenda por médio/longo prazo de tempo), um longo
caminho, onde foram levados “a cabo” um elevado numero de procedimentos e
organizagdo logistica, tendo em conta a evolugdo do quadro epidemioldgico da
doenga, estando assim, e por tempo indeterminado, em vigor o respetivo plano de
contingéncia da Santa Casa da Misericérdia de Gois, o qual, dada a sua especificidade,
se recomenda a leitura integral, uma vez que estard em vigor até novas introdugoes
legais e orientacoes das Entidades competentes, sofrendo constantes alteragdes, de

acordo com a Legislagdo em vigor.

Naturalmente que, considerando todo este enquadramento, importa referir que o dito
funcionamento atipico tem sido trabalhado e organizado através de uma gestdo
rigorosa, tanto da Mesa Administrativa como da Diregdo Técnica, ndo olvidando a
necessidade de se ter verificada a disponibilizagdo acrescida de custos considerdveis
com a aquisi¢do de EPI's - Equipamentos de Protecdo Individuais e gestdo de Recursos
Humanos, dada a dispensa legal por encerramento de estabelecimentos de ensino e
ainda de auséncias decorrentes de isolamentos profildticos estabelecidos pelas

Unidades de Satde Ptiblica. Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gois
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Esta gestdo rigorosa, e de acordo com as orientagoes recebidas, levou a que, ao

longo destes tempos, tenha sido implementada a conversdo da Resposta de Centro (_/\
de Dia, para Servico de Apoio Domicilidrio, dado que esta Resposta Social estd
acoplada a Resposta Social de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas,
conversdo essa que terminou em 11 de Julho de 2021, pelo que o presente plano
foi elaborado mantendo, em centro de custos, o servico de Centro de dia, em

Regime presencial.

Ao concebermos o Plano de Atividades para o préximo ano, mantivemos a
preocupagdo nas questdes da gestdo rigorosa, na rentabilizagcdo dos recursos
humanos, conducentes ao reforgo para a sustentabilidade financeira da Santa
Casa da Misericordia de Gdis. Assim, a Mesa Administrativa apresenta as
agdes/atividades que se identificam como prioritdrias, mas visando um
funcionamento tipico e semelhante aos anos anteriores, de forma a que possa
apresentar a gestdo prevista para 2022, apesar de que se poderd estender a
situagdo epidemioldgica do COVID19, que poderd, decerto, alterar o presente

plano, por necessidade imperiosa.

Paralelamente, o presente Plano ird apresentar, ainda que de forma sucinta, as
atividades a desenvolver em cada uma das suas respostas sociais, na medida em
que cada uma delas tem um Plano de Atividades préprio, o qual, naturalmente
deriva das diretrizes que a Mesa Administrativa preconiza para o ano 2022,

conforme diretrizes do Instituto da Seguranga Social.

Se ao longo das tltimas décadas as Misericérdias se tém assumido como um dos
principais parceiros estratégicos do Estado na consolidagdo da sua intervengdo
social, em anos particularmente dificeis do ponto de vista financeiro e
consequentemente social, como os que temos vindo a assistir, as Santas Casas
desempenham, um papel de crucial importdncia no apoio direto aos problemas

sociais que afligem a nossa Sociedade.

A Santa Casa da Misericérdia de Géis assume igualmente um importante papel ao
nivel econémico, enquanto uma das maiores entidades empregadoras do Concelho
de Gois.
Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gois
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Assim, apenas com o cardcter inovador e a persisténcia que estas Instituicées de
Solidariedade Social através dos Seus Dirigentes e Colaboradores tém
demonstrado na criacdo de novas formas de combate ao desemprego, a pobreza e
exclusdo social, ao envelhecimento da populagdo, as situagoes de isolamento dos
idosos, entre outras, permite-lhes promover a qualidade de vida das populagdes,
melhorando os seus servigos e encetando Agdes e Projectos que conduzem ao
verdadeiro exercicio da Solidariedade Social, mas também no sentido de reforgar
as Parcerias, demonstrando a sua capacidade de inovagdo, envolvimento e

participagdo no Desenvolvimento Local.

A Santa Casa da Misericérdia de Gois tem, como actividade principal, o apoio a
Terceira ldade. Centra a sua Acdo nas Freguesias de G6is e de Vila Nova do Ceira,
através da prestagdo de diversos servigos, nomeadamente Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas - (ERPI), Servigo de Apoio Domiciliario - (SAD), Centro de Dia
- (CD).

Relativamente a Resposta Social de Centro de Atividades de Tempos Livres -
(CATL), e considerando que infelizmente e por falta de utentes para esta Resposta,
a Mesa Administrativa solicitou, junto do Centro Distrital da Seqguranga Social, em
13 de Outubro de 2020, a respetiva cessagdo de Atividade, (conforme serd descrito

de forma mais pormenorizada no presente Plano).

Ao nivel da promogdo d integragdo de pessoas socialmente desfavorecidas, a
Santa Casa da Misericordia de Géis ird continuar a diligenciar pela integragdo
socioprofissional, através da dinamizagdo de projectos CEl, CEI+ e Estdgios-
Emprego, junto do IEFP, continuando a assumir-se como umas das Instituicées
que mais promove a integragdo de desempregados e beneficidrios do RSI,
acrescido ainda da mediagdo do Programa PO APMC - Programa Operacional de

Apoio as Pessoas Mais Carenciadas.

‘—"1

Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gois
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No que diz respeito ao numero de utentes apoiados, verificam-se atualmente d
99 (noventa e nove), que se dividem pelas diversas respostas sociais da Institui¢do! (/\
Lar de Idosos - 49, Centro de Dia - 20, Apoio Domicilidrio - 30, prevendo-se que no

decorrer do ano de 2022, se mantenham.

A Santa Casa da Misericordia de Gois continuard a desenvolver as suas

potencialidades enquanto Instituigcdo Particular de Solidariedade Social, visando

sempre a melhoria e aperfeicoamento de todos os seus Servigos / Respostas, tendo
sempre por base os principios da Solidariedade e da Fraternidade, de forma a

fomentar o Espirito da Cidadania, da Participagcdo e do Humanismo.

Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gois
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Plarno de Arividades (/ﬁ'ﬁ

A Santa Casa da Misericérdia de Gois apresenta para o ano de 2022, as segumtes/‘
atividades: /
e Responsabilizar-se pelo normal funcionamento de todas as Respostas Sociais,
conforme capacidades e Acordos de Cooperagdo com o Centro Distrital de ‘74”

Seguranca Social de Coimbra, nomeadamente:

1. Equipamento de Vila Nova do Ceira

a) Conservar as instalagées do Equipamento de Vila Nova do Ceira / Lar de Idosos da
SCM Gdéis em Vila Nova do Ceira e os Acordos de Cooperagdo jd existentes, estando,
de momento, a decorrer o pedido de licenciamento /adaptagdo com o aumento de
capacidade de ERPI, de 49 para 52 utentes, sendo que, o presente Plano se

fundamenta com as atuais capacidades e frequéncias, a saber:

N¢ de Utentes N¢ de Utentes Capacidade
Resposta Social em Regime | em Regime NAO | da Resposta
Comparticipado | Comparticipado Social
ERPI 39 10 49
Servigee.ApuLD 30 0 40
Domicilidrio

Centro de Dia 20 0 20
TOTAIS 89 10 109

b) Manter, emfuncionamento, avertentede “Regimendo Comparticipado”do Lar de
Idosos, onde os custos sdo suportados na totalidade pelos utentes, com a
frequéncia de 10 Utentes;

c) Manter, em execugdo, 0 acompanhamento Psicossocial @ medida das necessidades
dos utentes, através da Equipa Multidisciplinar da Misericérdia de Gdis;

d) Manter, em execugdo o apoio na drea da reabilitagdo cognitiva/emocional, a
medida das necessidades dos utentes, através da Equipa Multidisciplinar da

Misericordia de Gois;

Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericérdia de Gois
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e) Manter, em execugdo a Visita Domicilidria de Enfermagem, de periodicidade
mensal, aos utentes de SAD e em Centro de Dia;

f) Dinamizar agdes que visam uma sauddvel ocupagdo dos tempos livres dos utentes,
ainda que, desde Margo de 2020, nomeadamente Sessées de Gindstica, Classe de
Movimento, Ateliers de Expressdo Pldstica, Ateliers de Leitura, Ateliers de
Estimulagdo Cognitiva, Ateliers de Musica, Ateliers de Estimulagdo de Linguagem,
Ateliers Nutrigdo, Ateliers de Culindria, Celebragdo de Eucaristia, Reza do Tergo,
Comemoragdo do Aniversdrio dos Utentes, Dinamizagdo de Atividades Culturais,

entre outras;

g) Manter o fornecimento de refeicoes (almogo e lanche) a todas as criangas que
frequentam o Ensino Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico de Vila Nova do
Ceira, (42 Beneficidrios), a funcionar com base no pedido da Cimara Municipal de
Gois, para o Ano Letivo 2021/2022;

h) Pugnar pela melhoria dos servicos prestados junto dos utentes, através da
realizagdo frequente de formagdo interna junto dos funciondrios destes servigos;

i) Manter a colaboragdo com a Cdmara Municipal de Géis, através da celebragdo de
Protocolos diversos, agora com o novo Executivo, na pessoa do Sr. Presidente Rui
Sampaio;

j) Manter a colaboragdo com as Juntas de Freguesia, através da celebragio de
protocolos diversos;

k) Manter a dinamizagdo de agdes de logistica e de distribuicdo de bens alimentares,
enquanto Entidade Mediadora o Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas (PO APMC) promovido pelo Instituto de Seguranga Social, através da
Parceria celebrada com a Santa Casa da Misericérdia de Pampilhosa da Serra,
entidade Gestora e Executora e a par com outras IPSS Mediadoras, de momento, com
92 beneficidrios;

) Promover Agées de Formagdo/Sensibilizagdo aos Colaboradores, sobre o Plano de
Seguranga da Estrutura/Equipamento Social de Vila Nova do Ceira;

m) Diligenciar pela melhoria de infraestruturas, através da manutengdo de vdrias
Equipamentos, indispensdveis ao bom funcionamento do Edificio.

n) Manter a dinamizagdo das atuais divulgagdes em Redes Sociais e Comunicagdo
Social /Notas de Imprensa, do Papel Ativo da SCM Gdis, para com os seus Utentes

e comunidade;

Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
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2. Centro de Reabilitacdo e Bem-Estar Dr. José Cabeg%\"\

/%Q

Assegurar, mediante prestagdo de servigos, o funcionamento desta Estrutura, em
particular para os utentes, através da manutengdo dinamizada pela Técnica de
Diagndstico e Terapéutica/ Reabilitagdo, jd que, decorrente da situagdo epidemioldgica,
os servigos de Reabilitagdo serdo centrados exclusivamente nos Utentes da Institui¢do;
Manter e aprimorar o Plano de Intervengdo dinamizado pela Técnica de Diagndstico e
Terapéutica/ Reabilitagdo, junto dos utentes, em particular dos residentes ( utentes de
ERPI), no nosso equipamento, no sentido de contribuir para a melhoria do estado de
saude destes;

Manter a realizagido de candidaturas a programas do IEFP para inclusdo de um
Estagidrio / Fisioterapeuta na Equipa de trabalho jd existente, caso o funcionamento
do Centro de Reabilitagdo e Bem-Estar assim o justifique;

Manter a realizagdo de candidaturas a programas do IEFP para inclusdo de um Técnico
Auxiliar de Satide, sempre que o funcionamento do Centro de Reabilitagdo e Bem-Estar

assim o justifique;

Edificio Casa do Povo - Cedéncia de Instalacdoes - Servicos
Administrativos Sede

Conservar as Instalagées cedidas, em Comodato, do Edificio Casa do Povo;
Manter, caso assim se justifique necessdria, a cedéncia provisdria do espago do rés-do-chéo,

ao Municipio de Gdis, para a funcionamento da ADESA.

Outros Projetos / Acdes

Efetuar candidaturas a Programas no dmbito da Acdo Social.

Foram efetuadas as candidaturas de apoio/ Pedido de Concessdo de Subsidios, junto do
Municipio de Gdis;

Manter as presengas e representagaes, nas sessoes do Conselho Local de Acdo Social e nas
Comissdes Sociais de Freguesia, Niicleo Executivo de Rede Social;

Manter as presengas e representagdes, nas sessoes da Comissdo de Protegcdo de Criangas e
Jovens- CPCJ.

Manter as Colaboragées com os Servigos de Solidariedade e Seguranga Social na
prossecugdo dos objetivos do Rendimento Social de Insercdo, através da participagdo no

NLI. Plano de Atividades 2022
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Manter as Colaboragdes com todas as Entidades Concelhias (Autarquias Locais, IPSS’s,
Associagées de Desenvolvimento, entre outras) na realizagdo de atividades de cultura,
lazer e de indole social quer em termos de Comunidade em geral quer em termos de drea
da Terceira Idade.

Diligenciar no sentido de manter as condigées para a qualificagdo dos servigos
prestados pela Instituicdo no sentido de ir adotando as orientagdes que o ISS vai
fornecendo no dmbito do Programa para o Desenvolvimento da Qualidade e Sequranga
das Respostas Sociais;

Manter todos os postos de trabalho e reforcadas as equipas de trabalho, através da

Contratagdo, mediante necessidades;

Manter o plano de requalificagdo dos iméveis de pertenga da Instituigdo, em termos de
manutencdo, e melhorias necessdrias, dependendo do investimento financeiro;

Manter o plano de manutengdo e execugcdo das melhorias necessdrias e indispensdveis
ao Lar de Idosos da Santa Casa da Misericordia de Gois, em Vila Nova do Ceira;

Manter o plano de manutengdo e execugdo das melhorias necessdrias e indispensdveis
a frota automdavel da Instituigdo, visando, se necessdrio, a aquisicdo de viatura;
Manter o plano de manutengdo e execugdo das melhorias necessdrias e indispensdveis
a todos os equipamentos existentes no Hospital/Casa de Caridade Rosa Maria,
nomeadamente sistema de aquecimento, sistema de detegcdo de incéndios, elevador,
maquinaria diversa, entre outros, por forma a garantir as condigdes do edificio;
Diligenciar e executar, definitivamente, toda a preparagao e certificagdo/licenciamento
da Ligagdo do Gerador na ERPI;

Relativamente a investimentos/responsabilidades financeiras, manter os pagamentos
de todas as prestagdes relativas contratagcdo de empréstimo com a Caixa Leasing e
Factoring, ou encetar pelas melhorias das condi¢des de pagamento do valor que se
encontra por liquidar, no valor aproximado de 136.000,00€ (cento e trinta e seis mil
euros), estudando, a exequibilidade de adogdo de outras medidas, via entidades
bancdrias, para melhor gestdo desta responsabilidade financeira;

Previsio de realizacdo de Investimento na manutengdo/Conservagdo da ERPI, de
caracter de urgéncia, no valor de 50.000,00€ (cinquenta mil euros);

Aguardar informagdo ao deferimento/indeferimento a candidatura realizada via
Programa PARES 3.0, no valor de 30.000,00€ (trinta mil euros), acrescidos de IVA, para

conservagdo do Lar de Idosos, na tipologia 2 da Medida;
Plano de Atividades 2022
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Previsdo de realizagdo de Investimento para projeto/estudo, da Casa de Caridade Rosa
Maria, no Valor de 25.000,00€, valor este meramente estimado; L\
Previsdo de realizagdo da Alienagdo de Patriménio U 1649 - "Antigo Hospital Montei

Bastos”, considerando que, em 13 de Maio de 2021, foi celebrado o Contrato de Promessa

de Compra e Venda, tendo, a titulo de sinal, sido recebido 20% do valor acordado, no |/
montante de 20.000,00€ (vinte mil euros). O valor restante, correspondendo a 80% do |
prego acordado, no montante de 80.000,00 € (oitenta mil euros), serd integralmente pago
na data de celebragdo da escritura que titulard definitivamente esta transagdo e que s
prevé a sua realizagdo até ao final do més de Setembro de 2022;

Encetar/diligenciar os devidos procedimentos para a obtengdo ao Parecer/autorizagdo
a alienagdo supracitada, de forma a ultrapassar os atuais constrangimentos
comunicados pela Capa Episcopal;

Manter o Plano de manutengdo/requalificagdo das Igrejas pertenga desta Instituicdo, via
Promogdo [Estudo de Projeto de Candidaturas a fundos existentes;

Estudar a possibilidade de proceder a Conservagdo e Restauro Do Retdbulo/ Altar e
Piilpito em Talha Dourada e Policromada da Capela do Divino Mdrtir SGo Sebastido, em
Gois, com candidaturas a fundos publicos que surjam ou, com o apoio da Cdmara
Municipal de Géis;

Promover Acées de Formagdo/Sensibilizagdo aos Colaboradores, sobre o Plano de
Seguranga da Estrutura/Equipamento Social de Vila Nova do Ceira;

Diligenciar com os Bombeiros Voluntdrios de Géis e a Firma SEGMON, para a realizagdo
de Simulacro(s) de atuagdo/Evacuagdo em situagdo de emergéncia, com periodicidade
anual;

Diligenciar a melhoria de infraestruturas, através da Aquisicdo de Equipamento
(mdquinas) para o Setor da Lavandaria;

Encetar e diligenciar esfor¢os com vista a atribuigdo da Verba/donativo resultante de
parte do IVA cobrado nas chamadas telefénicas - Concertos Junto por todos, relativo aos
Incéndios de Junho de 2017, no valor de 31,825,00€ (trinta e um mil, oitocentos e vinte e
cinco euros), que, de acordo com as informagdes obtidas, se encontra em cativagdo do

Estado;

Plano de Atividades 2022
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5. Plano de Atividades nas Respostas Sociais de ERPI - Estrutura Residencial

para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio

0 Plano de Atividades da Santa Casa da Misericérdia de Gois para 2022 visa descrever
as atividades que a Institui¢do se propde a desenvolver durante o ano de 2022, tendo

em conta os servigos que presta e as atividades que perspetiva realizar.

As atividades apresentadas estdo definidas, tendo em conta os valores, missdo e visao
da Instituigcdo e as orientagées estratégicas para o ano de 2022, tendo ainda em conta
os resultados obtidos em 2021. A realizagdo de atividades com e para os utentes visa
proporcionar uma vida mais ativa e mais criativa, assim como a melhoraria da

qualidade de vida e o bem-estar dos utentes, tendo como principais objetivos:

e Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional, das relagoes

interpessoais e inser¢do no meio sociocultural;

e Proporcionar uma vida mais ativa e valorizar as capacidades, competéncias,
saberes e cultura do idoso, aumentado a sua auto-estima e auto-confianga. A
execucdo das atividades propostas poderd ser influenciada por vdrios fatores,

nomeadamente, a evolugdo da pandemia COVID - 19 no nosso pais.

A concretizagdo deste Plano passa, em grande parte, pelo esforgo e pela vontade de
todos os que trabalham nesta Instituigdo. O devido suporte técnico elaborado pela
Equipa Multidisciplinar e analisado/aprovado pela Mesa Administrativa,
apresentando-se em apenso ao presente Plano de Atividades, dada a sua vasta

informagdo, visando, um forte complemento ao documento ora aprovado.

Plano de Atividades 2022
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Aprovacdo

O presente Plano de Atividades e Anexos, foram devidamente aprovados, por

unanimidade, em Reunido de Mesa Administrativa ocorrida em 15 de novembro de

2021, conforme exarado em Aprovagdo em Minuta e Ata n.? 13/2021.

Géis, 15 de novembro de 2021
A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Gois

0 Provedor, Jose” Mubusie Jrniiie S@ery

A Vice - Provedora, L&‘l \U M
T NJ -

A Secretdria, _~ '
s o

0 Tesoureiro, %)Ma%
==

0 1.2 Vogal,

0 2.2 Vogal,

0 3.2 Vogal,
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1. Nota Introdutoria

0 Plano de Atividades da Santa Casa da Misericérdia de Géis para 2022 visa descrever
as atividades que a Instituicdo se propée a desenvolver durante o ano de 2022, tendo em
conta os servigos que presta e as atividades que perspetiva realizar, tendo em conta os

{
valores, missdo e visdo da Instituigcdo e as orientagdes estratégicas para o ano de 2022. {L W
\

A nosa Mioao?

7

Sen uma Tnstituicdo mais cocsa ¢ comumicativa,
com vidds de futuns ¢ mais efécientes com o0 nodsss clientes!

’

L 4

* Va fromocao de wm senvico gue frioniza o
apoia acial d populacdo macs velnenduel:
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2. Areas Técnicas

) ,

2.1 Animacao Sociocultural b;{
f{f ,r'l /
|

A Santa Casa da Misericordia de Géis proporciona aos seus utentes atividades de

\

Animagdo que tém como objetivo de promover o envelhecimento ativo e a qualidade dos
nossos idosos/ clientes, potenciar o seu bem-estar fisico, psicolégico e emocional, assim
como, o seu desenvolvimento pessoal, valorizar a aprendizagem, aumentar os episédios M
de interagdo pessoal, comunicagdo e convivio entre utentes e demais pessoas que
participem nas atividades, promover a realizagdo pessoal, autonomia, auto-estima,

auto- confianga, criatividade e dinamismo e criar momentos de lazer e diversdo entre

todos.

Deste modo, a técnica responsdvel por esta drea promove, organiza e monitoriza as
atividades de animagdo na Estrutura Residencial para pessoas Idosas (ERPI), Centro de

Dia(CD) e Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD).

Esta nossa populagdo-alvo tém caracteristicas especificas que merecem diferentes
atengées e por isso as atividades de animagdo vdo ao encontro das necessidades

verificadas apds uma avaliagdo pormenorizada de cada utente.

As atividades socioculturais desenvolvidas junto dos nossos utentes sdo: Ateliers de
Expressdo Pldsticas, Atividades religiosas, Sessdo de cinema, atelier de artesanato,
oficinade jogos, pintura de mandalas, atelier de musica, atelier de culindria, atelier de
leitura/alfabetizagdo, oficina digital, comemoragées de dias festivos e atividades de

cardcter cultural.

2.2. Fisioterapia

O Centro de Reabilitagdo e Bem-Estar “Dr. José Cabegas”, instalado na ERPI da Santa
Casa da Misericérdia de Gois é orientado pela Equipa multidisciplinar da drea da Satide
e Reabilitagdo.

Face ao elevado niimero de utentes/idosos com perda de autonomia e numa perspetiva

de manutengdo e reabilitagdo das capacidades é importante dispormos deste servigo

para promogdo de uma melhor qualidade de vida. Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea ¢)
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0 nosso Servigo de Fisioterapia tem como finalidade a promogdo de satide e prevengdo

da doenga, da deficiéncia, da incapacidade e reabilitar utentes com disfungoes

natureza fisica e mental. A prestagcdo da Fisioterapeuta abrange duas abordagens %w

utente, a prevengdo e a reabilitagdo.

Na prevencdo, o objetivo é preservar a fungdo motora e manter o maior grau de
independéncia possivel através da estimulagdo ao exercicio e a mobilidade. Ao nivel da

reabilitagdo, a Fisioterapeuta aborda as diversas patologias musculo-esqueléticas,

respiratorias e neurolégicas, com o objetivo de maximizar as suas fungaoes.

Propomo-nos no decorrer do ano de 2022, a manter e alargar o Plano de Intervengdo
dinamizados pela Estrutura Técnica, junto dos utentes das diferentes respostas sociais,

no sentido de contribuir para a melhoria do estado de satde destes, na Institui¢@o ou no
domicilio.

2.3. Servigo Social
As Técnicas Superiores de Servigo Social da nossa Instituicdo realizam as seguintes
fungdes:
v/ Atendimentos a populagdio em geral para esclarecimentos variados, para
encaminhamento para outros servigos, nomeadamente no @mbito das Respostas Socais
da Instituigdo;
v/ Apoio social ao utente da Instituigdo;
v/ Atendimento as familias dos utentes da Institui¢do.
Relativamente ao trabalho em rede e parceria desenvolvidos pela Instituicdo
encontramo-nos a trabalhar em vdrios Projetos e Programas de cardcter concelhio:

v/ Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens;

v/ Rede Social;
v PO APMC - Programa operacional de apoio as pessoas mais carenciadas;

v/ Niicleo Local de Insergdo.
2.4. Psicologia Clinica

O servico de psicologia pontuard a sua intervengdo no sentido de promover o bem-estar

psicolégico, a motivagdo, a socializagdo e a qualidade de vida do utente.

Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gois



Pdgina 21 de 46

Santa Casa da Misericordia de Goais b

Loy

A intervengdo nas respostas sociais da ERPI, Centro de Dia e Servigo de Apoio

Domicilidrio passard por:

Avaliagdo Psicolégica - a avaliagdo permitird identificar a existéncia de perturbagées

psicologicas e o comprometimento de fungdes cognitivas. A avaliagdo é feita através de

entrevistas e instrumentos de avaliagdo, nomeadamente: a Avaliagdo Breve do Estado
mental (MMSE) para a detegdo de défice cognitivo; O Inventdrio Geridtrico de Ansiedade
que determina a presenga de sintomas ansiosos; A Escala Geridtrica da Depressdo (GDS)
que avalia a existéncia de sintomas depressivos; O Montreal Cognitive Assessment que
indica a presenga de declinio cognitivo; O teste de Fluéncias Verbais para diagnosticar
dificuldades da linguagem; O Teste Stroop para verificar se existe dificuldades ao nivel
da atengdo; A Bateria da Avaliagdo Frontal para determinar a presenga de défice
executivo; Mini Dependence Assessment (MDA)-Atividades corporais, sensoriais,
locomotoras e mentai sesta é uma avaliagdo rdpida e global da dependéncia nas
atividades de vida didria, permite estimar o impacto da deterioracdo cognitiva na
atividade quotidiana da pessoa.

A avaliagdo é fundamental na medida em que sdo os seus resultados que permitirdo

tragar um plano mais ajustado as necessidades de cada utente.

Acompanhamento Psicoldgico - visa ajudar os utentes a encontrar as estratégias que
lhes permitam lidar com as dificuldades, conduzindo a um reajustamento psicolégico e

preparando-os para lidar com as adversidades.

Acompanhamento Psicoeducativo - método de tratamento comportamental que
pretende fornecer suporte informativo e orientagées a respeito dos seus problemas e a

construgdo de estratégias de coping adaptativas.

Sessoes de Estimulagdo Cognitiva e Reabilitagdo Neuropsicolégica - concretizado
numa intervengdo individual ou grupal direcionada para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas bdsicas, como as fungdes executivas, a memdria, a atengdo e a
velocidade de processamento, tem como principal objetivo incrementar ou melhorar a
capacidade dos utentes para processar e utilizar adequadamente a informagdo (nivel
cognitive), bem como para potenciar o seu funcionamento no dia-a-dia (nivel

comportamental).
Plano de Atividades 2022
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Nas sessoes de estimulagdo em grupo promove-se a partilha de experiéncias, resultando

no desenvolvimento da afetividade entre os membros, evitando o isolamento.

Nas sessées de estimulagdo individual dar-se-d especial atengdo aos utentes
considerados mais debilitados de forma a preservar algumas das suas faculdades
mentais, e utentes ainda com potencial de manutengdo das capacidades que ainda

preservam.

2.5. Enfermagem

Com o aumento da esperanga média de vida, os utentes da nossa Instituigdo sdo, na sua
maioria, pessoas com idade avangada, elevado nivel de dependéncia, assim como, um
alargado niimero de patologias (psiquidtricas, cardiacas, metabdlicas, osteoarticulares,
entre outras). Desta forma, a equipa multidisciplinar assume um papel fundamental na
qualidade de vida do utente, sendo que a Mesa Administrativa ird reforgar este setor, ao
recrutar, para o Quadro de Pessoal, um Técnico, a tempo completo, por tempo

indeterminado;

A Santa Casa da Misericérdia de Gois dispde de uma equipa de enfermagem. Esta Equipa
tem um importante papel, exercendo fungdes aos niveis, da gestdo de stocks de material
de consumo clinico e farmacolégico, preparagdo da terapéutica individual, da
identificagdo de problemas de saiide dos utentes que requeiram uma avaliagdo por
parte do médico da Institui¢cdo nas consultas e articulagbes com o mesmo, via telefone,
em situagdes urgentes, permitindo um encaminhamento rdpido dos utentes,

minimizando os prejuizos para a sua satide.

E também da responsabilidade da equipa de enfermagem a identificagdo e
encaminhamento de situagdes de urgéncia/emergéncia via 112, avaliagées regulares
dos sinais vitais dos utentes (tensdo arterial, temperatura, frequéncia cardiaca e
respiratoria), tratamentos de feridas, acompanhamento da evolugdo do estado clinico
dos utentes internados no hospital, assim como, fornecem as informagéo aos familiares
dos utentes do estado de satde/doenca dos mesmos e esclarecimento de eventuais
duvidas.
Plano de Atividades 2022
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3. Objetivos e Atividades para 2022 \

Neste plano de atividades, definimos para cada resposta social os seus objetivos e |

L7

respetiva estratégia assim como um conjunto de atividades com vista a prestagcdo de um/{*

servigo de exceléncia.

4 P

“

3.1. ERPI/Centro de Dia

OBJETIVO ESTRATEGICO

OBJETIVO ESPECIFICO

ESTRATEGIA

Proporcionar aos utentes
Atividades que contribuam
para o seu bem-estar,
diminuindo os periodos de
isolamento/soliddo.

Realizar 90% das atividades
programadas no plano anual
de atividades.

Realizacdo de atividades
alusivas a épocas festivas e
dias tematicos;
Realizagdo de atividades de
lazer.

Promover a satide
e qualidade
de vida do utente.

Que 90% dos utentes
Hipertensos e diabéticos,

estejam controlados.

Monitorizagdo regular dos
sinais vitais;
Promogdo de atividades
fisicas
(ginastica e classes de
movimento).

Que 80 % dos objetivos
Definidos no Pl sejam
atingidos.

Promocao de acgdes que vao
de encontro aos objetivos
definidos.

3.2 SAD - Servigo de Apoio Domicilidrio

OBJETIVO ESTRATEGICO

OBJETIVO ESPECIFICO

ESTRATEGIA

Proporcionar uma agao
individualizada e planeada

para cada utente.

Que 80 % dos objetivos
definidos no Pl sejam

atingidos.

Elaborar um PI tendo em

conta as necessidadese

expetativas dos utentes.

4. Quadros de Atividades Anuais

Nos quadros seguintes, descrevem-se as atividades que esperamos implementar e

dinamizar anualmente.

Porém, é evidente que este Plano de Atividades, em qualquer momento, pode ocorreruma

readaptagdo em virtude de vdrios fatores internos e/ou externos (principalmente devido

a situagdo epidemioldégica de COVID-19 no nosso pais).

Plano de Atividades 2022
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Janeiro

Dia 6

Santa Casa da Misericordia de Gois

Dia de Reis

/ Proporcionar a partilha
deexperiéncias;

v Reviver tradi¢bes populares;

+ Fomentar o sentimento
depertenga a um
grupo;

v Participar em atividades
deculinaria.

v Confegao de um bolo;

v" Cantar as Janeiras”.

Animadora

Psicologa

Plano de Atividades 2022

4.1 Quadro de Atividades Anual
Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e Centro de Dia (CD)

NUmero de participantes
na atividade;

Grau de satisfagao
dosutentes/clientes.

Dia 17

Dia Mundial do Riso

7/ Promover o riso

entreutentes;

¢ Exprimir emogoes

esentimentos.

v' Sessdo
Fotografica
alusiva ao
tema.

Animadora

Psicologa

Nuamero de participantes
na atividade;

Grau de satisfagdo
dosutentes/clientes.

Dia 30

Dia da Saudade

v Estimular as

capacidades
emocionais dos
utentes.

7/ Escrever uma
mensagempara
alguem especial.

Psicologa

NUmero de participantes
na atividade;

Grau de satisfacao
dosutentes/clientes.

24
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Fevereiro

Dia 14

Dia dos
NamoradosDia
dos Afetos

v" Fomentar a partilha de
saberes e
experiéncias;

v Reconhecer a
importanciados
afetos.

v/ Lanche Romantico;

v/ Realizagdo de uma
tertulia com os
utentespara falar do
amor da amizade e
explorar as
reminiscéncias.

Animadora

Psicologa

NUmero de participantes
na atividade;

Grau de satisfagao
dosutentes/clientes.

Margo

Dia 8

Dia Internacional
daMulher

v Elevar a autoestima
dasnossas utentes;

v Sensibilizar e incentivar
as pessoas para a
importancia da mulher na
sociedade.

v Dia da Beleza
Cabelo
Manicure
Maquilhage
m

Animadora

Psicologa

Numero de participantes
na atividade;

Grau de satisfagao
dosutentes/clientes.

Dia 19

Dia do Pai

¥ Valorizar o papel do
idosocomo pai na
familia.

v" Sessao fotografica
“Super Heréi"

Animadora

Psicologa

Numero de participantes
na atividade;

Grau de satisfagao
dosutentes/clientes.

Dia 21

Dia Mundia! da
Arvore

v Sensibilizar para a
preservagao do meio
natural;

¥"  Fomentar o gosto
pelanatureza;

v" Estimular a motricidade.

v Plantagao de

umaarvore.

Animadora
Psicologa

Encarregada de Sector

Namero de participantes
na atividade;

Grau de satisfagao
dosutentes/clientes.
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Dia Mundial
da Agua

=

v Sensibilizar os nossos
utentese a comunidade
para a preservacgao e
poupanga de agua.

v Agdo de
sensibilizagdo"A Agua
é tudo, e tudo é

Agua”.

Animadora

Psicologa

v Numero de participantes
na atividade;

v/ Grau de satisfagao

dosutentes/clientes.

Margo
(cont.)

A definir

Baile de Carnaval

Relembrar habitos, costumes,

vivéncias e experiéncias do
meio sociocultural.

Decoragao da Sala
deEstar do Lar;

v Baile de Mascaras;
Elaboragao de aderegos
de carnaval.

Animadora Psicéloga
Encarregada de Sector

7/ Numero de participantes

na atividade;
Grau de satisfagao dos
utentes/clientes.

Abril

Dia7

Dia Mundial da
Salde

v Incentivar os utentes a
adotarestilos de vida
saudaveis e ativos;

v Prevengdo da saude dos
nossosutentes.

vClasse de Movimento

Fisioterapeuta
Animadora

Psicologa

v Numero de participantes
na atividade;

/  Grau de satisfagdo do

sutentes/clientes.

Dia 17

Dia Internacional
dos
Monumentos

v" Promover e valorizar
oPatriménio Local;

¥" Proporcionar momentos
delazer e convivio.

¥ Lanche convivio
noCastelo de
Gais.

Animadora/Psicologa

Encarregada Sector

v Numero de participantes
na atividade;

v Grau de satisfagao dos

utentes/clientes.

Dia 25

25 de Abril
Diada
Liberdade

v" Relembrar momentos
marcantes da histéria
dePortugal.

v Visualizagéo do
filme/documentario
relacionado com o
Dia da Liberdade.

Animadora/Psicologa

v NuUmero de participantes
naatividade;

v/ Grau de satisfagéo dos

utentes/clientes.
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ya v - L
Dia 1\ Fmoipapel das ¢ Elaboragao de . Kifimera dé
DiadaMae | ytentes como Mae na umaMoldura Animadora participantes na
familia; Gigante; Piioloda atividade;
¢ Estimular a criatividade | v Sessao Fotografica. 9 Grau de satisfacgo dos
elmaginagao. utentes/clientes.
v Sessao de
rearicd / Prgmov_en’ reforgar reminiscéncia - o Numero de
Dia 13 parg=n asidentidades significado, crengas e nimadora participantes na
de Nossa Sra. de religiosas: 5 ralicido: tividade;
Fatimaaos 3 5 > g valores a religiao; ativi ;
_— P e / : ;%2?;(}:0502 s / Visualizagdo em Gtral; de/ Tah::fagao dos
social dog; utentes ’ dirstoitas SSEEERE
celebragdes do 13 de
maio.
/Manter a tradigao religiosa . Animadora Psicolo Numero de
Dia 13 Dia da Espiga dosidosos: v/ Apanha e Constru.gao nimadora Psicologa oGRS fi
(Quinta-Feira de / Promover o convivio e a doramo com (espiga, Encarregada Sector atividade;
Ascensio) socializagao entre os alecrim, videira, Grau de sghsfagao dos
idosos oliveira,flores). utentes/clientes.
7/ Reconhecer a familia pr—
Dia comoessencial a vida . nimadora T
, O — v'"Recolha e exposigéo o i
Dia 15 Internaciona | . EarsEReEERETG: de mensagens dos Psicologa gﬁ;ig;%aer_‘ =2 e
Ida Familia T L A — utentes, alusivas ao dia o
e da familia. Grau de satisfago dos
aproximagao entre utentes/clientes.
utentes e familias.
v" Sensibilizar os nossos
utentes para a necessidade . NUmero de participantes
Dia 17 Dia Mundial de medir com frequéncia os | ¥ Rasteio da Equipa de Enfermagem na atividade:
da valores da pressao artéria; Tenséo PSRRI ) .
Hipertensao v Incentivar o exercicio fisico Arterial; B L?treant::selcsl)iaetést;asgao dos
regular e a diminuicio do | ¥ EXercicios de '
i Mobilidade.
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Promovef e valorizar

NUmero de participantes

Maio | p; 9 (e :
a 18 v/ Visita ao Museu Animadora o
P i na atividade;
(cont.) Dia o Patrlm.onlo Etnografico Dr. S
Internacional Cultural; Louz&Henriques. Grau de satisfagao
dos Museus Momento cgk—; lazere Encarregada de Sector dosutentes/clientes.
convivio.
/ Desenvolver as aptidées v Utentes enviam P Numero de participantes
técnico-manuais dos » na atividade;
Dia 1 Dia Mundial da utentes: mensagens especiais
crianca v Estimulagdo das paraas criangas; Psicéloga Grau de satisfagao
; i dosutentes/clientes.
capacidadescognitivas. v Sessdo Fotografica.
Dia 5 Dia Mundial do / Sensibilizar os utentes para | ,  passeio e P Numero de participantes
Meio Ambiente as questdes ambientais . ) L na atividade;
Junho mais prementes no nosso Piqueniquenum Psicologa -
quotidiano; Parque de lazer Encarregada Grau de satisfagao
o dos utentes/clientes.
/ Promover a socializagdo. (a definir). Sector
v Desenvolver @ | v Visualizagdo de um Animadora Numero de participantes
. Dia criatividade eestimular a fiime/ L o naatividade;
Dia 10 moiricidadis fina, iime/documentario Psicéloga . )
De Portugal concentragdo e atengao: sobrePortugal. Grau de satlsfag:ao
dosutentes/clientes.
/ Relembrar a nossa
histéria ereforgar a
nogao de patriotismo.
i i 3 g Numero de participantes
) . _ / Proporcionar momentos v Arraial de Sdo Pedro Equipa Técnica u ef p p
Dia 29 Dia de Sao de convaio entre utentes naatl\”dade,
PedroSanto selaneadisns & ’ nolLar de Idosos da
Popular R SCMG. Encarregadas Grau de satisfagao

dirigentes daSCMG;
/ Reviver tradigoes.

dosutentes/clientes.
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Sl Y5
T

v C%’wr‘o/sentimento v Confegéo de : Numero de participantes
Dia7 Dia Aial depertenca a um Animadora na atividade;
do grupo; um Grau de satisfagao
chocolate / Participar em atividades bolo/bolachas dos .
deculinaria. de chocolate utentes/clientes.
Jutho Dia Mund v Valorizar o papel dos v" Utentes enviam Animadora Numero de participantes
ia Mundial - tividade:
utentes como Avos na i, G na ativi 7
Dia 26 ' i mensagens especiais Psicologa Grau de satisfagao
dos Avés ' paraos seus netos; dos utentes/clientes.
/ Sessao Fotografica.
/ Proporcionar aos utentes + Basedi Técricas Numero de participantes
A definir Passeio i naatividade;
um momento de lazer e (Local a definir) SCMG
de descoberta de - d Grau de satisfagao
ssiberas nEantgavds dosutentes/clientes.
Agosto v Desenvolver as v Construgdo de
5 E—— competéncias: autoestima, uma Moldura Animadora Nun;er:j) c(ije participantes
ia19 ia Mundia ; ; naatividade;
s autoconceito, alusiva aotema;
Fotografia autoconfianga eautonomia |* Sessdo Fotografica Psicéloga Grau de satisfagdo
aosutentes. dosutentes/clientes.
dos nossos utentes.
v Ativi i : Iy Numero de participantes
Acdefinie S / Relfambrar trébfnlhos Atividade agricola Animadora Psicéloga n:atividadep icip
Cebola” agricolas, tradigdes e - entrancar as cebolas Encarregada de Setor
histérias de outrora. Grau de Satisfagéo
dosutentes/clientes.

29




Adsery

San

0N Q

ta(*f

Plano de Atividades 2022

Setembro

peeal

Dia Mundial da
Fisioterapia

??da Mijericérdia de Gois
] ‘_(

v Promover um
envelhecimento
ativo;

v Diminuigéio do indice

deQuedas.

v" Exercicios de
Mobilidade Geral,
Equilibrio e
Coordenagéo
Motora.

Fisioterapeuta

Numero de participantes
na atividade;

Grau de satisfagao
dos utentes/clientes.

v Relembrar

v' Escapelada do

Numero de participantes

Escapelada a tradigoes ehistorias milhono Lar de AniEgora na atividade;
A definir : Idosos da SCMG Psicologa
ModaAntiga de outrora; i Grau de satisfagao dos
/ Promogao do convivio. Encarregada de utentes/clientes.
Setor
/ Relembrar /i\:]g:ari?a?i:g!zz P — Numero de participantes
A definir Moagem do Milho o e n naatividade;
tradigdes e Ciclodo Milho - Psicéloga
bR Pégo Escuro (Gais). G de satisfacao
historias de ’ ( : Encalregadade dggztentesfz:liegtes.
outrora. Sator
v Fomentar a expresséo v' Agdo de it N
Dia 21 Dia Internacional verbalde ideias, opinides sensibilizagao o NIFnara de paricipanies
daPaz : - “Paz no Mundo”. Psicologa naatividade;
e sentimentos,
promovendo a Grau de satisfagao
: ; dosutentes/clientes.
autoestima do idoso.
/ Relembrar / “Vamos a . o Nlllmfarlo de participantes
A definir Vindimas e e Animadora Psicologa na atividade;
tradigbes ehistorias uinta Encarregada de Setor Grau de satisfagdo
de outrora; Vindimar’. dos utentes/clientes.

v Promogéo do convivio.
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s AN |

v NUmero de participantes

J v “Caminhar pelo Fisioterapia ivi :
Setembro | pi; 29 /' DiaMundial v Promover a salde; P P naa:;wdac?ef, -
(cont.) / do v B nosso Coragéo”. : v Grau de satisfagédo
Coragdo Contribuir para a Animadora deaiatEEEliEntas,
prevencdode doengas w
Psicologa
cardiovascular.
7/ Relembrar 7/ NuUmero de participantes
i ey v Apanha e debulha na atividade;
tradigoes ehistdrias S ; " ‘
Apanha e Debulha ¢ ' do Feijao Animadora Psicologa | )
A definir doFeljsic de outrora; Encarregada de Setor /s Graude s'atlsfagao dos
v/ Promogao do convivio. utentes/clientes.
v Proporcionar aos utentes v Convivio entre os
; ~ NI w
umagradavel convivio; gososlgod - Numer(t)' d: pdartICIpantes
i i i oncelho de Gdis; i Acni naatividade;
Dia 1 DiaInternacional |, Baitmdiar e relasionamanis ' ! . Equipa Técnica
7/ Animacgao musical
do Idoso interpessoal com outros elanche Encarregada v Grau de satisfagdo dos
idosos: convivio. utentes/clientes.
(Atividade promovida Sector
v Promover momentos de lazer viogas Bal
e entretenimento no exterior. pelo Municipio de
Gais)
Outubro | . 44 v Estimular as v Sessdo de 7/ NUmero de participantes
Dia Mundial capacidades Estimulagéo oics) naatividade;
1 o = s sicologa
daSatde cogmfn{as . Atencao, cognitiva. / Grau de satisfacso
Mental Memoria, Linguagem, dos
Fungdes Executivas e utentes/clientes.
Praxias.
Dia 16 + Elucidar os utentes sobre i de ) .
Dia Mundial al_mportan_c:la de uTna Culinaria Knimadora @ Nuﬁzzisﬁgggmpames
da alimentagao saudavel; SaiagE: :
Alimentagao v Reconhecer os maleficios . o Psicbloga / Grau de satisfagao
/Dinamica de grupo dos

deuma alimentagao
incorreta.

sobrealimentagao
adequada.

utentes/clientes.
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\ J / / ﬂio/aar‘épapel v Dindmicas de ; s
(cont.) daTerceira enguantoagentes de s naauvi .
Ean. Idade sabedoria e ' a / Grau de satisfagdo dos
experiéncia. Psicolog utentes/clientes.
a
v Aproximar os utentes 5
/ Sessdo ; "
detradicoes de outros Fotagrafica Animador v Nimero de partlc_:apantes
Ciiean Dia de RAISES; alusiva ao tema Ael diiileade:
HalloweenDia ' G v Grau de satisfagao dos
das Bruxas v Incrementar a Psicolog utentes/clientes.
participagaoativa dos a
utentes.
o /  Relembrar v Apanha da : v Numero de participantes
tradigdes ehistorias d 48 SOMG o naatividade;
Azeitona de outrora: SRaEeEa : Psicologa / Grau de satisfagao dos
v Promog&o do convivio Encanegacade utentes/clientes.
Setor
/ Promover a ; -
Novembro . RS ¥ Visualizagéo de . v Numero de participantes
Dia 5 Animador s ;
Dia E?er:tcézégaoatwa dos umFilme. naEtvidane:
= » 3 . a
Mundial # EctiilifERas (a definir) — v Grau de satisfagdo dos
Ci::ma capacidades sicolog utentes/clientes.
cognitivas dos a
utentes.
Dia 11 4 Pr‘or.novej oconvivioe a / Magusto de Sao Animadora v Numero de participantes
Dia de socializagao entre os Martinho no Lar Psicologa naatividade;
utentes,colaboradoras e deldosos da /G oo
5 i - . Encarreaada de rau de satisfagéo dos
Sao Martinho dirigentes dalnstituigdo. SCMG. Se?or utentes/clientes.
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|
Novéﬁ;}*l;}'cx
(cont.)

v Alertar para os perigos
desta doenga e 0 seu impacto
na vida diaria; Detetar
situagoes de risco; Promover
hébitos de vidasaudaveis.

v Acgao de sensibilizagao
sobre a Diabetes;

v Rastreio Glicémia
capilar).

Equipa de
Enfermagem

v NUmero de participantes
naatividade;

v Grau de satisfagéo dos
utentes/clientes.

v Recordar praticas
profissionais de
outrora,

¥ Visita ao Lagar da
Cooperativa Agro-
Florestal de Vila Nova do
Ceira.

Animadora Psicéloga

Encarregada de Setor

v Numero de participantes
na atividade;

v Grau de satisfagao dos
utentes/clientes.

v’ Promover a criatividade;

v Estimular o trabalho emequipa;
Partilhar ideias e sugestbes;
Promover o espirito natalicio;

v" Desenvolver as capacidades
cognitivas e a motricidade fina.

v Preparagao

e Decoragdodo Lar
com material alusivo
a Epoca Natalicia.

Animadora

Psicologa

v NUmero de participantes
na atividade;

v Grau de satisfacao dos
utentes/clientes.

Dezembro

v/ Promover o convivio e a
socializacdo entre utentes,
familias, colaboradores e
dirigentes;

v Preservar tradigoes familiar;

v/ Promover o sentimento de
amor, unido e familia.

/ Atuagdo musical;

/ Lanche Convivio.

Equipa Técnica
Encarregada

Sector

v Numero de participantes
na atividade;

7/ Grau de satisfacao dos
utentes/clientes.

v/ Promover o convivio entre
utentes;

v/ Respeitar as tradigoes
religiosas dos utentes;

v Partilhar a alegria do Natal.

¢ Ceia de Natal com os
utentes de ERPIL.

Equipa de servigo

Grau de satisfagao
dos
utentes/clientes.

/AN |
| K —
% 14 /4‘ / é
Dia Mundial
da
Diabetes
Moagem
da Azeitona
. no Lagar
A definir
Preparagao
para o Natal
A definir
Data a Festa de Natal
designar
Dia 24 Ceia de Natal
Dia 31 Véspera de Ano
Novo

/ Assinalar a chegada do
novoano;

v Proporcionar momentos
ludicos.

v Construgdo de uma
Moldura alusiva ao
tema; Sesséo
Fotografica aos

utentes.

Animadora/Psicologa

v/ Numero de participantes
naatividade;

Grau de satisfacao
dos
utentes/clientes.
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4.2 Quadro de Atividades Anual
Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

+ Promover o bem-estar 7/ Namero de participantes
dosutentes; v Entrega de Bolo i ; naatividade;
) Dia 6 Dia de Reis / Fomentar o sentimento Reicaseiro Equipa de:servic , Grau de satisfaco
vansiro SEpEFTHiga E. I dosutentes/clientes.
grupo.
v Relembrar ; .
Fim/més habitos, costumes, / Baile de Mascaras | Animadora 7/ Numero de participantes
Fevereiro | D Baile de Carnaval vivéncias e naERPI da SCM na atividade;
sl experiéncias do Gois. Psicéloga 7/ Grau de satisfagao
Definir meio sociocultural. dos utentes/clientes.
. v" Sensibilizar e incentivar as 7/ Numero de participantes
D2 - | Disikamacions: | P o o vinle | Ekuondeune
daMulher v o v Grau de satisfagao
Elevar a autoestima das ; o g h
nossas utentes- pelos utentes de ERPI). | - Animadora/Psicéloga dosutentes/clientes.
Margo
: : v’ Valorizar o papel do AnimadoraPsicéloga . "
Dia Dia do Pai idosocomo pai na Entrega de uma 2 / Num,e_rg c;e participantes
19 familia; lembranga (elaborada gaat""c" a et,' A
0 Minimizar momentos de pelos utentes de ERPI). 4 tra‘: ? ?2;}? agao dos
solidao. utentes/cl es.
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A s

S |

%mbrar momentos
marcantes da historia

v" Visualizagao do

Abril . ; s
25 ge Ab"'dé filme/documentario | Animadora hmtern de parisipanies
; naatividade;
Diada deFortugal relacionado com o ; =
Liberdade Psicologa Grau de satisfagédo dos
Dia da Liberdade. utentes/clientes.
v Valorizar o papel das v/ Entrega de uma Kiliais:ils hattsihantes
Maio Dia 2 Dia da Mae utentles como Mée na lembranga Animadora e atividac?e; 3
familia- (elaborada pelos —— Grau de satisfacso dos
utentes de ERPI). utentes/clientes.
/ Contrariar o
desenraizamento social Piquenique em . NL’Jm.e.ro de participantes
Junho Dia 18 Dia IntErnacional dos utentes; , o(local 5 Animadora naat“”dade;
doPiquenique | , promover o convivio e o S Psicologa o
b tar: definir). E dad Grau de satisfagéo dos
em-estar, ~ HEAIEEROE SR utentes/clientes.
/ Favorecer a interagdo Setor
grupal.
/ Proporcionar momentos v Arraial de S3o Pedro . A NuUmero de participantes
Julho | Dia 29 Dia de Sdo de convivio entre utentes, far e i d SR naatividade;
PedroSanto ULl et
colaboradores e Encarregada ; =
Popular difidentas daECMG: SCMG. Grau de satisfagao
g j dosutentes/clientes.
7/ Reviver tradi¢des. Sector
Dia 26 Valorizar o papel dos utentes Entrega de uma AnimadoraPsicéloga Numero de participantes

Dia Mundial dos
Avos

como Avos nafamilia.

lembranga (elaborada
pelos utentes de ERPI).

naatividade;

Grau de satisfacao dos
utentes/clientes.
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v Numero de participantes

Agosto v/ Proporcionar aos utentes / Passeio Técnicas naatividade:
ummomento de lazer e (Local a SCMG
de descoberta de ; / Grau de satisfagao
saberes. Betmia Encarregada dosutentes/clientes.
s
7/ Relembrar v Escapelada do . » 7 Numero de participantes
X o s Animadora/Psicolo ividade:
Setembro Escapelada a tradigbes ehistorias milhono Lar de naatividade;
A definir Moda gaEncarregada de
Antiga E o |dosos da SCMG e b ¢ Grau de satisfagao
etu dosutentes/clientes.
v Proporcionar aos utentes | v Convivio entre os
umagradavel convivio; idosos do v Numero de participantes
i i i ' Concelho de Gais; ; Acni naatividade;
Dia 1 Dia Internacional |, Estimuilar o relacionamento ‘ g ) Equipa Técnica
dold . 7 Animagdo musical
outub oldoso interpessoal com outros elanche Encarregada v/ Grau de satisfagao
DS idosos; convivio. < dtOS i
. ; ector utentes/clientes.
v Promover momentos de lazer| ~ (Atividade promovida
e pelo Municipio de
, , Gois)
entretenimento no exterior.
v Valorizar o papel phonae
/ Dindmicas de : s
Di Dia Mundial dos utentes/idosos, - Animadora +Hilkisim U petiipanites
' grupoalusivas ao Pt s e
o8 daTerceira enquantoagentes de T Psicol ’
a Idade sabedoria e ' Slei0ge ¢/ Grau de satisfagao
experiéncia. dos _
utentes/clientes.
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v Relembrar

v/ Apanha da

v Numero de participantes

Novembro A definir Apanhalda Azeitona tradigdes ehistorias Azeitonano Lar de Animadora nestividades
de outro"ra; - Idosos da SCMG. Psicologa / Grau de satisfagao
7/ Promogao do convivio.
Encarregada de dos
utentes/clientes.
Setor
Dia 11 v Pr.on.mve-r o convivioe a +Magusto de Sao Animadora v Nimero de participantes
Dia de Sdao Martinho | socializagao entre os Martinho no Lar Psicologa naatividade;
utentes, colaboradoras e deldosos da / Grau de satisfacdo
dirigentes dosCorpos SCMG. Encarregada de dos
Sociais da Instituicdo. Setor utentes/clientes.
7/ Promover o convivio e a
Dezembro socializagao entre . -
Data a Festa de Natal utentes, familias, | + Atuagdo musical; Equipa Técnica # Numerol d: pdartlmpantes
designar colaboradores e 25 naatividade;
dirigentes; # Lanche Corvivio. Encarregada
v Preservar tradigcoes / Grau de satisfagdo
Sector dosutentes/clientes.

familiar;
/Promover o sentimento
deamor, unido e
familia.
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5. Quadros de Atividades Semanais

- Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e Centro de Dia (CD)

L4 - v
orario

b,

1 Ségunda - Feira

Terca - Feira

Quarta — Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

Atelier de Beleza

7 Animadora

Equipa Fisioterapeuta ou
Animadora

Psicélogos

Equipa Fisioterapeuta ou
Animadoras

Animadoras

Animadoras

Equipa Fislotera];euta ou
Animadora

Atelier do Desafio Mental

Animadoras

Equipa Fisioterapeuta ou
Animadoras

Cognitiva Grupal
10h00/12h00 — s — o
Animadora Animadora Animadora Animadora
Psicologo
Reza do Terco '
|
Animadora
|
Fisioterapeuta Animadoras Animadora (quinzenalmente) Animadora !
Animadora
12h00/14h00 Almogo [
14h00/17h00 _ 1
Atelier do Desafio Mental Sessio de Estimulacio 1
Animadoras Animadoras - Psicologo Psicdlogo

Oficina de Jogos

Animadoras

Equipa Fisioterapeuta ou
Animadora

Nota: As atividades programadas poderio sofrer eventuais alterages, estando sujeitas A disporibilidade dos utentes, A disponibilidade das técnicas e a outras atividades que possam surgir
pontualmente. (Atualizado a 16/09/2021) 38
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Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e Centro de Dia (CD) ‘"Qb\‘\(/\
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6. Atividades Semanais ERPI e CD

6.1 Classe de Movimento
A Classe de movimento tem como objetivo promover a satide e bem-estar dos utentes de Lar e
Centro de Dia que possam usufruir deste tipo de atividades. Para além dapromogdo da satide tem-
se também como objetivo diminuir o sedentarismo e a imobilidade, aumento da capacidade/
resisténcia cardiorrespiratoria, aumento da capacidade cognitiva, aumento da forca muscular,

amplitudes articulares e ainda aumentoda flexibilidade.

A atividade desenvolvida é adaptada as condigdes fisicas e cognitivas que cada individuo

apresenta.

Ao prestar-se este tipo de atividade vai promover-se a interagdo entre todos os participantes,

diminuindo assim o isolamento.

Neste tipo de classes de movimento, existe uma componente de aquecimento, fortalecimento
(através da ajuda de alguns objetos relacionados com a componente), e alongamento. Existe
ainda, o incentivo ao controlo da respiragdo ao longo de todos os exercicios. Porém, em vez de

movimentos realizados em ambiente fechado pode-se optarpor caminhadas de grupo no exterior.

Materiais: Bolas (vdrios tamanhos e especificas), cordas, therabands, garrafas depldstico,
“noodle” em espuma, balées, entre outros.
Recursos humanos: Fisioterapeuta

Destinatdrios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram e que
apresentem condigdes de participar na classe de movimento.

Duracgdo: 1 vez por semana (segundas-feiras), durante aproximadamente 30 minutos.
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6.2 Pintura de Mandalas

A "mandala” é um desenho de origem sagrada que tem um ponto central e ao seu redor um
desenvolvimento em geral, mais ou menos, simétrico. Ao realizarem este exercicio sdo vdrios os
beneficios para os nossos utentes a nivel cognitivo, estimulando a concentragdo, praxia e
psicomotricidade através de movimentos finos, o planeamento e a atengdo. Este é um 6timo exercicio
para todos os nossos utentes, em especial para os utentesque sofram de doengas neuroldgicas, pois

contribui para a melhoria da coordenagdo motora e da orientagdo espacial.

Além de todos os beneficios a nivel cognitivo, o atelier de pintura, promove o convivio e a interagdo

em grupo.

Materiais: desenhos mandalas, lapis e canetas.
Recursos humanos: Estagiaria de Animacao
Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram

Duragdo: 2 vezes por semana (terga e quinta-feira) durante aproximadamente 1 hora emeia.

6.3 Atelier de Estimulagido Cognitiva

0 Atelier de Estimulagdo Cognitiva tem como finalidade o desenvolvimento de competéncias
cognitivas (memdria, atengdo, linguagem, funcées executivas, praxias
gnosias), aumentar a atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de memdria e da
acuidade e velocidade preceptiva, e, prevenir o surgimento de doengas degenerativas.

E uma atividade importante no sentido que contribuiu para a diminuicdo da sintomatologia
depressiva, promogdo do espirito de grupo, promogdo do relacionamentointerpessoal, diminuigdo
dos periodos de isolamento, diminuigdo dos efeitos da institucionalizagdo e o aumento da auto-

estima e auto-confianga.
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Durante o atelier os utentes realizam vdrios exercicios, nomeadamente:

Operagodes aritméticas simples; ()\
Exercicios de atenc¢do;

Exercicio de memoria recente, imediata, episodica e semantica;
Exercicios de orientacdo temporal e espacial;

Terapia de orienta¢ao para a realidade;

Exercicio de treino da Fluéncia Verbal e Semantica;

Atividades de Reminiscéncia;

Jogos de destreza manual;
Exercicios de nomeagao;
Puzzles;

Provérbios;

Jogos de diferengas e semelhangas;

NN N N SN SN N SN N N N A N

Sopa de Letras.

Materiais: Livro de atividades, Papel, Canetas, Jogos, entre outros.

Recursos Humanos: Psicologa

Destinatarios: Utentes de Lar e Centro de Dia que queiram participar

Duragdo: 1 vez por semana (quinta-feira), durante aproximadamente 45 minutos.

6.4 Atelier de Expressio Plastica

No atelier de Expressdo Pldstica o utente tem a possibilidade de se exprimir, desenvolver e
estimular a imaginagdo e a criatividade através das vdrias formas de expressdo, desenvolver a
motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psico-motora. Com este tipo de atividade os
utentes podem dar largas a sua imaginagdo e criatividade através das vdrias formas de expressdo,
como sejam a pintura, o desenho, a modelagem, bordados, entre outros.

Durante o Atelier de Expressdo Pldstica realizam-se:

Pintura

Costura

Colagens
Trabalhos manuais

NN NN
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Materiais: Papel, canetas, ldpis, pincéis, tela, La, algodao, tecido, agulha.
Recursos Humanos: Estagidria de Animagdo I (/‘
Destinatdrios: os utentes de Lar, Centro de Dia e SAD que queiram participar e \ -

apresentem condigées de participar no atelier.

Duragdo: 2 vezes por semana (segunda e quinta-feira), durante aproximadamente umahora e”
meia.

6.5 Ginastica
As aulas de gindstica geridtrica tém como objetivo assegurar as condigdes de bem-estar dos
utentes, promovendo a sua saiide, tentando combater o sedentarismo e desenvolvendo as suas
capacidades fisicas e intelectuais através de tarefas simples de movimentagdo articular e
muscular possibilitando-lhes uma melhor qualidade de vida.
Nesta atividade os utentes realizam exercicios de aquecimento, exercicios pericia e
manipulagdo de objetos, exercicios de deslocamentos e equilibrio, relaxamento, jogos, exercicios

de fortalecimento muscular e flexibilidade.

Materiais: Bolas, cordas, arcos, entre outros.
Recursos humanos: Professor de Ginastica (Municipio de Gdis).

Destinatdrios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram e que apresentem condi¢ies
de participar na classe de movimento.

Duragdo: 1 vez por semana (quarta-feira), durante aproximadamente 45 minutos.

6.6.Reza do Terco

Com a implementacdo desta atividade pretende-se aprofundar a fé, bem como aprdtica,

celebragdo e vivéncia da religiao.

Materiais: tergo, livro.
Recursos humanos: Psicéloga ou Estagidria de Animagdo
Destinatdrios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que sejam praticantes.

Duragdo: 1 vez por semana (ter¢a-feira).
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6.7. Atelier de Misica \ \ﬁw-

No Atelier de Mtisica, os utentes tém a oportunidade de cantar e tocar miisicas de outrora.
Com este atelier pretende-se desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico, o
reconhecimento e reprodugdo de frases musicas, assim como, tem como objetivo, trabalhar a

interagdo, a comunicagdo, libertar tensédes e emogaes.

A musica permite alegrar um pouco mais a vida dos nossos queridos idosos, incentivando-os

para a interagdo em grupo, o convivio e o enriquecimento da cultura de cada um.

Material: Computador, Rddio, Coluna, Cd’s, instrumentos musicais entre outros.

Recursos Humanos: Voluntaria
Destinatdrios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia e SAD que queiram participar.

Duracgdo: 1 vez por semana (sexta-feira), durante aproximadamente 1 hora e meia.

6.8 Atelier de Culinaria
No atelier de culindria os nossos utentes confecionam biscoitos e bolos que serdo depois

consumidos no lanche da tarde. Esta atividade permite-lhes a troca de receitas e o bom treino da

motricidade fina.

Material: Utensilios de cozinha e ingredientes.
Recursos Humanos: Estagiaria de Animacgao
Destinatarios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia que queiram participar.

Duragdo: 1 vez por més (quinta-feira), durante aproximadamente 1 hora.

6.9 Oficina Digital

Este atelier tem como objetivo ajudar os utentes a perceber e a apreender como funciona as
novas tecnologias e a promover o desenvolvimento cognitivo e a auto- confianga.
Materiais - Computador.

Recursos Humanos - Estagiaria de Animacao.

Destinatdrios - Todos os utentes de Lar e de centro de Dia que queiram participar.

Duragdo - 1 vezes por semana (quarta-feira), durante aproximadamente meia hora.
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6.10 Jogos de Grupo/Oficina de Jogos !
Estes jogos permitem promover o convivio, a interacdo entre os utentes e a \%W

estimulagdo das capacidades cognitivas.

Esta atividade é desenvolvida através de vdrios jogos como por exemplo: o Bingo,Cartas, o_.ﬁ-/-})‘

Dominé e o Jogo do Galo.

Materiais - Jogos @2
Recursos Humanos - Estagiaria de Animacgao
Destinatdrios - Todos os utentes de Lar e de centro de Dia que queiram participar. Duragdo -

4 vezes por semana (segunda, ter¢a, quarta e sexta-feira), duranteaproximadamente uma hora.

6.11 Atelier de Memarias

No Atelier de Memdrias é pretendido que o utente exprima as suas

memdarias/vivéncias (sobre vdrios temas).

A atividade tem como objetivo estimular o desenvolvimento cognitivo dos nossosutentes.

Materiais - Nao sera preciso materiais.
Recursos Humanos - Estagiaria de Animagao
Destinatdrios - Todos os utentes de Lar e de centro de Dia que queiram participar.

Duragdo - 1 vezes por semana (quarta-feira), durante aproximadamente uma hora.

6.12 Sessao de Cinema
A sessdo de cinema tem como objetivo, promover interagdo e momentos de lazer entre
utentes, relembrar hdbitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em

que os idosos estdo inseridos.

Material: Televisor, colunas, DVD.
Recursos Humanos: Estagiaria de Animagao
Destinatdrios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia que queiram participar.

Duragdo: 1 vez por més (sequnda-feira), durante aproximadamente 2 horas.

Plano de Atividades 2022

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericordia de Gois



Pdgina 45 de 46
Santa Casa da Misericordia de Gois X —

6.13 Atelier de Alfabetizacao/ Atelier de Leitura
0 Atelier de Alfabetizagdo/ Atelier de Leitura tem como finalidade o desenvolvimento ] %\N

cognitivo promovendo a leitura e escrita dos utentes. \

Materiais - Material de leitura e escrita.

Recursos Humanos - Estagiaria de Animacao.
Destinatarios - Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram participar. Duragdo -
Atelier de Alfabetizacdao 1 vezes por semana (terga-feira), duranteaproximadamente um

hora. Atelier de Leitura 1 vez por semana (sexta - feira), duranteaproximadamente uma hora.

7. Atividades Pontuais

7.1 Comemoracio dos aniversarios
Descrigdo: Elaboragdo do Calenddrio de Aniversdrios (Exposto na Sala de Estar daERPI),

confecdo de um bolo, cantar os Parabéns.

Objetivos:
v Preservar a identidade dos utentes;

v Fomentar confraternizagdo entre utentes.

Recursos humanos: Cozinheira, psicéloga, estagidria de Animagdo e colaboradoras deservigo.

Periodo de Execucio: Todos os aniversarios dos utentes;

7.2 Atividades Culturais

Descrigdo: Estas atividades compreendem, visionamento de filmes, ida a exposicoes emuseus.

Objetivos:

v Promover o contato com o exterior;

v Contrariar o desenraizamento social dos utentes;
v/ Incrementar a participagao activa dos utentes;
/

Promover o convivio.

Recursos humanos: Psicéloga e estagiaria de Animagao.
Periodo de Execugdo: Sempre que oportuno.
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8. Consideracoes Finais

Este plano de atividades estard sujeito a alteragoes, em virtude de novas/atividadesou
programas que surgem ao longo do ano e devido a evolugdo da pandemia COVID-19,
no nosso pais, bem como tantos outros constrangimentos que, por vezes, afetem a boa

performance e funcionamento geral desta Instituigdo.

Pretendemos que o nosso trabalho tenha como finalidade a melhoria e a diversidade

dos servigos prestados, de modo a que possa corresponder aos interesses e expectativas

dos nossos utentes, culminando na sua satisfagdo.
Reconhecendo que a melhoria dos servicos prestados estd intrinsecamente

relacionada com a qualificagdo dos recursos humanos, é nossa intengdo continuar a

apostar na qualificagdo e na valorizagdo dos mesmos.
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