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O presente Plano de Atividades é elaborado pela Mesa Administrativa, ao abrigo do artigo

Santa Casa da Misericordia de Gois

INTRODUCAO

27.8, ponto 1. Alinea e}, do Compromisso da Santa Casa da Misericérdia de Gdis, e que nos
termos estatutdrios, conforme Artigo n.2 222 ponto 2. Alinea c), agora se submete & é? ; J

Assembleia Geral desta Irmandade, corresponde as atividades previstas para o ano 2021.

Ndo podemos deixar de registar o ano de 2020, como sendo atipico considerando a atual
situagéo epidemioldgica decorrente da Pandemia do novo Coronavirus SARS-CoV-2 — COVID-
19, desde o inicio de Margo de 2020 até ao dia de hoje, 11 de Novembro e que, naturalmente
se prevé que se estenda por médio/longo prazo de tempo, tendo a SCM Gdis, desde o inicio
de Margo, procedido a um elevado numero de procedimentos e organizagdo logistica,
levados a cabo tendo em conta a evolucdo do quadro epidemioldgico da doenca, estando
assim, e por tempo indeterminado, em vigor o respectivo plano de contingéncia da Santa
Casa da Misericordia de Géis, na sua 4.2 versGo, aprovada em Reunido de Mesa
Administrativa, ocorrida em 24 de Agosto de 2020, uma vez que estard em vigor até novas

introdugdes legais e orientagdes das Entidades competentes.

Naturalmente que, considerando todo este enquadramento, importa referir que a Mesa
Administrativa tem trabalhado e organizado o funcionamento desta Instituicdo, através de
uma gestdo rigorosa, tanto da Mesa Administrativa na pessoa do Sr. Provedor, como da
Diretora Técnica, Sr.9 Dr.2 Ana Rodrigues e todos os Recursos Humanos da Instituicdo,
através da Responsdvel dos Servicos Administrativos, ndo olvidando a necessidade de ser
verificada a disponibilizagdo acrescida de custos considerdveis com a aquisicdo de EPI’s —
Equipamentos de Protec¢do Individuais e gestdo de Recursos Humanos, dada a dispensa
legal por encerramento de estabelecimentos de ensino e ainda de auséncias decorrentes de

isolamentos profildticos estabelecidos pelas unidades de Saude Publica.
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Santa Casa da Misericordia de Gais

INTRODUCAO (cont &?

Esta gestdo rigorosa, e de acordo com as orientagdes recebidas, levou a que, ao longo destes
tempos, tenha sido implementada a conversdo da Resposta de Centro de Dia, para Servigo d
Apoio Domiciliério, dado que esta Resposta Social estd acoplada & Résposta Social de
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, mantendo-se esta situacdo até a actual data. 8
Acresce ainda o facto de que, por ndo existir um servigo presencial de centro de dia, verifica-
se ainda a agravante de serem prescindidos alguns dos servicos prestados, dado que por se
encontrarem nas suas residéncias, dispensam os mesmos por acompanhamento e presen¢a

de familiares do préprio utente.

Ao concebermos o Plano de Atividades para o préximo ano, mantemos a preocupa¢do nas
questdes da gestdo rigorosa, na rentabilizacdo de recursos humanos conducentes ao reforgo
para a sustentabilidade financeira da Santa Casa da Misericdrdia de Gois. Assim, a Mesa
Administrativa apresenta as a¢des/atividades que se identificam como prioritdrias, mas
visando um funcionamento tipico e semelhante aos anos anteriores, de forma a que possa
apresentar a gestdo prevista para 2021, apesar de que se poderd estender a situacdo
epidemioldgica do COVID!9, que poderd, decerto, alterar o presente plano, por necessidade

imperiosa.

Paralelamente, o presente Plano ird apresentar, ainda que de forma sucinta, as atividades a
desenvolver em cada uma das suas respostas sociais, na medida em que cada uma delas tem
um Plano de Atividades préprio, o qual, naturalmente deriva das diretrizes que a Mesa
Administrativa preconiza para o ano 2021, em termos da dinamiza¢do das suas respostas

sociais, conforme directrizes do Instituto da Segurang¢a Social.

Se ao longo das ultimas décadas as Misericordias se tém assumido como um dos principais
parceiros estratégicos do Estado na consolida¢do da sua intervengdo social, em anos
particularmente dificeis do ponto de vista financeiro e consequentemente social, como os
que temos vindo a assistir, as Santas Casas desempenham, um papel de crucial importéncia

no apoio direto aos problemas sociais que afligem a nossa Sociedade.
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econémico, enquanto uma das maiores entidades empregadoras do Concelho de Gdis.

Assim, apenas com o cardcter inovador e a persisténcia que estas Instituicdes de
Solidariedade Social através dos Seus Dirigentes e Colaboradores tém demonstrado na
criacdo de novas formas de combate ao desemprego, a pobreza e exclusdo social, ao
envelhecimento da populagdo, ds situagbes de isolamento dos idosos, entre outras, permite-
Ihes promover a qualidade de vida das populagdes, melhorando os seus servigos e encetando
Acgdes e Projectos que conduzem ao verdadeiro exercicio da Solidariedade Social, mas
também no sentido de reforcar as Parcerias, demonstrando a sua capacidade de inovagdo,

envolvimento e participagGo no Desenvolvimento Local.

A Santa Casa da Misericordia de Gois tem, como actividade principal, o apoio & Terceira
Idade. Centra a sua Acdo nas Freguesias de Gois e de Vila Nova do Ceira, através da
prestacdo de diversos servicos, nomeadamente Estrutura Residencial para Pessoas Idosas -

(ERPI), Servigo de Apoio Domicilidrio - (SAD), Centro de Dia - (CD).

Relativamente a Resposta Social de Centro de Atividades de Tempos Livres - (CATL), e
considerando que infelizmente e por falta de utentes para esta Resposta, a Mesa
Administrativa solicitou, junto do Centro Distrital da Seguran¢a Social, em 13 de Outubro de
2020, a respetiva cessagcdo de Atividade, (conforme serd descrito de forma mais
pormenorizada e exarada no presente Plano), pelo que o presente documento foi elaborado

considerando a respectiva inexisténcia desta prestacdo de servicos @ comunidade.

A Preocupacdo da Santa Casa da Misericordia de Gois tem sido a de reforgar o papel desta
Instituicdo, enquanto instrumento de desenvolvimento sécio-economico e cultural do

Concelho de Gois, ao contribuir significativamente para a melhoria das condigées de vida dos
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Santa Casa da Misericordia de Gois

INTRODUCAO (cont/) @
residentes ao garantir-lhes um posto de trabalho e toda a estabilidade que dai advém, néo
s6 do ponto de vista econémico, mas sobretudo do ponto de vista da realizacdo pessoal e

familiar. ‘

Ao nivel da promogdo a integragéo de pessoas socialmente desfavorecidas, a Santa Casa da% "
Misericordia de Gdis ird continuar a diligenciar pela integracdo sécio-profissional, através da
dinamizagcdo de projectos CEl, CEl+ e Estdgios-Emprego, junto do IEFP, continuando a
assumir-se como umas das InstituicGes que mais promove a integragéio de desempregados e
beneficidrios do RS, acrescido ainda da mediagdo do Programa PO APMC - Programa

Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas.

No que diz respeito ao numero de utentes apoiados, verificam-se actualmente de 99
(noventa e nove), que se dividem pelas diversas respostas sociais da Institui¢do: Lar de Idosos
- 49, Centro de Dia - 20, Apoio Domicilidrio - 30, situadas nas Freguesias de Vila Nova do

Ceira, prevendo-se que no decorrer do ano de 2021, se mantenham.

Tal como referenciado previamente, e dado que se encontra a decorrer o encerramento de
CATL, importa referir que, conforme analisado em reuniGes da Mesa Administrativa, foram
devidamente diligenciadas as ausculta¢des aos Encarregados de Educacdo dos Alunos que
frequentam o Estabelecimento de Ensino do 1.2 Ciclo de Vila Nova do Ceira, para o ano
lectivo 2020/2021, sendo que, dessa mesma auscultagéo, resultou a vontade expressa da
prestacdo de Servicos do CATL a apenas 3 alunos, a saber, duas criancas, filhos de duas
colaboradoras da Instituigdo e mais uma crianga, cujos pais sGo residentes em Vila Nova do

Ceira.

Neste contexto, e dmbito do inicio do ano letivo 2020/21 e com a alteragéo do plano de
transportes praticados pela CM de Gdis, nesta freguesia de Vila Nova do Ceira e apés o inicio
do periodo de aulas, a 17/09/2020, ndo foi registada qualquer frequéncia até & presente
data. Reforga-se ainda que que na EB1 de VN do Ceira a CAF_ componente de apoio d

familia, garante, desta forma, uma resposta cabal as reais necessidades da comunidade,

Plano de Atividades 2021

Elaborado ao abrigo do artigo 27.2 Ponto 1. Alinea e), e artigo 22.2 Ponto 2. Alinea c)
do Compromisso da Santa Casa da Misericérdia de Géis



b

Santa Casa da Misericordia de Gdis @

INTRODUCAO (cont.) %

nomeadamente ds trés criangas cujos pais manifestaram interesse em que )4;

S

estes frequentassem a resposta de CATL, desenvolvida por esta IPSS, no ano letivo de
2020/2021, foi por este fundamento, deliberado proceder & cessagdo do acordo de
cooperag@o tipico para a resposta social de Centro de Atividades de Tempos Livres, ’
celebrado em 28/12/2007, registando, a ultima revisGo em 1/12/2018, com efeitos GM ’
1/10/2020, junto do CDSSC, - Centro Distrital da Seguranga Social de Coimbra.

Acresce ainda, em planificagdo do ano de 2021, que findada esta situagdo de risco, face a
pandemia COVID-19, se promoverd a manutengdo do funcionamento do Centro do
Corterredor, enquanto se mantiver o acordo celebrado com a ADIBER — Associagdio de

Desenvolvimento Integrado da Beira Serra.

Sempre preocupada com o bem-estar da populagGo sénior, a Santa Casa da Misericérdia de
Gois, tem pautado a sua filosofia de trabalho numa Odptica de parceria e de estreita
colaboragdo com outras Instituicbes Locais e Regionais, através de uma participagéo ativa

nas diversas agdes que tém vindo a ser implementadas no Concelho.

A Santa Casa da Misericordia de Gois continuard a desenvolver as suas potencialidades
enquanto Instituicdo Particular de Solidariedade Social, visando sempre a melhoria e
aperfeicoamento de todos os seus Servicos / Respostas, tendo sempre por base os principios
da Solidariedade e da Fraternidade, de forma a fomentar o Espirito da Cidadania, da

Participagdo e do Humanismo.

Para tal, continuaremos a apostar fortemente na formag¢Go dos Colaboradores, através da
participacéo ativa em todas as Parcerias Institucionais que preconizem o desenvolvimento
enddgeno assente no valor da Pessoa Humana. Continuaremos, também, a promover todas
as agbes conducentes ao Bem-Estar da populagdo idosa e, apesar da plena consciéncia da
conjetura debilitada que o Pais atravessa e que naturalmente se repercute no funcionamento
geral de toda esta grande Institui¢do, a Santa Casa da Misericérdia de Gdis pugnard sempre

pela qualidade dos servigos que presta aos seus utentes e @ comunidade local.
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Mensagem do Provedo @

Relativamente as atividades que a Mesa Administrativa se propde concretizar ao longo do
ano 2021, salienta-se que, tal como é referido no presente Plano de Atividades, o documento
agora apresentado a Assembleia Geral é coerente com a postura que a Mesa Administrativa %
tem assumido ao longo do seu mandato, sobretudo no rigor e na preocupagdo em nédo
dinamizar atividades que possam por em causa a sustentabilidade e o equilibrio econémico-
financeiro da Instituigdo, pelo que as atividades propostas se centram sobretudo na
manutengdo dos seus equipamentos, das respostas sociais que dinamiza e sobretudo ao ter a

pretensdo de garantir os postos de trabalho que esta Santa Casa tem a sua responsabilidade.

Ressalva-se ainda que, decorrente da Assembleia Geral Eleitoral da Santa Casa da
Misericordia de Gois, realizada em 27 de Dezembro de 2016 e consequente Sessfio de
Tomada de Posse realizada em 23 de Janeiro de 2017, que homologou o Atual Quadriénio
2017/2020, este Mandato Social ird terminar previsivelmente, no final de 2020, inicio de

2021, caso a atual situagdo epidemioldgica decorrente do COVID-19 assim o permita.

Como tal, e mediante resolucdo ao Processo eleitoral, apés realizacdo das respetivas
Assembleias Gerais, Sessdo Eleitoral e Sessdo de Tomada de Posse nos Novos Elementos que
irdo compor os Orgdos Sociais da SCM Géis, a Convocar, conforme estatutos, poderéo estes,

entender efetuar um ajuste a Planificacdo ora apresentada.
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PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES

A Santa Casa da Misericérdia de Géis, apresenta para o ano de 202}, as seguintes atividades:
e Responsabilizar-se pelo normal funcionamento de todas as Respostas Sociais, ' /
conforme capacidades e Acordos de CooperagGo com o Centro Distrital de Seguran ] 7/

Social de Coimbra, nomeadamente:
1) - Equipamento de Vila Nova do Ceira

a) Conservar as instalagdes do Equipamento de Vila Nova do Ceira / Lar de Idosos da SCM

Gois em Vila Nova do Ceira e pugnar pelos Acordos de Cooperagdo jd existentes:

Ne de Utentes Ne de Utentes Capacidade Freauéncia Média
Resposta Social em Regime em Regime NAO | da Resposta q
7 - ; Mensal de Utentes
Comparticipado | Comparticipado Social
ERPI 39 10 49 49
Servico de Apoio
A 30 0 40 30
Domicilidrio
Centro de Dia 20 0 20 20
TOTAIS 89 10 109 99

b) Manter em funcionamento a vertente de “Regime Geral nGio Comparticipado” do Lar
de Idosos, - 10 utentes - onde os custos sdo suportados na totalidade pelos utentes;

¢) Aguardar Aprovagdo pelo Instituto de Seguranga Social, IP ao nosso pedido feito para a
conversdo de mais duas vagas de regime Privado, para regime comparticipado,
decorrentes da transferéncia de verba, associada a Cessagdo de Acordo de CATL,
pedido este formulado em 13 de Outubro de 2020;

d) Manter em execugdo, o acompanhamento Psicossocial a medida das necessidades dos

utentes, através da Equipa Multidisciplinar da Misericordia de Gois;
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PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES (cont.)

F’@ Santa Casa da Misericordia de Gois

e) Manter em execugdo o apoio na drea da reabilitagdo cognitiva/emocional, & medida

-

das necessidades dos utentes, através da Equipa Multidisciplinar da Misericérdia de :
Gdis;

f) Manter em execugdo as Visitas Domicilidrias de Enfermagem bem como visitas d '
reabilitagdo/fisioterapia, de periodicidade mensal, aos utentes de SAD da Instituicﬁow
durante o que se compreenderd a situac¢éo actual epidemiolégica;

g) Dinamizar agdes que visem uma sauddvel ocupacdo dos tempos livres dos utentes,
nomeadamente Sessbes de Gindstica, Classe de Movimento, Ateliers de Expresséo
Pldstica, Ateliers de Leitura, Ateliers de Estimulagdo Cognitiva, Ateliers de Musica,
Ateliers de Estimulagdo de Linguagem, Ateliers Nutri¢do, Ateliers de Culindria,
Celebracdo de Eucaristia, Reza do Tergo, Comemoracdo do Aniversdrio dos Utentes,
Dinamizagdo de Atividades Culturais, entre outras;

h) Manter, em articulagdo com a Paréquia de Gois e Diocese de Coimbra, a celebragéo de
Eucaristia / Missa uma vez por més na Capela da ERPI de Vila Nova do Ceira e uma vez
por més na Capela da Misericordia em Gois;

i) Organizar passeios / convivios com os utentes das diversas Respostas Sociais;

j) Promover a visita as exposicdes organizadas pelo Municipio de Géis, através do Posto
de Turismo, Biblioteca Municipal, Casa da Cultura de Gdis, etc.;

k) Manter o fornecimento de refeicoes (almogo e lanche) a todas as criangas que
frequentam o Ensino Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico de Vila Nova do Ceira, (42
Beneficidrios), a funcionar com base no contrato de Adjudicacdo celebrado, para o Ano
Lectivo 2020/2021, com o Municipio de Gois;

I) Pugnar pela melhoria dos servigos prestados junto dos utentes, através da realiza¢éo
frequente de formagdo interna junto dos funciondrios destes servigos;

m)Promover encontros inter-geracionais;

n) Promover encontros com outras Misericordias e outras IPSS’s;
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o) Manter a colaboragéio com a Cdmara Municipal de Gois, através da celebragéo de
Protocolos diversos.

p) Manter a colaboragdo com a ADIP — Associagdo de Desenvolvimento Integrado di %
Poiares, através da celebragdo de Protocolos diversos, nomeadamente com a formagéo I
modular;

g) Manter a colaboragdo com AESL — Associagdo Empresarial da Serra da Lousd, através
da celebragdo de Protocolos diversos, bem como da participagdo em eventuais sessdes
de Esclarecimento de Pertinéncia @ SCM Goéis;

r) Manter a colaboragdo com a Freguesia de Géis, Unido de Freguesias de Cadafaz e
Colmeal e Freguesia de Vila Nova do Ceira, através da celebra¢do de protocolos
diversos;

s) Dinamizar enquanto Entidade Mediadora o Programa Operacional de Apoio ds Pessoas
Mais Carenciadas (PO APMC) promovido pelo Instituto de Seguranga Social, através da
Parceria celebrada com a Santa Casa da Misericordia de Pampilhosa da Serra, entidade
Gestora e Executora e a Par com outras IPSS’s Mediadoras;

t) Promover Accbes de Formagdo/Sensibilizacdo aos Colaboradores, sobre o Plano de
Seguranga da Estrutura/Equipamento Social de Vila Nova do Ceira;

u) Diligenciar com a SEGMON e Bombeiros Voluntdrios de Goéis, a realizagdo de
Simulacro(s) de atuagdo/Evacuagdo em situagdo de emergéncia, com periodicidade
anual;

v) Diligenciar a melhoria de infra-estruturas, através da Aquisicdo de Equipamento
(mdquinas) para o Setor da Lavandaria;

w) Diligenciar a melhoria logistica, através da aplicagdo do novo fardamento em fase de

confecgdo;
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PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES (COH%

2) Centro de Reabilitagdo e Bem-Estar Dr. José Cabegas

a) Retomar o processo com vista a emisséo da Licen¢a de Funcionamento desta Estrutura
junto da Administra¢do Regional de Saude do Centro.

b) Assegurar o funcionamento da estrutura em particular para os utentes, colaboradoras
e elementos dos Orgdos Sociais e populacdo em geral, através da manutencéo daM‘
Equipa Técnica de Diagndstico e Terapéutica/ Reabilitacio;

¢) Manter e alargar o Plano de Intervencdo dinamizado pela Equipa Técnica de
Diagndstico e Terapéutica/ Reabilitagdo, junto dos utentes, em particular dos
residentes no nosso equipamento, no sentido de contribuir para a melhoria do estado
de saude destes;

d) Manter a realizacdo de candidaturas a programas do IEFP para inclusGo de uma
Estagidria / Fisioterapeuta na Equipa de trabalho jd existente, caso o funcionamento

do Centro de Reabilitagdo e Bem-Estar assim o justifique;

3) Edificio Casa do Povo - Cedéncia de Instala¢ées / Contrato de

Comodato - Servigos Administrativos Sede:
a) Conservar as Instalagdes Edificio Casa do Povo;
b) Manter a cedéncia provisdria do espago enquanto seja necessdrio ao Municipio de

Godis, para a funcionamento da ADESA;

4) Outros Projectos / Acgoes
a) Efetuar candidaturas a Programas no émbito da Acdo Social.
b) Promogdo|Estudo de Projecto de Candidatura ao Programa Pares;
¢) Manter o Plano de manutengdo/requalificagdo das Igrejas pertenga desta Instituigdo,
via Promogdo |Estudo de Projecto de Candidatura Rainha D. Leonor;
d) Efetuar candidaturas de apoio junto do Municipio de Géis;
e) Continuar a participar sempre que possivel no Conselho Local de Acéo Social e nas

Comissdes Sociais de Freguesia- CLAS.
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PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES (cont.)

f) Continuar a participar sempre que possivel na Comisséo de Proteccdo de Criangas e
Jovens- CPCJ.

g) Colaborar com os Servigos de Solidariedade e Seguranga Social na prossecugdo dos,
objectivos do Rendimento Social de Insergcdo, através da participagdo no NLI. M '

h) Colaborar com todas as Entidades Concelhias (Autarquias Locais, IPSS’s, Associacdes de
Desenvolvimento, entre outras) na realizagdo de atividades de cultura, lazer e de indole
social quer em termos de Comunidade em geral quer em termos de drea da inféncia,
Juventude e Terceira Idade.

i) Zelar pela qualificagdio dos servigos prestados pela Instituigio no sentido de ir
adotando as orientacbes que o ISS vai fornecendo no émbito do Programa para o
Desenvolvimento da Qualidade e Seguranga das Respostas Sociais;

Jj) Manter todos os postos de trabalho e reforgar as equipas de trabalho, caso se verifique
a necessidade disso e seja financeiramente possivel;

k) Continuar a encetar todos os esforgos com vista ao cumprimento do Acordo de
Pagamento Prestacional com as colaboradoras, relativo ds retificacbes salariais;

I) Manter o plano de requalificagdo dos imdveis pertenga da Instituicdo, em termos de
manutengdo, e melhorias necessdrias, dependendo do investimento financeiro;

m)Manter o plano manutengdo e executar as melhorias necessdrias, dependendo do
investimento financeiro, ao Lar de Idosos da Santa Casa da Misericérdia de Géis, em
Vila Nova do Ceira;

n) Manter o plano de manuteng¢do do parque automdvel da Instituicio e equacionar a
possibilidade da substituicdo de viaturas, sempre que as mesmas ndo oferegcam as
necessdrias condi¢des de seguranga;

o) Adquirir novas viaturas;

p) Estudar a possibilidade de proceder a Conservagio e Restauro Do Retébulo/ Altar e
Pilpito em Talha Dourada e Policromada da Capela do Divino Mdrtir Séo Sebastido, em

Gois;
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PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES (cont.)

q) Estudar a possibilidade da alienagdo do Hospital Monteiro Bastos, ou outra opgéio de
maior interesse para a Santa Casa, no sentido de evitar que continue a degradar-se,
através de parceria com o Municipio de Gdis e outras entidades publicas e/ou privadas.

r) Reforcar junto da ARS Centro o agendamento de reuniGo referente das Instalacdes da
propriedade desta Santa Casa, onde funcionou a Extenséo de Saude de Vila Nova do
Ceira, antes da devolugdo definitiva do imdvel ou solugdo similar que néo onere a
recep¢do do mesmo por parte desta Santa Casa;

s) Proceder @ manutengéio de todos os equipamentos existentes no Hospital/Casa de
Caridade Rosa Maria, nomeadamente sistema de aquecimento, sistema de detecédo de
incéndios, elevador, maquinaria diversa, entre outros, por forma a garantir as
condigdes do edificio.

t) Encetar esforgos para que no decurso do ano 2021 seja estudada a elaboracdo de um
Projeto de Requalificagtio do Hospital/Casa de Caridade Rosa Maria;

u) Diligenciar no sentido de proceder & Ligac¢do Proviséria do Gerador a instalar no
Equipamento de Vila Nova do Ceira e demais processo decorrente da instalagéo e
licenciamento.

Aprovado, por unanimidade, em Reunido de Mesa Administrativa ocorrida em 11 de novembro de
2020, conforme exarado em Aprovagdo em Minuta e Acta n.© 12/2020;

Gois, 11 de novembro de 2020

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Géis

O Provedor,

O Vice - Provedor,

A 1.9 Vogal,

0 2.2 Vogal,
0 3.2 Vogal, ,
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