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Agendas Solidárias 2025 – “Transforme os seus 
Planos em Gestos de Solidariedade”

Encontram-se já disponíveis para venda as Agendas 
Solidárias 2025, uma iniciativa da  Olegário - Packaging 
& Labels, SA, com o objetivo de apoiar a Santa Casa 
da Misericórdia de Góis.

Esta iniciativa consubstancia-se na oferta de Agendas 
do ano 2025, numa edição dedicada ao Concelho de 
Góis, de tamanho A5. Esta edição inclui uma mensagem 
de Rui Sampaio, Presidente do Município de Góis, com 
fotografias alusivas as 4 freguesias, contando ainda com 
uma mensagem de Pedro Nogueira, Presidente da Junta 
de Freguesia de Góis e Alberto Machado Presidente da 
Junta de Freguesia de Vila Nova do Ceira, tendo um 
valor de venda de 10 Misericórdias que reverterão na 
íntegra para a nossa Instituição.

Apelamos a todos quantos se queiram associar a esta 
meritória iniciativa que nos ajudem a ajudar cada vez 
mais pessoas, transformando os seus Planos em Gestos 
de Solidariedade.

Santa Casa da Misericórdia de Góis realiza Assem-
bleia Geral

Decorreu no passado dia 25 de novembro, a Assembleia 
Geral da Santa Casa da Misericórdia de Góis, com o ob-
jetivo da aprovação do Plano de Atividades e Orçamento 
previsional para o ano 2025.

Perante os Irmãos presentes, a Mesa Administrativa 
da Santa Casa da Misericórdia de Góis, na pessoa do 
seu Provedor, Senhor José Serra apresentou aos irmãos 
as atividades que a nossa Instituição se propõe a exe-
cutar no próximo ano, no âmbito das Respostas Sociais 
Estrutura Residencial de Pessoas Idosas, do Serviço de 
Apoio Domiciliário e do Centro de Dia.

O Senhor José Serra, salientou igualmente as ativida-
des a que a Mesa Administrativa se propõe a realizar, 
nunca esquecendo que a Santa Casa da Misericórdia de 
Góis tem vindo a manter ativas as suas potencialidades 
enquanto Instituição Particular de Solidariedade Social, 
visando sempre a melhoria e o aperfeiçoamento de todos 
os seus Serviços / Respostas Sociais, tendo sempre por 
base os princípios da Solidariedade e da Fraternidade, de 
forma a fomentar o Espírito da Cidadania, da Participação 
e do Humanismo. Mais referiu que o caminho a seguir 
será o de apostar, fortemente, na prossecução dos ser-
viços aos Utentes da Instituição, enfrentando diariamente 
as dificuldades sentidas e que nos últimos anos se vêm 
vindo a acentuar, fruto da situação de instabilidade finan-
ceira que a guerra na Ucrânia causou e no agravar dos 
custos associados aos bens alimentares.

O Senhor Provedor José Serra informou ainda os pre-
sentes que, associando a todo este período de inflação, 
os parcos apoios financeiros concedidos e o consequente 
avolumar de despesa, cria aos elementos da Mesa Ad-
ministrativa um grande sentimento de preocupação face 
ao futuro da Instituição, sendo o presente Orçamento se 
afirma sobretudo como um orçamento de manutenção, 
situação que se reforça pelo facto da atual Mesa Admi-
nistrativa se encontrar em final de mandato.

Relativamente ao investimento previsto para o ano 2025 
prevê-se que seja na ordem de 1.100.000,00€, ressalta-se 
que mais de 70% do deste valor se encontra imputado 
aos custos com pessoal, facto inequívoco do importante 
papel que a Santa Casa da Misericórdia de Góis assume 
enquanto uma das maiores entidades empregadoras do 
Concelho de Góis. Dos restantes 30% do orçamento, mais 
de metade será utilizado na aquisição de bens e serviços, 
na sua grande maioria adquiridos no comércio local.

Salientamos igualmente desta Assembleia Geral as 
mensagens que o nosso Provedor José Serra e a nossa 
Vice-Provedora e Diretora Técnica Ana Rodrigues partilha-
ram com todos os irmãos em sede de reunião, embutidos 
no espirito de solidariedade e esperança no futuro.

Mensagem do Provedor
“Caros(as) Irmãos(ãs) / Sócios,
A Santa Casa da Misericórdia de Góis tem vindo a 

continuar a cumprir com a sua missão de trabalho, em 
parceria estreita e colaboração com outras Instituições 
Locais e Regionais, através de uma participação ativa 
nas diversas ações que têm vindo a ser implementadas, 
quer em termos institucionais, quer em termos concelhios.

A Mesa Administrativa tem, permanentemente, zelado 
por se manterem ativas todas as suas potencialidades 
enquanto IPSS - Instituição Particular de Solidariedade 
Social, visando sempre a melhoria e o aperfeiçoamento 
de todos os seus Serviços / Respostas, tendo sempre 
por base os princípios inerentes à Missão desta Grande 
Casa, de forma a fomentar os valores da Cidadania, da 
Participação e do Humanismo. 

Para tal, o caminho a seguir será manter a prossecu-
ção da prestação de serviços aos Utentes da Instituição, 
enfrentando diariamente as dificuldades que se têm vindo 
a sentir.

É comumente sabido que, para as Instituições, estas 
acentuadas dificuldades, decorrentes dos parcos recursos 
financeiros e das elevadas despesas assumidas nos úl-
timos anos, bem como, em grande escala, pelo elevado 
custo médio associado aos serviços prestados aos nossos 
utentes, estão, cada vez mais, a colocar em causa a 
autossustentabilidade da Instituição.

Contudo, manteremos a participação ativa em todas as 
Parcerias Institucionais que preconizaram o desenvolvi-
mento endógeno assente no valor da Pessoa Humana, 
bem como, em todas as ações conducentes  ao  Bem-
-Estar  da  população, apesar  da  plena consciência da 
conjuntura socioeconómica que naturalmente se repercutiu 
no funcionamento geral de toda esta grande Instituição, 
sendo certo que a Santa Casa da Misericórdia de Góis 
zelou e zelará sempre pela qualidade dos serviços que 
presta aos seus utentes e à comunidade local. 

Relativamente às atividades que a Mesa Administrativa 
se propõe a concretizar ao longo do ano 2025, salienta-se 
que, tal como é referido no presente Plano de Atividades, 
o documento agora apresentado à Assembleia Geral é 
coerente com a postura que a Mesa Administrativa tem 
vindo a assumir, sobretudo no rigor e na preocupação em 
não vir a dinamizar atividades que possam pôr em causa 
a sustentabilidade e o equilíbrio económico-financeiro da 
Instituição, pelo que as atividades ora propostas se cen-
tram sobretudo na manutenção dos seus equipamentos, 
das respostas sociais que se dinamizam e sobretudo ao 
garantir os postos de trabalho que esta Santa Casa tem à 
sua responsabilidade, sendo uma das maiores Entidades 
Empregadoras do Concelho de Góis. 

De referir também que, como é do conhecimento de 
todos os Órgãos Sociais, aproxima-se o final do atual 
quadriénio 2021/2024, o qual decorreu da Assembleia 
Geral Eleitoral da Santa Casa da Misericórdia de Góis 
realizada em 29 de janeiro de 2021 e consequente Ses-
são de Tomada de Posse realizada em 25 de fevereiro 
de 2021.

Por esse motivo e associado às já referidas dificulda-
des económicas, na composição do Presente Plano de 
Atividades elaborado pela Mesa Administrativa, não se 

apresentam investimentos de maior dimensão, visando, 
maioritariamente, a manutenção do que é essencial ao 
bom funcionamento desta Misericórdia. 

A todos vós, Membros dos Corpos Sociais da SCM 
Góis, Colaboradores e Irmãos, endereço uma palavra de 
apreço e de estima, agradecendo por toda a confiança 
depositada na minha pessoa, enquanto Provedor da Mesa 
Administrativa, ao longo de todos estes mandatos. 

Com um abraço,
José António Vitorino Serra”

Mensagem da Vice-Provedora e Diretora Técnica
“Prezados(as) Irmãos e Irmãs,
Neste Plano de Atividades apresentamos uma visão 

integrada e estratégica, alinhada aos nossos valores e 
compromisso com a excelência no atendimento aos nossos 
utentes, famílias e comunidade em geral. 

A Santa Casa da Misericórdia de Góis assume a 
responsabilidade de não apenas garantir cuidados de 
qualidade, mas também de fortalecer a sua posição 
enquanto instituição de referência e de confiança para 
a nossa região.

 Vamos implementar e aperfeiçoar práticas que asse-
gurem a segurança e a satisfação dos nossos utentes, 
com foco na atualização e implementação de novos 
procedimentos baseados em evidências. Uma das metas 
é o contínuo investimento em formações modulares para 
as nossas equipas, reforçando competências técnicas e 
o acolhimento humanizado.

O modelo de cuidados que pretendemos promover exige 
uma equipe coesa, em que cada profissional compreende 
e valoriza o papel do outro. Para isso, vamos fomentar 
a integração e o trabalho colaborativo entre os diversos 
setores, desde a assistência direta até as atividades de 
suporte.

Em tempos de desafios financeiros, é essencial que a 
Santa Casa da Misericórdia de Góis mantenha uma gestão 
rigorosa e transparente dos seus recursos. Pretendemos 
criar novas parcerias com entidades públicas e privadas, 
bem como, desenvolver iniciativas de captação de recur-
sos que garantam a continuidade dos nossos projetos e 
a melhoria dos nossos serviços.

AGENDA SOLIDÁRIA 2025

Assembleia Geral da SCM de Góis

Assembleia Geral da SCM de Góis

Utentes ERPI e  CDIA na Aula de Ginástica

Utentes ERPI e  CDIA na Aula de Ginástica
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O nosso plano é ambicioso, mas plenamente alinhado 
com o compromisso da Misericórdia de Góis em oferecer 
o melhor cuidado possível aos nossos utentes. Contamos 
com o empenho e dedicação de todos para que essas 
diretrizes se transformem em ações concretas, que im-
pactem positivamente a nossa comunidade e fortaleçam 
a nossa instituição.

Agradeço, reconhecidamente, a colaboração de todas e 
todos. Vamos juntos construir uma Santa Casa da Miseri-
córdia de Góis cada vez mais forte, inclusiva e inovadora.

Com fraterna estima e consideração,
Ana Paula Rodrigues Gonçalves”

Ocupação Saudável dos Tempos Livres dos nossos 
Utentes

Com vista a promover uma ocupação saudável dos 
tempos livres dos nossos utentes, a Equipa de Ani-
mação promove sistematicamente diversas atividades 
que permitam em simultâneo a manutenção e melhoria 
das suas capacidades físicas, cognitivas, emocionais, 
nomeadamente Atelier de Motricidade Fina, Reza do 
Terço, Classe de Movimento, Fisioterapia, Sessão de 
Estimulação Cognitiva, Atelier de Alfabetização, Atelier 

de Beleza, Atelier de Culinária e Atelier de Expressão-
-Plástica. Estas atividades visam o bem-estar dos nossos 
utentes, proporcionando-lhes momentos de convívio e boa 
disposição entre todos.

Aniversários
A Mesa Administrativa parabeniza todos os seus Utentes 

aniversariantes, com votos de saúde, bem-estar pessoal, 
social e familiar.

ERPI - A D. Maria Piedade Ferreira, que celebrou 94 
anos, no passado dia 14 de novembro e à D. Maria Ce-
leste Santos Morais, que celebrou 78 anos no passado 
dia 30 de novembro.

Serviço de Apoio Domiciliário: o Sr. Manuel Nunes de 

Almeida que celebrou o seu 81.º aniversário no passado 
dia 14 de novembro, à D. Maria Elisabete Fernandes 
Duarte que celebrou 80 anos no passado dia 18 de 
novembro e a D. Maria Cidália Rodrigues Fernandes, 
que celebrou 88 anos no passado dia 30 de novembro.

Donativos 
A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia 

agradece de forma reconhecida ao Sr. José Ferreira, resi-
dente em Vale de Oleiros, a oferta de 10 kgs de Chuchu.

Bem-haja pelo seu gesto!

Óbitos
A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia 

de Góis expressa o seu voto de pesar e apresenta as 
mais sentidas condolências à família da D. Maria Perei-
ra Barata, pelo seu falecimento no passado dia 31 de 
outubro, que integrava a nossa ERPI desde 6 de abril 
de 2022; à família da D. Ilda de Jesus Neves Bandeira, 
falecida no passado dia 7 de novembro, que integrava a 
nossa ERPI desde 4 de agosto de 2023 e à família do 
Sr. Francisco José de Oliveira Rosa, pelo seu falecimento 
no passado dia 15 de novembro, o utente integrava o 
nosso Centro de Dia desde 9 de abril de 2024.

A mesa administrativa

Utente Dorinda Lopes -  Atelier Estimulação Cognitiva

Utentes na Reza do Terço

Utente Fernanda Pires na Fisioterapia

Utente Maria Piedade Ferreira 94 aniversário


