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Misericérdia de Gois Reforca Equipa Apoio Idosos

A Santa Casa da Misericordia de Gois reforgou a Equipa
de Apoio aos idosos através da contratagdo de mais 1 co-
laborador, através das medidas promotoras de integracéo
profissional do IEFF. Residente em Vila Nova do Ceira,
0 Sr. Henrigue Antonio Simdes Alvarinhas, celebrou, no
passado dia 22 de janeiro, Contrato Emprego Insercdo +
com a nossa Instituicdo pelo periodo de 12 meses. Pese
embora a constante preocupagcdo da Mesa Administrativa
na manutencdo da sustentabilidade da Instituicdo e as
dificuldades financeiras que atravessa, o foco dos seus
dirigentes continua a ser a qualidade dos servigos prestados
aos idosos, pelo que a contratacdo de pessoal &€ sempre
vista como uma mais-valia, porque para noés, os utentes
estdo sempre em primeiro lugar.

Agendas Solidarias 2025 — “Transforme os seus Planos
em Gestos de Solidariedade”

Continuam disponiveis para venda as Agendas Solidari:
2025, uma iniciativa da Olegario - Packaging & Label
SA, com o objetivo de apoiar a Santa Casa da Misericord
de Gois.

Esta iniciativa consubstancia-se na oferta de Agendas ¢
ano 2025, numa edicdo dedicada ao Concelho de Goi
de tamanho A5. Esta edigdo inclui uma mensagem de R
Sampaio, Presidente do Municipio de Gdis, com fotografii
alusivas as 4 freguesias, contando ainda com uma mens
gem de Pedro Nogueira, Presidente da Junta de Fregues
de Goéis e Alberto Machado Presidente da Junta de Fregues
de Vila Nova do Ceira, territérios onde desenvolvemos :
nossas Respostas Sociais, bem como do nosso Proved
José Serra que apresenta uma caracterizacdo da nos:
Santa Casa, tendo um valor de venda de 10 Misericordi
que reverterdo na integra para a nossa Instituicdo.

Apelamos a todos quantos se queiram associar a es
meritoria iniciativa que nos ajudem a ajudar cada vez me
pessoas, transformando os seus Planos em Gestos ¢
Solidariedade.

Ainda vai a tempo de adquirir a nossa Agenda Solidar
e nos ajudar a ajudar!

Comemoracao dia do Puzzle

No passado dia 29, assinalamos o dia Mundial do Puzz-
le, criado em 1995 nos Estados Unidos da América pelas
empresas de jogos, com o objetivo puramente comercial.

Mas se inicialmente a criacdo deste dia, era uma agéo
comercial, depressa se estendeu a todo 0 mundo com uma
conotagcdo mais cientifica e clinica, porquanto este “jogo”
deixou de ser visto como mero passatempo e 0s seus
beneficios comecaram a ser utilizados como instrumentos
de estimulacédo para os mais novos e, sobretudo, para os
idosos, tanto a nivel fisico como mental ao desafiarem a
sua memoria, pedindo-lhes que se lembrem de formas, cores
e padrGes para encontrarem as correspondéncias corretas.

Os puzzles sdo uma forma divertida de manter a memoria
“afiada” e reforcar as ligacdes cerebrais. A resolucdo de um
puzzle também estimula as capacidades de resolugdo de
problemas, encorajando os idosos a encontrar estratégias
e abordagens para ultrapassar os desafios colocados pelo
puzzle.

Paralelamente, os puzzles s&o também um importante
instrumento na promocdo da atividade social, oferecendo
aos idosos a oportunidade de se reunirem, colaborarem e
partilharem experiéncias, incentivando a interagéo social, a
conversa e a criacdo de lacos. Os puzzles proporcionam
uma atividade partilhada e uma conversa informal, o que
pode melhorar o bem-estar emocional e o sentimento de
pertenca.

Pela sua saude faca puzzles!

Ocupacao Saudavel dos Tempos Livres dos nossos Utentes

Com vista a promover uma ocupac¢ao saudavel dos tempos
livres dos nossos utentes, a Equipa de Animacdo promove
sistematicamente diversas atividades que permitam em si-
multdneo a manutengdo e melhoria das suas capacidades
fisicas, cognitivas, emocionais, nomeadamente Atelier de
Motricidade Fina, Reza do Tergo, Classe de Movimento,
Fisioterapia, Sessdo de Estimulacdo Cognitiva, Atelier de
Alfabetizacdo, Atelier de Beleza, Atelier de Culinaria e Atelier
de Expressao-Plastica. Estas atividades visam o bem-estar
dos nossos utentes, proporcionando-lhes momentos de
convivio e boa disposi¢éo entre todos.

E porque ocupar de forma saudavel os tempos livres dos
nossos idosos é também fomentar a realizacdo de exercicio
fisico adequado a sua capacidade fisica, semanalmente
ocorre a Classe de Movimento, uma atividade dirigida a
todos os idosos, dinamizada pela nossa Fisioterapeuta,
bem como a Aula de Ginastica para Seniores promovida
pelo Municipio de Gois.

Donativos
A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia
agradece de forma reconhecida a D. Teresa Martins, resi-

Noticias da
Santa Casa da
Misericordia de Gois

Ana Rodrigues, Henriques Alvarinhas e José Serra na
assinatura do Contrato Emprego Insercao

& Le | oy
Estela Ferreira - Dia Mundial do
Puzzle

Utente M Lurdes Pascoal - Reza
do Terco

Utentes Zinia Alvarinhas e Manuel Antunes - Dia
Mundial do Puzzle

Utente Manuel Pais - Atelier Esti-

mulacdo Cognitiva

Utentes Estela Ferreira, Mario Cruz e Ermelindo Batista
- Classe de Movimento
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Utentes M Lurdes Pascoal, Dorinda Lopes e Zinia
Alvarinhas - Atelier Estimulacdo Cognitiva

dente no Barreiro, a oferta de 10 kg de laranja e 5.5 kg
de abobora, bem como a D. Isabel Neves a oferta 11,5
kg de laranja.

Bem Haja pelo vosso gesto!

Aniversarios

A Mesa Administrativa parabeniza todos os seus Utentes
aniversariantes, com votos de saude, bem-estar pessoal,
social e familiar.

ERPI — a D. Inocéncia de Jesus Damido Ferreira, que
comemorou 79 anos no passado dia 18 de janeiro; a D.
Maria Cesaltina Lopes, que completou 88 anos no passado
dia 20 de janeiro; a D. Celina de Jesus Figueiredo, que
comemorou 96 anos no passado dia 23 de janeiro,

Servico de Apoio Domiciliario: o Sr. Fernando Geraldes,
que comemorou 71 anos no passado dia 18 de janeiro e

Utentes Fernanda Pires e José Filipe - Classe de
Movimento

Utente Anélia Alves - Atelier Estimulacdao Cognitiva

a D. Zulmira Rosa, que comemorou 77 anos no passado
dia 29 de janeiro.
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Utentes Manuel Antunes e Graciana Paiva - Classe
de Movimento
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Utente Fernanda Pires - Sessdao de Fisioterapia

Utente Celina Figueiredo 96.° aniversario
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